ཤཟུང་མོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨན་ཁང་ 


༄༅། །བཁ་ཆེན་སླ་ཝྲེང་ལྔ་པ་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 
( སྟོད་ཆ།) 


བྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས། 


ཟླུཧ་གཟི་ཡེད་འིག་པ་ད་པེ་གྲུན་ཁང། 


(ཟཾད་ལྗོངས་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་བཤད།) བོད་ཡིག་འཔྱད་གཞིའི་རྒྱ་ཆ་ལས་ཕཌ་ཆེན་ 
སྐྲ་ཝྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ། 

གཙོ་སླིག་པ། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲིན་ཆིན་ད་བྱིན། 

གཙོ་སྒིག་གཞོན་པ། པ་སངས་དབང་འདུས། ཀྲོའུ་ཡོན། ཀྲང་ཡུན་། 

རྩོམ་གླིག་ལག་བསྟར་བ། ཁྲིན་ཆིན་ད་བྱིན། འབྲུག་པ། ཀྲང་ཡུན། 

རྱོམ་སྒིག་ཚོགས་པའེ་ཁོངས་མི། (ུས་མིང་རྒྱ་ཡིག་གི་པིར་རིས་ལྟར་བསྒྲིགས།) 
པ་སངས་ད་བང་འདུས། ཝང་ཝེ་ཆང་། ཏེང་ཆུའེ་ལིན། ཧྲེང་ཀྲི། 
ནོར་བྲང་ཨོཾ་རྒྱན། མགོན་པོ་དར་རྒྱས། ཀྲང་ཡུན། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། 
ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་པ། ཀྲོའུ་ཡོན། ཞུང་ལུན་པིན། 
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དཀར་ཆག 


ཤཱཀྱའི་འགེ་སློང་ཟློ་བཟང་ཡེ་གེས་ཀྱི་སྐོད་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེང་པ་ 
འོད་དཀར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། ནིན ཌ་ 
དང་པོ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་སྐབས། ..--.----*-**--(1) 
གཉིས་པ། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཐུགས་རྫེའི་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙས་ཤིང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ན་ས་དམ་པ་དེ་ ཟ་ ཀྱིས་གདན་ ཁྲི་ལ་དབང་ བསྐར་ 
པའི་ སྐབས། .. སཔ ་ *༨༨----(15) 
གསུམ་པ། རང་ ལོ་ བརྒྱད་པ་ ༥༠༤ པའི་ དུ་ས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྒོར་ ཞུགས་ཤིང་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བད་ག་བཅས་པས་ འདུས་ རི 
ཁྲི ལ་མངའ་ གསོལ་ མཛད་ པའི་ སྐབས། -..-----------༨.༨-༨༨- ;472332(27) 
བཞི་པ། རང་ལོ་བཅུ་ བདུན་ པའི་ སྐབས་སུ་ རི 
ནཔའིཞལ་དསམཛནཧུ་ཅུ་མཇལནས་དམ་པའིཚས 
ཀྱི་བཏུད་རྩི་མྒྱངས་པའི་སྐབས། .. ཧཱཾ ----(52) 
ལྔ་པ། རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ རླན | | ||" 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་ 
ྲཀདཾེཾོཾ་། 
མནོས་པའི་སྐབས། .. སར /]/{{ླ]ླ་དལ 
དྲུག་པ། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཡན་ཐོས་བསམ་སོགས་ ཅིབ པའི་སྐབས། ...------ (148) 


བཏདུན་པ། རང་ ཁོ་སོ་ བཞི་ ཡན་ལ་ ཐོས་བསམ་ ཆུ གསུམ་ 3 ཅུ སོགས་ 
སྤེལ་མར་བགྱིས་པའི་ སྐབས། ... ཀཀ ་ -+༨-༨༤--༤༨-.: (204) 
བརྒྱད་པ། རང་ལོ་སོ་བདུན་ཡན་ = ངང་ཚུལ་ བས་ད. པའི་སྐབས། ---**--=-›-‹ (245) 
ད་གུ་པ། རང་ ལོ་ ཞེ་ གཉིས་ ཡན་ གྱི་ངང་ཚུལ་ བརྗོད་ པའི་ སྐབས། .-------‹*--*--(327) 
བཅུ་པ། ཆོས་འཁོར་གསར་བཙུགས་ད་ང་ ངང་ཉེན་ གསུམ་ ཟླབ ཨཾ 
གཙོ་ བོར་བཀྱིས་པའི ་སྐབས། -.- ÷‡ ིིུུུྫི&±+ོ་་་ 


༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྒོད་རྩལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་འོད་དཀར་ཅན་གྱེ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དང་བོ། མངལ་དུ་ཏིང་མཚམས་སྩར་ནས་ 
ཕྱིར་བཅས་པའི་སྐབས། 


ཅིང་། །མཚམས་སྦིན་ལྟ་བུའི་ན་བཟས་མངོན་པར་ཀླབས། །རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་མད་ངས་ 
ལྟར་མཚན་དཔེས་སྦས། །འདྲེན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མ་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །འཛམ་གླིང་མཛེས་( ༢ན) བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་ 
གསུང་སྐྱེས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསྲབས་པའི་དམ་པའི་ 
བཅུད། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
མཛད་པའི། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབདུད། །འཆད་དང་ཚརྩོད་ 
ད་ང་ཚརྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
( ཞབ) མགོན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
ཡཿགུསངས་ཞདུ་དྲ། - །གྐོངས་ྱན་འགྲ་བཞྲི་ཀྱཁས་གཏྲཀྐ་པར་ཧྭཀྲར་འཆང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །ངག་དབང་འཇིགས་མེད་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ནམ་ཡང་རྗེས་འཛིན་མཛོད་། །ད་ཀོན་མཆོག་ 


| 


གསུམ་དངས་འཇུས་པཞི་འཇག ཉིར་རྗེ། གུམ་ལྟན་རྡོ་ཆཱེ་འཚིན་པའཾ་ནལ་བ་ཆན།། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ 
པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྙོམ་ཁས་པ། །བདག་ལ་བཟང་ 
ཤེས་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་་* 
མ་གྲྭ་པ་འདི། །མ་འོངས་དུས་དེར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ 
གྲོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས། ། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ད་བུས་ཉིད་དུ། །ཆུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བཏུལ་བའི་ 
ཚེ། །ཀམ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱའི་པཌྟི་ཏ། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བསོད་ན་མས་བླ་མ་ཞེས། ། 
གྲུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་དུས་དེར་མཁས་( ༣བ) གྲུབ་ཆོས་རྗེར་གྲགས། །མ་འོངས་ 
དུས་ན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །གྲུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་འདྲ་འབྱོན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ཏུ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྫེར་གྲགས་པའི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བློ་བཟང་རྒྱལ་*་ 
བའི་མཚན་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་ངེས་ལ། དེ་དང་རྱོགས་མཐུན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བར་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་*་ 
དུ་བསམས་བཞིན་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་ཁོངས་ལ་དེ་འི་བཀའ་བསྒུབ་པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཞེས ༡-༡༡༠" 
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ལུགས་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ། །གེགས་འགའ་རྐྱེན་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཐྲགས་མཐུན་སྐྱེན་ཚང་བ'བླ་མ་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡང་གི་སྒས་རྫེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དུས་སུ་མཁས་གྲུབ་རྫེར་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། ཛེེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པར་བསྟན། རྒྱལ་( ༤ན) པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ད་ལྟ་ང་ལས་ད་ད་པ་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་མི་ 
ཉམས་པར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པས་མཚོན། སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་མ་ཟད་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་་་ 
ཀྱི་སྒོག་ཁས་གྲོལ་ཞིང་། བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། གསུང་ལས། ཚེ་རིང་དུ་ 
གནས་ན་རྣམ་ད་ཀར་ཧགྱི། །ལས་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་བོ་ཤི་ཡང་བདེ། །ལས་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོའི་ངང་དུ་འཆི། །ཨ་ལ་ལ་གསོན་ཤི་སེམས་ལ་སྙོམས། །ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་ 
དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ན་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས། །ཚོགས་གསོག་ 
གོ་ད་བུལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །ཆུད་ཟོས་དོགས་སེར་སྣའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཨ་ལ་ལ་ 
འབྱོར་རྒུད་སེམས་ལ་སྟོམས། །ནོར་སྒྲུབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་། །ཡོངས་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟད་ཅིང་སྙན་གྲགས་ན། །ཡིད་མི་བདེ་མེད་དོ་སྨད་ཀྱང་བླ། །སྒྲ་བྲག་ 
སྟང་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་བསྟད་སྨད་སེམས་ལ་སྟོམས། །སྙན་གྲགས་ཀུན་ 
ཇི་ལར་ད་གྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ད་ཁུས་སེམས་བདེ་ན་དཀོན་མཚོག་གི། །དྲིན་ཡིན་ནོ་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱུར་ཀྱང་བླ། །ཡིད་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་འཕེལ། །ཨ་ལ་ལ་བདེ་ 
སྲུག་སེམས་ལ་སྟོམས། །སྐྱེས་འདོད་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་( ༤བ) མཛོད། །སྲོག་ 
འཚོ་འཆི་འབྱོར་རྒུད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡང་བསྟོད་སྨད་སྙན་དང་མི་སྙན་སོགས། ། 
གང་བྱུང་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཅི་བྱས་གློ་བ་དགའ། །རེ་དོགས་ 
ཤྱ 


ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ལར་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །མིང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་རོལ་པ་ལས། །དབྱིངས་ངོ་བོར་ཅི་ཡང་མ་ 
མཆིས་པས། །ད་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཡ་ང་མེད། །ཅེས་དང་། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ དོན་ལ་སྒྲ་ 
འདོགས་བཅད། །གནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ངང་ཚུལ་རིག །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱངས། །དབྱིངས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གོ །ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཤེས། །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ 
དག་པའི་རོལ་པར་ཤར། །ལུས་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །ངག་བྲག་སྟོང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཤེས། །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ཆེ་བར་ 
ངེས་སྭོ་བླ་མ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ག་ལ་སློབས་ཤིང ་བབ་བས་སས་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡང་པརྫོད་རྒྱུ་མ་མཆིས་པས་བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་ཁུའི་ད་གེ་་་་ 
ལས་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བསམས་བཞིན་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་( ༥ན) བཟང་པོ་དང་། བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གློ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། ད་གའ་ལྡན་ཁྲིེ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། 
བྲ་གཡག་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ལྕང་སྐྱ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་སོགས་བོད་སོག་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་ཆེན་དུ་མ་དང་། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏུང་ 
རུས་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་པདྨ་སོགས་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བཀའ་ནན་ཆེན་་ 
པོས་བསྐྱལ་བར་བརེན་། དེས་ན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱ་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ནས་བཟུངས། བདག་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་མཚན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱས་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་ 
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བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་*ཚ 
བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས་དྲང་པོར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞེ་སྐབས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ 
གློབ་ད་པོན་སྐྱ་སྐྱེ་རྣམ་པ་དགེ་སྐོས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བཀའ་རྩོམ་ཚོགས་སུ་ 
བཙུགས་ཆོག་པ་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་འབར་བས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ 
རྨོངས་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཕན་བདེ་འད་བ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་་་ 
རྟགས་སམ་(༥བ) སྙམ་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས། ཞབས་ 
འབྲིང་ནས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ངེས་ 
པར་འབྱོན་པས་བཟང་། །གསལ་ན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ཡོད། །དེ་བར་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །དར་རྒྱས་སྔན་དང་འདྲ་ཞིང་གོད་གྲུམ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། སྦུལ་པའི་སྐ་མཚོག་འབྱོན་ནི་འབྱོན་པར་འདུག །རེ་ཞིག་གསལ་ཁ་ 
ད་གོས་པར་མི་འདུག་པས། །སྐབས་དང་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རམྱ་ངན་གྱི་ཚུལ་ 
མི་མཛད་པར་དབུ་སྐྲ་བསིལ་ཞིང་དབུ་ཞྭ་བཞེས་པ་དངང་། དར་པོ་ཆེ་མང་དུ་ 
འཛུགས་པར་མཛད་ད་གོས་ཞེས་གསུང་འདུག་པ་དང་། གངས་རིའི་མགོན་པོ་ 
འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨ་ངུར་སྫིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྤུལ་སྐྱ་ཕེབས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལྗགས་རྩོམ་གནང་ནས། འདི་བཞིན་གསོལ་བ་ཐོབ་སྦྲལ་སྐྲ་འབྱོན་པར་འདུག་ཅེས་ 
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པའི་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན་བླ་སློབ་སོགས་མྨྱ་ངན་སངས་ཏེ་ད་གའ་སྦོའི་དཔལ ༠༠༠༡༠ 
དང་ལྡན་ཞེས་གླེང་། སྐྱ་སྐྱེ་ཕེབས་པ་བླ་མ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཀྱང་། 
ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་དུ་ལུས་སྐབས། གསོལ་ད་པོན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་དཔང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་སྤྲལ་*་ 
སྐུ་ས་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་*་ 
ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་འབྱོར། སྤུལ་པའི་སྐུ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་རང་དུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་ 
པའི་སྒོ་འདུག་རུང་། སྐྱ་ཚར་བར་ཆད་དང་འདྲ་མིན་( ༦ན) གྱི་དོགས་གནས་བྱུང་ 
ནགས་ཞྡནག་པས། ི་ཚའི་ཆེད་དྲུ་ཡིན་སྲེག་ཞུབ་མཚད། གསུང་འཐ་ཚག་འདོན་ 
སོགས་ཕྱག་མཛོད་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལབས་ཡོད་པས་ངེས་པ་གྱིས་ཕེབས་པར། ད་དུང་ 
དབུས་གཙང་གཉིས་གང་དུ་ཕེབས་སྟམ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ རྒྱལ་ རྩེ་ ནུ་ མ་ནས་ བས རད 


ཆུ་ར འབ ་ཆའཆས་ས་ ཡོ ་ཡོད་ 
བླ ཆྟགསྭ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། 
་ཀྱི་ཉིན་པཌ་ཆེན་ པ 


པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་སྐབས་ ཤིག་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་མུ་ལ། ཧོ་ 
ཅང་ཕྱུག་པའི་ རའ དང་ནི། །ད་བུལ་ པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རབ་བྱུང་མང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུང་ཞིང་བྲུལ་ཚང་བའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུ་སྤོབས་པ་སུ་ཡང་མ ༠༠༠༠༠ 
བྱུང་འདུག །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དང་། མ་ཤཱ་རི་ཀ་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་པ། ཕ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཡིན་པས་ཞེ་རྒྱལ་ 
ད་ང་། མ་ཤཱ་རི་ཀ་ཡིན་པས་ཤཱ་རིའི་བུར་བཏགས། ཡང་མདུན་ན་འདོན་གྲུབ་འཛིན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
བུ་ཞིག་བཙས་པར། ཁྱིའུ་ལྟ་པང་དུ་བླངས་ནས་ཐོབ་པས་པང་ནས་སྐྱེས་དང་། མོ 
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གལ་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་མོ་གལ་གྱི་བུ་ཞེས་བཏགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཞེ་རྒྱལ་གྱིས་ 
པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །( ༦བ) དེས་སྨས་པ། གང་གི་ 
དོན་དུ་མཚོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་མདུན་ན་འདོན་ནི་ 
ལག་མཐིལ་དུ་འོངས། གླང་པོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། ཞེ་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྡོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་འདབ་མས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཚུར་ 
ཤོག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕ་མ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡབ་ 
ཡུམ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་མས་ཀྱང་། གང་གི་དོན་ 
དུ་མཚད་སྦྱིན། སྦྱིན་སྲེག །དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་མདུན་ན་འདོན་བདག་གི་ལག་ཏུ་ 
འོངས། གླང་པོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཁྱོད་ངེད་ 
ཀྱི་བུ་གཅིག་པུ་སྙུག་ཅིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ཡིན་འབྲལ་མི་ཕོད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་གནང་ན་ 
ལེགས། མི་གནང་ན་སླན་ཆད་འཚལ་མའང་མི་འཚལ་ལོ་ཟེར་ནས། དེས་ཉི་མ་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་ཟན་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ནྲེའུ་ལྡང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྨས་ཀྱང་ཅང་མི་ཟེར་བས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བས། 
ཞེ་རྒྱལ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཇངོ་། །ཕ་མས་གནང་ང་མ། གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞེ་རྒྱལ་གྱིས། 
ཡབ་ཡུམ་བདག་ཡང་དག་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་་ 
ངོ་། །བུ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ། ལེགས་སོ། །བུ་འོ་ན་སོང་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཕ་མས་གནང་ང་མ། གནང་ངོ་། ། 
ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་མ་གནང་ན། ཁྱད་ཕ་མས་མྱུར་དུ་གནང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
དེས་སྨས་པ། ‹ ༧ན) ཁོ་བོ་ནི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱུག་ 
པའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཅག་ཏུ་རབ་བྱུང་མང་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་བཏ་བ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་སྔོན་རྒྱལ་བུར་སྐྱེས་པ་ན། ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
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ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བདག་ཀྱང་ཕ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་ན་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཕའི་གམ་དུ་ 
སོང་སྟེ། བད་ག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡབ་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་ 
བ་མ་ཐོབ་ན། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། དེས་སྨས་པ། བད་ག་ཚོས་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས་པས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཚུར་ཤོག །ངས་ལྷུང་བཟེད་ད་ང་ཆོས་ 
གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེས་ཁྲིད་ནས། དྲང་སྲོང་མཛོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་གན་ 
དུ་ཁྲིད་ནས། འདི་ཀྱོད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཕྱུང་དང་། 
བུས་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བྱིན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་ན་བདག་ 
ལ་རྫོད་ཅིག །དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་རྒྱལ་བུའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་བུས་དེའི་རྐང་པ་ལ་‹ ༧བ) གཏུགས་ཏེ། 
འདིས་སྔོན་རབ་བྱུང་མ་ཐོབ་པ་ནི་དབུལ་པོར་སྐྱེས་པས་ཡིན། བདག་གིས་རབ་བྱུང་ 
མ་ཐོབ་པ་ནི་ཏྱིམ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས། ཧ་ཅང་ཕྱུག་པའི་ཁྱིམ་ད་ང་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ 
དད ་ ་ །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། 
བྲུལ་ཚང་ ར་ བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་ཚི་ལམ་ལ་བདེན་འཛིན་ 

་ཆེ ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་མ་འད་ས་ 
ནུབ་མོ་བ་སོ་པ་དགེ་སློང་བློ ༠༠༠༡ 
།ས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཀྱི་དབུ་རྭའི་སྟེང་དུ་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་གདན་དྲངས། དེའི་ 
མཐའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མཐའ་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྣ་ 3 ཐོགས་པས་ ཨ་བ བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་འོད་སོགས་དང་ 

[བྲལ་ཚང་ངོས་ལ་ ཞལ་ གཟིགས་ ནས་ ཕེབས་པ་་ 


་དུ་བྲུལ་ཚང་པའི་གཉེར་བའི་ཚི་ལམ་ 
དུ། ཙད ཌ་མཆན་ནས་བཱ་ཚང་བཞི་ཞགག་ཆུ་ 
གནས་ཚང་ཞིག་གཡར་པོ་ཐོངས་གསུང་པའི་ལན་དུ། ཁྱེད་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་ 
དང་། བདག་ཉིད་མངལ་( ༨ན) དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས། མའི་ཚི་ལམ་དུ། བླ་མ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་སྐུ་བེར་གསོལ། ཆིབས་པ་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཁང་སྟེང་གི་མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་། མཁའ་ལྭ་བླ་བྲེ་ཕུབས་ཤིང་སྨན་རྩེའི་ཡོལ་བ་བཀྲམས། ལྷ་མཆོད་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཕའི་གྨི་ལམ་དུའང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་འོངས་པའི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། གྲྭ་པ་གཟུགས་ 
ཆེ་ཞིང་བག་ཆགས་པ་གཅིག་གིས། བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་བསྐར་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཚུགས་ཤིག་ཟེར་ནས། རྒྱལ་མཚན་ལུ་ཧང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་དར་འཕྱར་བསངས་འཚུབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འགྲིབ་་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། གསོལ་ད་པོན་གློ་བཟང་ 
བསྟན་འཁིན་གྱི་མི་ལམ་དུ། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ན་ 
གསོལ་དཔོན་རང་ཡོད་པར། སྐྱ་གདུང་འགུལ་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་པས་བྱིན་རླབས་ 
གནང་ནས་བཞེངས་ཏེ་སྐྱ་གསང་ལ་ཕེབས་པར། སྔར་ཡང་སྙན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ 


ཿ 


བྱུང་། ད་རེས་སྙན་འབུལ་ཞུ་སྙམ་ནས། མཆོད་རྟེན་འདི་ཡང་དགའ་མོ་ཡོང་བར་ 
འདུག །མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ཕེབས་ན། སྒུག་སྡོད་བྱེད་ཅིང་མི་ཕེབས་ན་གཞན་དབྱིབས་ 
རང་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་ཡོང་ངོ་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ལུང་པ་ཐོབ་རྒྱལ་དང་ལྷན་གང་དུ་ 
ཕེབས་ཞུས་པས། ཨ་ཁུའི་འདོད་་( ༨བ) པའང་འདུག་པའི་ལྟན་དུ་ཡོང་ཉེན་ཆེ་ 
གསུང་བ་ཚིས་པ་དང་། ཡང་བྲུལ་ཚང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གཞྤིར་ 
གཅིག་བཙུགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་གདུང་རྒྱད་ཡིན་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་སྨྱག་པོ་ 
ཞིག་ལ། འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཨེ་བྱུང་དྲེས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྦུལ་པ་ནི་མི་ཤེས་བུ་གཅིག་པུ་འདི་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་བཙུན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་་་ 
ཟེར་བ་ཆིས་ཞེས་སོགས་གླེང་བརྗོད་མང་ཡང་བདེན་ཞེན་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ལ་ཡོད་། འོན་ 
ཀྱང་སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་མཁན་པོ་ཆོས་ད་བང་རྒྱ་མཚོས། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་གར་ཕེབས་ཞུས་པར། མཁན་ཆེན་ད་མ་པའི་དྲི་བ་ 
གནས་ཚུལ་འབྱོར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཚོག་དེའི། །སྐྱ་ཡི་སྦྲལ་པ་ 
རྱུར་ལམ་འབྱོན་པ་ལ། །བསྐལ་དུས་གཞན་པས་ཅུང་ཞིག་དཀའ་བ་ཙམ། །སྦྲུལ་པའི་ 
སྐྱ་མཆོག་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན། །ཡབ་ཡུམ་ས་དཔྱད་ཞིབ་པར་བཀོད་མི་ད་གོས།། 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ཞེན་ཆེན་པོ་རུས་དང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་ཞུས་པས། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
གསུང་ངང་རིང་དང་བཅས་སྔར་སྐྱ་གོང་མ་འཁྲུངས་པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་ 
ཡོང་གསུང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྔ་གོང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཤཱ་རིའི་བུའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གསུངས་ནས་བྲུལ་ཚང་བའི་ 
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གཙང་ཕྱོགས་རང་དུ་རུར་དུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ཞེས་པ་དང་། སྐྱ་གོང་མ་འཁྲུངས་པའི་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་ཡོང་གསུངས་པ་སོགས་སྒོ་མཐུན་ཞེས་གླེང་བས་བླ་མ་་་་ 
ལྷའི་ལུང་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱང་དགོངས་གཞི་ད་པྱད་དཀའ་བའི ༩ 
རང་བཞིན་དུ་འདུག །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་བདག་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི་ 
གཡས་ཆུ་གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་དང་ཉེ་བའི་ཆ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ། 
ལུང་པ་ཁ་བྱང་བསྟན་ལ་ལྷན་དང་། ལྕོ་བསྟན་ལ་ལང་འགྲོ་བཟང་གསུངས་པའི་ཕྱི་ 
མ་ལུང་པའི་སྤྱི་མིང་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ། ལུང་པའི་ཕུ་རྣམས་ཚུ་ཁ་ཆཚུ་ཤིང་འཇོམ་ 
པས་འབྲོག་ཡུལ་དུ་བཟང་བ། མད་འ་རྣམས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས་ 
ཤིང་ཡོད་པ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་སྐྱ་རང་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཕེབས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞྭ་ལུའི་རྟེན་གྱི་ཐོག་མ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་རྒྱུ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ 7 ་ 
ད་གེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་མཚོའི་སྐྱ་མཆིན་བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དེས་གསུང་ལན་ 
གསུམ་བྱོན་པའི་གསུམ་པ། ཞྭ་ལུར་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
གསུངས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་འདིའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སི་ཏའི་འགྲམ་ནས་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱ་རང་བྱོན་ཞིག་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཐོབ་རྒྱལ་མད་འི་ལང་འགྲོ་བྱེ་མའི་གསེབ་ནས་སྤྦྲལ་པའི་ར་མ་དཀར་མོས ༡༡༩༡༡༧ 
རྙེད་དོ། །ར་རྫི་དགེ་བསྙེན་འབུམ་ཞེས་བྱ་བས་ཞག་བདུན་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ 
གཙང་( ༩བ) འགྲམ་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས། ཕྱིས་ཞྭ་ལུའི་མཁན་པོ་གཡུ་ཐོག་གྲྭ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞྭ་ལུའི་དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྟེན་ཚབ་*་ 
ཏུ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞྭ་ལུར་སྤྱན་དྲངས་ཟེར་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་་་ 
པོའི་རྡོ་སྐྱ་རང་བྱོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མར་པ་ལོ་ཚཱའི་སློབ་མ་ 
ཀ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོས། མར་པ་ལོ་ཙྟ་ཐོབ་རྒྱལ་ 
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དུ་གདན་དྲངས་གནས་གཞི་ཁྲི་སྟན་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་་ 
ཡིན། ལང་འགྲོར་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཚོས་འཁོར་སྒང་པ་སེང་ 
དང་། མཁས་པའི་དཔབང་པོ་སྟག་ཚང་ལཁོ་ཙཱྟ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྣམས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ཁོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གིས་སྩྱིན་བདག་མཛད་ནས། ཆོས་འཁོར་ 
སྒང་ཏདུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཙུགས་པའི་ཚེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ། 
ཁོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་པ་མང་དུ་འཛོམས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་་་ 
དགོན་པ་ཡོད་ཅིང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དེ་ཡུལ་མངའ་རིས་སྣར་པ་མཚན་ 
ད་ངོས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། མངའ་བད་ག་ཚྩེ་ལྡེ་ལ་སྨན་བླའི་ 
མཆོད་ཆོག་གི་ཆོས་བསྐོར་གསན་ནས་ད་བུས་གཙང་དུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཕེབས། 
ཐོག་མར་སྟོད་ལུང་ཐག་མ་དགོན་པར་ཐག་མ་བཀབ་དར་སེང་གི་སློབ་མ་ཐག་མ་པ་ 
ཕྱི་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོན་ལ་འདུལ་( ༡༠ན) བ་གསན་ཞིང་། སླར་ཡང་འཕྱར་རྩེ་ 
མོ་ལས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། འོད་ཡུག་དང་ལྷན་ལ་སོགས་པར་ 
འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་ལོ་འགའ་མཛད་པས་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་ཐོན། ཕྱིས་ལང་ 
དགོན་པ་ཡང་བཏ་བ། རྟོད་ལུང་སྐྱོར་མོ་ལུང་འདེབས་མཁན་སགྱི་སྦལ་ཏི་ཇོ་སྲས་ 
དང་། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། ཁ་ཅིག་སྐྱོར་མོ་ལུང་ཀབ་དར་ 
སེང་གིས་བཏབ་ཅེས་ཟེར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ 
ཡོན་བདག་གཅིག་གིས། བདག་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལ་བུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སྨན་ 
བླའི་མཆོད་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་ནས་མཚོད་པ་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བུ་བདུན་འོང་བ་ཡོད་ 
པས་བཞི་ངའི་བཙུན་པ་བྱེད་གསུང་བ་བཞིན་བྱུང་སྟེ། བུ་བཞི་ཕུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
12 


བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རེ་བྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མངའ་རིས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཐོག་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ ཆེད་དུ་༠་ 
ཐོད་པ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་སྐྱ་བྱོན། དེ་འི་སློབ་མ་ཞུ་ལྷན་ཤེས་རབ་གྲགས། སྣར་ 
ཐང་པ་གྲོ་སྟོན་བདུ་ད་རྩི་གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་རྣམས་ བྱོན ན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ས་རྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
དེར་བད་ག་བཙས་པའི་ཕ་ནི་བྲུལ་ཚང་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས ༢༡༡༡༧ 
དབང་དྲག་ཅེས་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ད་ང་། མ་ནི་སྐྱེ་ 
མོ་ཟངས་རི་ཤར་པའི་བུ་སྲིང་མ་ཚེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
( ༡༠བ) བྲུལ་ཚང་པའི་རིགས་ནི་བོན་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བོན་ད་ང་། བརྡེ་ 
ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཏུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་ན་འོད་དཔག་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ། གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་བོན་སྐྱ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཀུན་ 
པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ནང་ཚན། བོན་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱའི་སུལ་པ་འཕགས་པ་ 
འཇཛམ་དཔལ་ད་ང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། བོན་ལུགས་ཀྱི་མཚན་འགྱུར་གཅིག་ལ། 
བོན་གྱི་སྐྱའི་མགོན་པོ་ཀུ་ཇི་མང་སྟེ་ཞེས། མཛོད་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སོགས་ནང་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་གྲོལ་བའི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་འགྱེ་བའི་སྲིང་པ་སངས་སོ 0 ་ 
འབུམ་ཁྲིའི་ཐུགས་ནས་ཆད་པར་འདོད་དེ། སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཏདུད་འབྱོར་ 
ནག་པོ་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེས། ཝ་ར་ཌ་སི་སོགས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཅིང་ 
བརྐུ་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་གདུག་རུབ་ཅན་དེ་གདུལ་བའི་དུས་་ 
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ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས། ལྷའི་བུ་ཕོ་དགའ་མདངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བར་ལྟ་ 
འོད་གསལ་གྱི་གནས་ནས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་བབས་པ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བིང་ང་ 
ནི་མིའི་བུ་མ་ལགས་ཏེ་ལྷའི་བུ་གཤའ་མ་ཞིག་( ༡༡ན) གད་འོ། །སྒུལ་པར་རིག་ནས། 
དབུའི་རལ་པ་གན་ག་ཅིང་འཐུག་ལ་རིང་བ་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། སྐྱ་སེར་ 
དེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་རྟགས། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འཾས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལ་མཚན་ཅི་བྱ་བར་འདོགས་བྱས་ 
པར་བྲམ་ཟེས། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་བབས་པས་བྲུལ། ལྷ་ཕྲུག་གཤའ་མ་ 
ཞིག་གདའ་བས་གཤའ། ཕྱག་ན་གཡུ་རྫ་ཞིག་བརྡུང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དན་དུ་བོན་ 
སྤྱོད་མཛད་པས་བོན། སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ལྟའི་ལུས་ཆད་ཤིན་ཏུ་མཐོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སླེབ་ཏུ་ཆ་བ་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོས་གནམ་བརྟོལ་དུ་ཟེར་བས་བརོལ། ཞེས་ 
བྲུལ་གཤའ་གནམ་བོན་སྤྱི་བརྟོལ་དུ་གྲགས་པ་དེས། བདུད་འབྱོར་ནག་པོ་བྱ་བ་དེ་ 
བཏུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 
པ་ལས་མཆེད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་དབང་དྲག་གི་ཨ་ལྕེ་མ་ 
ཞོངས་པའི་འབྱང་འགྱར་བཛྲ་ཚོས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བད་ག་བཙའ་ 
བར་མཛངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། བུ་བཙའ་བ་ན། མི་གཞན་མི་གཏོང་བ། སྒོ་དམ་པོ་ 
ད་གོས་པ། སྐས་ཀྱི་མགོ་བསྲང་བ། མཚམས་དམ་པོ་དགོས་པའི་བརྡ་ཆོས་བྱས་ཟེར་ 
ཕྱོགས་དེར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དཀོན་ཞིང་། སྔར་མི་དྲན་པའི་ལོ་ཐོག་བྱང་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བཞི་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་( ༡༡བ)སུམ་་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས་གཙང་རོང་མཚམས་པ་ཀུན་གླེང་། 
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་ནུབ་མོ་བདག་མའི་རུམ་ནས་བཙས་པ་་ 
དང་ངུ་ ཟླ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཆུག་པ། དེའི་ཆུབ་མོའི་ཞྲི་ 


ལམ་དུ་གྲྭ་པ་མང་པོས་ནང་ཁེངས་ཞིང་སྐྱ་རིམ་བྱེད་ཟེར་ནས། གྲུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྭ་ 
གདུང་གསར་པ་ཆ་གཅིག་བུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ལུང་པ་ཁེངས་འགྲོ་བ་ཞིག་གྲིས་ཞེས་*་ 
ཟེར་རོ། །སྨྲས་པ། སྙིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ལ་ཆགས་དུ་ས་རྟག་ཏུ། །འཁོར་བར་ཟོ་ཆུན་ 
འཕྱན་ལྟར་རབ་འཁྱམས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཁོར་ཁོ་རྟག་བསྐོར་བའི། །ངང་ཚུལ་ 
འདི་དག་བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། །ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་མི་གཙང་ཀུན་འདུས་བདལ། །མུན་ 
གནག་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བར། །ལས་ཆུང་དྲག་པོས་བདས་ཤིང་ཉེར་ 
བཙུད་ནས། །དབང་མེད་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུའི་བར་དུ་གནས། །ཤིན་ ཏུ་ཉམ་ཆུང་སྤེན་མོ་ 
འབུ་འདྲའི་ལུས། །འཕྲང་དོག་མངལ་སྒོ་འཇུར་མིག་འདྲ་བརྒྱད་ནས། །ཕྱིར་བཅས་ 
བཟོད་ད་ཀའི་སྙུག་བསྔལ་མྱང་མོད་ཀྱང་། །བདེ་བར་བཙས་ཞེས་ཕ་མ་རྒན་པོ་སྨ། ། 
ཞེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


གཏིས་ལ། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་བཔོ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོའི་ཐུགས་ 
ཇེའི་སྔྱན་རས་ཀྱིས་བཅས་ཤིང་པཆ་ཆེན་བམས་ཅད་མེན་པའི་ 
མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརབས་ནས་དམ་པ་དེ་ཧིད་ཀྱིས་ 
གདན་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས། 
བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ཐོགས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་བཏགས་ན་ཁྱོད་ 
བསྟད་པས། ཁོང་ན་རེ། སྲས་འདི་མ་འཁྲུངས་གོང་ནས་བརྗོད་རིགས་ཀྱང་མང་བར་ 
འདུག །ཅི་འདྲ་ཡིན་མི་( ༡༢ན) ཤེས་ཟེར་ནས། ཁོང་གིས་མིང་འདོགས་རྒྱུ་དེ་བཤོལ་ 
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ཏི་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས་ཤིང་། ལྟ་གསལ་སྐབས་ཀྱང་ 
སྤིན་ཆེར་མེད་པར་བྲུལ་ཚང་སྐོར་ལ་ཆར་རུལ་ནོན་ཙམ་བབས་པ་དང་། ཡང་ཕའི་ 
གླི་ལམ་དུ་སྒོར་བྱིན་པས། གྲྭ་པ་ད་བུ་དཀར་ཙམ་སོང་བ་བག་ཆགས་པ་ཞིག་དང་ 
མཇལ་ནས་ཕྱག་ཕེབས་ཞུས་པས་ལན་མཛད། གང་ནས་བྱོན་ཞུས་པས་ང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་ནས་ཡོངས། སྔར་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེལ་མཁན་དེ་ཡིན། རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་ 
བཅག་ག་གང་དག་གྱིས་ཟེར་ནས་ལཁུང་པའི་ཕུར་སོང་བ་གྲིས་ཟེར་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བླ་མའམ། ཨ་མ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལབས་ 
ཆལ ༥༠ རྭ འར དེ་ཡང་སྔ་སོར་ནས་ 
པོ་བྱུང་བས་འབྱོར་པ་ཆེ་རབ་ཡད་འཇུག་ཀྱང་། བདག་མ་ཉེསགང་ཙམ་དར་ཞི། ཧ 

ཅང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་།,ཧོ, 


ཡིན་པར་འདུག འ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན་ 
།ས་ཅགས་བརྒྱད་མ་གཅིག །བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་བའི་དངུལ་ དི པ་ལད་ཟཾ་ བཟང་བ་གཅིག །ཇ་དཔེ་ 
ཡགས་པར་ཁག་གཅིག་བཅས་སྐྱེལ་མི་བྱུང་འདུག །གཞན་ཡང་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ 


རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ ་ནས་ 


དཔབང་པོ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་་ 
མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེར་བསླབ་སྟོན་ཞུས་འདུག་པར་བདག་རྐྱེན་བྱས་་” 
ཚོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་( ༡༢བ) ཕེབས་པར་བརེན། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་ནོར་ 
བུ་དགའ་ལྡན་པའི་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ཟེར་བ་བཙུན་ཞིང་མདོ་སྔགས་་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཁྲུས་ཆོག་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་རྙིང་པ་རོང་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བད་ག་གི་ཟླ་བོར་་ 
ཆེད་མངགས་བཅས་ཚྫོང་སྟ་བྱས་པའི་ལམ་པར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ལེགས་པ་དང་་ 
བཅས་བུལ་ཚང་དུ་འབྱོར་འདུག་ཅིང་། རེ་ཞིག་གཙང་སྦྲ་སོགས་གང་ཅིའི་ཁུད་ 
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བཅས་རྣམ་ཐོས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བརྒྱད། རྣམ་ཐོས་ཕོ་བྲང་དུ་ བསོད་ན་མས་ 


དབང་དྲག་གི་མནལ་ལམ་དུ་བྲུལ་ཚང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
སྟེང་ལ་ངེད་སོང་བའི་ཕྱི་བཞིན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཀྱང་བྱོན་པས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ 
འདི་ལ་མ་འབྱོན། འོག་གི་ཟམ་པ་བསྐོར་ལ་ཤོག་ཟེར་བའི་གྨི་ལམ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་། 
རྣམ་ཐོས་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱོགས་སུ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་དང་། བདུད་ཚྩི་རིལ་བུ། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སོགས་ 
ངེད་ལ་སྤད་པས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ལ་མི་གཤེགས་ཙམ་ནས། ཉིན་རེར་ཕྱག་མདུད་གསུམ་ 
མྨྱུག་མྨུག་གན་ང་སྟེ་བཞུགས་ཁྲི་དང་སྐྱ་སྟེའི་མཚམས་སུ་བཅུག །འདི་ན་ཡོད་དོ་ལྟ་ 
བུའི་བརྡ་ཆོས་ཁས་གཞན་སུ་ལའང་མི་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས། གཉིས་( ༡༣ན) 
བད་ག་གི་བསྲང་བར་བཏགས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་ཞིང་ངོམ་ངོམ་བྱས་ཞེས་གླེང་། དེ་ 
ཡང་རྣ་མ་ཐོས་སུ་སླེབ་པ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་མི་ཡོང་རེས་ཀྱིས་མའི་གི་ 
ལམ་དུ་ཇོ་ཀིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གཏམ་རེ་ལབས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྔ་དྲོ་བརྫེད་ 
ནས་བཤད་རྒྱུ་མི་ཡོང་འདུག་ཟེར། འདི་སྐབས་བྲུལ་ཚང་བར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྤལ་སྐྱ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེ་བར། ཁ་ཅིག་སྔར་ལ་ 
མོ་ཆོས་སྐྱོང་ན་ས། འབྲུག་ལོའི་ནང་དུ་འབྲུག་ལྟར་ཨེ་གྲག་བསམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ད་བྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ 
གྱི་ཁོ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བོས་སྐབས། བྲུལ་ཚང་ 
ནས་ཤངས་བརྒྱད་དེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མའི་ཞི་ཁམ་དུ། ཐུལ་ཚང་ནས་ཁུག་གུ་གདོང་གི་ 
བར་ལ་བུད་མེད་རྒྱན་གོས་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་གཅིག་དང་། བཙུན་པ་གཅིག །མི་སྐྱ་ 
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ཡང་བལྟས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་ཁམས་པའི་རྟགས་མ་བྱེད་པར་སྲས་པོ་ལ་ཐུགས་བཅག་ 
གང་དག་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ཚིས་ཟེར་ཞིང་། ལྷ་བབས་ཟླ་བའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཐོ་རངས་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་ཉིན་་ 
ལུང་པའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཆབ་སོགས་སྤྱི་དོན་་་་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་དང་། ལྕོ་རྩ་ཁོག་ནས་ཡིན་ཟེར་( ༡༣བ) བའི་བན་མ་ 
ཞིག་ཁྲིད་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་བཞེས་པ་ཞུ་ཟེར་ཕུལ་ནས། སློག་ཆ་སོགས་གང་ཡང་ 
རེ་བ་མེད་པར་ཁོག་སྟེ་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་རྩད་བཅད་ཀྱང་དེ་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ 
ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་དཔྱད་དཀའ་པ་ཞིག ༠༡༩༠༠༠ 
བྱུང་འདུག་པ་ལ། འགའ་ཞིག་སྔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལུན་བཔོའི་གྱནག་ཁག་ཁབ་གི་ཐོག་འབེགས་པའི་ཐུགས་འདུ་ན་གཏད་ཚེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས། ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་ 
ལྷ་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བ་ལ་ཤིང་འབུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ཏེ་ཤིང་མང་པོ་འདིར་སླེབས་པ་གིས། གཞི་བདག་བཟང་རབ་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་ 
རིང་གྱོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཡག་མང་པོ་ལ་ཤིང་བཀལ་ཏེ་སྱན་རས་གཟིགས་ལ་་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་རྲིས་ཟེར་བ་དོན་ལའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཆོས་་* 
སུ་གཏོགས་པའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྣམས་ལྷོའི་ལ་མོ་ནས་གཡག་ལ་བཀལ་་*” 
ཏེ་བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚྩེ་མོས་སྟོང་ཤེར་བའི་ 
འབྲོག་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་གཞི་བདག་བན་ཆེན་པ་ད་ང་། ཇོ་བོ་ཤར་པ་དང་། 
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བཟང་ར་བ་སོགས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གདུག་རུབ་ཆེ་བའི་མཚན་མ་་་ 
བསྟན་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་གདུག་རུབ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ 
རྣམ་པ་བསྟན་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་བན་ཆེན་ 
པས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཁྲོ་དཀར་ལེགས་པ་ཞིག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མ་ནུ་དཀར་(༡༤ན) བོ་ 
ཞིག་ཕུལ་ནས་བདག་ལ་ཆོས་བཀའ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རིགས་གཏད་ཅིག་མཛད་པས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ད་ནས་བཟུངས་རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་འབངས་འཁོར་ད་ང་ཁོངས་སྱོད་བཅས་པ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་བད་ག་གིས་མི སབ 
གནོད་མི་འཚེ། འདོད་དོན་བསྒྲབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ད་མ་བཅས། སླར་ཁོང་གིས་ཕུལ་ 
པའི་ཁྲོ་དཀར་དེ་ལ་གཞི་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེན་པོ་གཉིས ༧༡༧༠ 
བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་སོགས་གཞི་བད་ག་དེ་དག་དང་། བྲཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཟང་ལམ་ཆེ་བས། རྟ་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག་ཅན་ 
འབུལ་མཁན་དེ་ཡང་ལྟོ་རྩ་ཁོག་པ་ཡིན་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་བཟང་ར་བ་སོགས་གཞི ༡༠༡༧ 
བདག་དཀར་རྱོགས་པ་ཞིག་གིས་ཁེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས ༡༠༠༠༧༠ 
གླེང་། དེ་ནི་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁོང་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན། ། 
ཞེས་པ་དང་ཡང་ཆ་མཐུན་པས་མི་མ་ཡིན་དཀར་རྱོགས་ལ་ད་གའ་བ་ཞིག་གིས་རྟེན་་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་སམ་སྟམ་མོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ཉིན་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུར་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་དབུ་ཐོག་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གསེར་ཏོག་ལ *༠༧ས་པ་ 
གསེར་ཐོག་མར་གསོལ་བ་དང་ཏེན་འབྲེལ་རང་གཤིས་ཀྱིས་འགྲིག་ཅིང་། བསེར་ 
བུའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ནས་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཉི་མ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་་ 


ལྭ 344 ་ཆེ་ ° ལཾ ༩ མོ ང་མོའི་དྲ་བར་ཚུད་ཅེས་ཟེར། 
& © 7 ཅུའི་བར་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་་་ 
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བསྡད་སྐབས། ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྫྗེ་དྲུང་ལྷ་བྲིས་པ་དང་། དབུ་མཛད་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་དད་ཤུགས་ཆེན་པོས་གཟབས་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་མཛད་པའི་ལྡེབས་བྲིས *༠༡༡༤༠༠ 
རྣམས་དང་། གཟིམས་ཆུང་དེའི་རྟེན་མཆོད་རྣམས་བསྟན་ནས་རགས་རིམ་པ་དྲི་བ་ 
བྱས་པར། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་ 
ཞིང་། དབུ་མཛད་ཆོས་ད་བྱིངས་རྒྱ་མཚོས། ཆོ་འཕྲལ་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་ 
སྣང་བརྙན་བསྟན་ནས། འདི་ལ་སྐྱ་བྲིས་བཏབ་པའི་མཚན་མོ་མར་མེ་བཟུངས་ཟེར་ 
བ་དང་། ས་པཌ་གྱིས་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་བཏུལ་བའི་ལྡེབས་བྲིས་བཀོད་ 


པ་བརྟན་ནས། 


སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྗེ་ས་པཌ་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ འེ 
| ་ང་འདེ་ཏརམཛད་དགསཆར་བཞ་་དན་ཅམའུ ཆག 

(ུཔ་་་་ཆང་ཁད་དགའ་ཆས་འཇག་ུཉདནསས་ཞག་ག། ། 

ག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་ཟེར་བ་དང་། 
གཟིམས་ཆུང་དེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་བསྡད་དུས་གཟིམས་ཁང་ལ་ས་དཀར " ་ 
གསོལ་བ་ད་ང་ཐུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གླེང་། དེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་འགྲུལ་པ་ཕོན་ཆེ་བ་འབྱོར་པས་རྒྱ་སོག་གི་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བའི ༠༠༠༧༧༠༠ 
འབུལ་སྐྱེས་དང་། འདུས་པ་(༥༡༥ན) རྒྱ་མཚོར་ཡང་མང་ཇཛ་བཟང་ལ་མང་བ། ཐོག་ 
མར་དགེ་འདུན་རེའི་ཕྱག་ཏུ་བསོད་ནམས་སྦྤབ་ཇ་རེས་མཚོན་པའི་འགྱེད་སྣ་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བསྟར་བས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༡༠༠༡༡༠༧ 
དེང་། རུཏྷ་མཐའ་ཞགྐ་ཞས་སྐྱེ་བོའི་ཚེགས་ར་པརྐ་ཀུ་མེད་ཁ་ཚུ་གཏེར་ཆེན་ཕར་ 
ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་བཞིན་བྱུང་འདུག །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་གསང་སྟབས་ 

20 


ཀྱིས་བོས་གཤིས་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་སོགས་ཞབས་འབྲིང་པ་ནང་་ 
མ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་བྱིངས་ཀྱིས། བདག་སླེབས་པ་ཅི་ལ་ཤེས་རུང་དུས་སྒོ་བསྒྲིགས་ 
པ་ལྟ་བུར་རྙེད་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བསླུབ་མི་སོགས་དད་འདུས་མང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཞེས་གླེང་། 
དེ་ནས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་་” 
དུ་ཁྲིད་པར་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སྡོད་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་བྱས་ 
ཡོད་འདུག་ཅིང་། སླར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་གི་འཕྲོས་པ་བྱུང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
ནས་སྦུག་སྦུག་ཅེས་གླེང་ཞིང་། ཡིད་ལཁ་གཅགས་པའི་ཉམས་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་པ་ 
འདུག །གཞན་ཡང་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་བོས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་། 


འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་སོགས་ལྟས་བཟང་ བོབ ཚ་ སཿ ་ལེབས་པ་ ་བུའི་ཉམས་་* 
ཁྱུད་པར་ཅན་བྱང་ཞེས་ཟེར། དེ་ ར་སླར་ 
ཐོབ་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་རྒྱའི་ཐོ་རངས་མ་ལས ། ་བཟང་ 


བསྟན་འཛིན་ཡོང་བར། མ་དང་ཚལྟན་གྲུབ་ འིན མཚན་ གཉིས་ ནས་གསོལ་དཔོན་ 
བྱོན་བྱུང་བྱས་པར་ནུ་ཞོ་འཐུང་འཕྲོ་བཞག་ནས་སྒ་སྒོ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཇ་གཅིག་ 
བཏུང་རྗེས་དཀའ་ཆེན་མགྲོན་( ༡༥བ) གཉེར་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཟིམས་ 
ཆུང་སྦྲག་ལ་འགྲོ་ན་གསོལ་ད་པོན་ལ་ལག་པ་རྐྱོངས་ཤིག་བྱས་པར། མྨུར་བར་ལངས་ 
ཏེ་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཛུམ་བཅས་འགྲོ་འགྲོ་བྱས་ཡོད་པར་འདུག །དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་སྲུག་ཏུ་ངེད་ལ་ཛ་གཅིག་གི་ཐོག་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི རེ་བ 
དྲ་བལ་སྲང་གྲས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། 
ཚོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་བྱིན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཐོ ༧༠༠༠༠༧༠༠ 
དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་། 
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འཛོམ་པའི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་བྱང་འདུག་ཅིང་། 
ལམ་བར་དུ་གུང་ཚིགས་སྐབས་ཞོན་རྟ་ལ་ཐུག་པ་ནས་སྟེར་རྩིས་དང་། ཁྱི་གཅིག་ 
བྱུང་བར་ཡང་ཟ་འཕྲོ་ནས་སྟེར་ཁུལ་བྱས་འདུག་པར། དེར་འཁོད་ནམས་ན་ཚོད་ཕྲ་ 
འདུག །རྣམ་ཐོས་སུ་སླེབས་པ་ནས་བཟུངས་མི་རིང་བར་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། 
རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་མ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མ་རྣམས་དག་ལ་མྱུར་བར་ 
འདོན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་འདོན་པ་བྱེད་པའི་ཞོར་འདེགས་དང་ཚིག་མ་དག་པ་ 
བཏོན་ན་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་བྱུང་ཟེར། ད་པོན་ཚང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱེད་ངེད་ཚོའི་བླ་མ་ཡིན་ཨ་བྱས་པར་ཡིན་ཁུལ་གསལ་བ་ཞིག་སྨྲས་ཟེར་་ 
བ་སོགས་ཞམ་རིང་ནང་འཁོར་བ་རྣམས་ཡིད་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་བློ་གདེང་འཆའ་ 
བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། € ༡༦ན) གཞན་ ད་ག་ཐེ་ཚོམ་མི་འཇུག་པའི་བརྟག་དཔྱད་ 
མངོན་མཚན་ཆེ་བ་ད་དུང་ལེགས་ཚུལ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི ༠༧༧༠ 
ཐོག་མར་སྔགས་གྲྭ་ཞལ་སྔ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། མགྲོན་གཉེར་ 
དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་བྱོན་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆས་ཉེར་མཁོའི་གྲས། སྙ་ཕྱག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་སྐྱེ་བདུན་ 
རིལ་བུའི་སྡད་ཀྱི་ཁུག་མ། ཐུགས་དམ་བརྟག་བསྒིལ་གྱི་ཤོ། ཞལ་འཛབ། ཕྱག་ཏིང་ 
རྣམས་འདྲ་མིན་བཅས་པ་རེ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱག་མཛོད་ཡུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ 
དཔོན་གཡོག་ཤུང་བསྡུས་ཤིག་བྱོན་ཏེ། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བའི་རྗེ་ 
བཙུན་ནལ་འབྱོར་མའི་སྐ་བརྙན་གཅིག་དང་། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་གཅིག །ཐུགས་ 
གཙིགས་ཆེ་བའི་ཐོད་འཕྲེང་གཅིག །ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་གཅིག །མུ་ཏིག་ལྔོན་ 
བཅས་པ་རེ་ད་ང་། དེ་རྗེས་གསོལ་གཟིམས། ད་པོན་ཚང་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དཔང་ 
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རྒྱལ། དབུ་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བྱོན་ནས། རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
ཏེན་ཡུན་རིང་གནང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ཐང་གཅིག་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མ། རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཐང་། གཟིམས་ཆཚུང་སྦུག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཏུ་འགྲེམས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་། ཡང་ཐོད་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་གཅིག་དང་སྤོས་ 
ཤེལ་གྱི་གཅིག་རྣམས་( ༡༦བ) འདྲ་མིན་བཅས་ཁྱེར་ནས་རྫེ་གོང་མའི་སྐྱ་ཆས་གང་་་”་ 
ཡིན་རྣམས་བཞེས་ཤིག་ཟེར་བར། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་སྐྱ་ཆས་ད་ངོས་གང་ཡིན་ 
རྣམས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བླངས། དེ་ཡང་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཙིགས་ 
ཆེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། འཛོག་ལུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་ 
བ་གོ་མ་ལྡོག་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་དེ་བད་ག་གི་ 
མདུན་དུ་བཀྲམ་པས་དེ་རྒྱབ་ཏུ་འགྲེམ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་མིག་གི་བལྟ་ལུགས་ཚུན ཆོམ 
པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་འདུག་ཅེས་ཁོང་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་འདུག །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་དེ་།ཁའི་གནས་ཚུལ ༡༦༠༠༠ 
སོགས་ཞུ་བར། གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་ད་པོན་ཚང་རྗེ་དྲུང་ 
བཅས་ཐོན་པ་བད་ག་གི་རྩར་ཡོངས་ནས། བདག་རྣམས་ལ་ལམ་པར་དུ་ཉེས་སྐྱོན་མི་ 
འོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ད་གོས་ཞེས་ལབས་པར། སྐྱོན་མི་ཡོང་དོན་ཡང་རྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་བྱས་ཡོད་འདུག །དེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་རེ་ཞིག་བསླབ་སྟོན་ཞུ་ཐུབ་པ་མི་འོང་སྟམ་གསོལ་ད་པོན་་ 
ཅན་བློ་མ་བདེ་བ་བྱང་འདུག་ཀྱང་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང ༡༠༧༠༧༡ 
བསླབ་སྟོན་རྣམས་རིམ་པས་ཞུས་འདུག་པར། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེའི་ངོས་ 
འཛིན་བདག་ལ་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཡང་མངའ་་་་ 
སྦེང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གདན་དྲོངས་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་བ་ 
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;་-.$་ཡབཡས་འ་འ་ལ་་ལ་ཡཡསས་ལབ་ཤས་རཡམས་པཡམས་པ་ 


ད་ང་། བད་ག་གིས་སྐྱོན་མི་ཡོང་དོན་ཡང་རམུར་དུ་འགྲུབ་བྱས་ཟེར་བ་སྟེས་ཀ་འགྲེག་ 
པ་བྱང་འདུག །གང་ལྟར་ནའང་(༡༧ན) གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བད་ག་ལ་ནི་པཌ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི ཅེ་མ་ཚེ་ཐེ་ཚོ་ཆེ་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་བསམ་པ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་སྤྲལ་སྐྱའི་དོགས་ 
གནས་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་རྙེད་པ་མ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་བདག་ཉིད་སྒོ་མཐུན་པ་ཙམ་བྱུང་འདུག །དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
( ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རིས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་རྱོགས་* 
| མེད་དུ་མཛད་པ། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་སིང་ངེ་བ་དང་ནང་རིམ་གཉིས་ 
རྙིང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་འཇཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ 
ནག །ཁལ་ཁ། ཨོའི་རོད་སོགས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཕུ་དུ་ད་མཛད་ *༠༡༡༠༧་ 
ན། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འབྱུང་བར་ 


སྤྱན་གྱིས་བསྐངས་པར་མངོ ལྟར: ྲ བྷ; ་བསྟན་འཛིན་དང་ 
[གདཔན་ཚངས་དགེ་སང་བ ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ད་པལ་གྱི་ ་ྭ ་ང་བཅས་འབྱོར་ནས། 


ཆོས་ ༧ 26: ༦ - ་། སེ པ་ རྒྱ་ མཚོར་ ཡང་ ཡབ བ གསན་ ཕབ་ ངོས། 
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གི་སྔ་དྲོ་རྣམ་ཐོས་ཕོ་བྲང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་མཛོད་ད་པོན་གཡོག་་ 
རགས་རིམ་བྱོན། གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བདག་རྒྱབ་ཏུ་བླངས་ 
ནས་བྲུལ་ཚང་དུ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཐོག་སྐྲ་བྲེགས་སེར་མོའི ཐ#་ཅ་ཐེན་ 
གོས་ ཀྱིས་ བསྒྱར་ བར་ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཞེས་གླེང་། དེ་ནས་ན་ཕ་ 

་མཛྒོད་ནས་མ་དང་བཅས་འབོད་པར་མཛད་དེ། འདུལ་ བ་ལུགས་ 
།འ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་དར་འཕྱར་*་ 
དང་བཅས་བསུས་ནས་དགོན་པའི་ཉཞེ་སྐོར་དུ་བསྡད་་"་ 
སྐབས། ཁོང་ རྣམས་ ཀྱིས་སྟོན་མོའི་ཆས་ལ། ནོར་བུ་ཆ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་མཐུན་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལའང་རྙེད་བཀུར་ཡང་དག་ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་མང་ 
ཇ། སེར་འགྱེད་བཟང་པོ་ད་ང་། ཆོས་གཞིས་སོགས་ཀྱི་གཞས་བྲོ་པ་རྣམས་ལའང་ 
ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད་འདུག །དེའི་ཉིན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞབས 1 


ནས་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་གཟིམས་ད་པོན་ཆོས་རྫེ་ཨེ་པ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་དང་། 
མགྲོན་གཉེར་སྐྱར་( ༡༨ན) གནས་རྡོ་རྫེ་ད་བང་ཕྱུག །སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ 
མདའ་དཔོན་འོར་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་མི་བཟང་གཉིས་བཅས་ཆེད་མངགས་ 
རྫོང་སྟ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་པས་བདག་གི་མདུན་དུ་ཛ་གྲལ་སོགས་ཐུགས་་* 
བཞེད་བསྐངས་ནས། རིམ་གྱིས་ཉ་མོ་ཁུལ་དགོན་མི་སེར་བཅས་ནས་སེར་སྔེང་ 
གཞས་བྲོ་སོགས་དང་། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་གྲྭ་རིགས་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅ་བསུ། ཐབ་བསུ། སེར་སྦེང་གཞས་བྲོ་བཅས་འདུལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་ 
ཁང་དུ་སླེབས་ཤིང་། ཉ་མོ་སེར་སྟངས་པར་མང་ཇཛ་འགྱེད་བཅས་དང་། མི་སེར་ 
གཞས་བྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ། དེ་མཚུངས་དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་རྣམས་ 
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ལའང་མང་ཇ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ལེགས་པའི་འགྱེད། གཞས་བྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
བདོག་པའི་སྐྱེས་མི་ད་མན་པ་བཅས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་འདུག །དེ་ནས་གསེར་ 
མདོག་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་འཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་བཀྲས་གཤོངས་སུ་བསྡད་་ 
སྐབས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དབུ་ཆོས་སོགས་ར་ 
བསུ་བ་རགས་རིམ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནས་ངོས་འཕྲད་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་ད་ང་། གསེར་ 
མདོག་ཅན་པ་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་བཅས་བསྟར་བས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས་་” 
ཤིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལའང་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆས་མགུ་བར་བྱས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་སོགས པཔ 
དགོན་སྡེ་ཁག་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པའི་རྟ་བསུ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ད་ང་། 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མེ་ཏོག །བདུ་ག་སྲོས། རོལ་མོའི་བྱི་བྲག་གོགས་མཐོད་ 
ཀྱིས་གཞས་བྲོ་བཅས་ཆུ་མིག་ཆུ་གྲང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བར་ཟམ་མ་ཆད་པས་ 
མཚོན་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་བཞིན་འདུས་པ་དང་། 
གཟིམས་ཁང་། གྲུ་ཚང་། གྲུ་ཁང་སོགས་སོ་སོའི་སྟེང་དུའང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་ 
ཇ་རོལ། ད་ར་ཐག་རྐྱོང་བ། བསངས་འཚུབ་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་བྲེས་པ་བཅས་ཚཆོས་ 
ཟེན དབྲ འམད་ད་ད་པ་ །ཅེང་ཅ།ཿནས་ ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 


པཡ་་  ་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་སླེབས། 
དེ་ ར་ཕྱོགས་འདུལ་བ་ཁུགས་ཀྱི་ས་ཕོ་སྦེའུ་"་ 
གསར་དུ་ ཡུ སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། རྒྱལ་བའི་ 


དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་བ སླབ་སྟོན་ལྟར། 
གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་པཌ་་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་ཁྲི་ 
ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་གནང་ཚ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོག །རྗེ་བཙུན་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བློ་ 
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བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གནང་རྗེས། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཉིན་ 
མཚན་རག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལེགས་པར་བརྫོད་ནས་མེ་ཏོག་ 
བཞི་སྟོང་བརྒལ་བར་མང་ཇ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ་རེས་མཚོན། 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་སོགས་རྱོགས་( ༡༩ན) མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་ད་གེ་་ 
འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཡང་། མང་ཇ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་བཅས་ 
དང་། དེ་མཐུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞབས་ 
ནས་ཀྱང་མང་ཇ་ཚ་ར་འབྲུ་འགྱེད་བཅས་སྩལ། སྦྲས་པ། རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ 
བཟང་ངན་གྱི། །ལས་སྤྱད་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་སྨིན་གསུངས་བཞིན། །རྔོན་ནས་རྣམ་ 
དཀར་ས་བོན་ལེགས་བཏངབ་མཐུ། །ཉེར་བརྟས་ཚངས་སྱོད་རྟེན་རུང་མི་ཁུས་ལྡོན། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི། །ཐུགས་རྫེའི་མཁའ་ལ་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་ 
རྒྱུན། །ཉེར་འཁྲིགས་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་མཚན་བྱིན་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལེགས་ཕབ་ 
རིས་མེད་འགྲོ་ཚོགས་ལ། །འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་ཕན་བདེའི་མཚོག་སྩོལ་མཁན། །བློ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་འདུ་ཆེ། །གཉིས་པར་གྱུར་ཅིག་དགོངས་པའི་ 
ཐུགས་བརྩེར་བཅས། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཡི་ད་གའ་ཚལ་མཛེས་རྒྱན་བསྐྱན། །ཞེས་གངས་ 
ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙས་ཤིང་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདན་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 
གསུམ་པ། རང་ཁོ་བརྒྱད་པ་བྱེས་པའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སོ་སོ་ 
ཟར་ལའི་སྒོར་ཁུགས་ཤིང་གྲྭ་རེགས་སིན་བདག་བཅས་པས་ 
འདུས་ཝེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་པའིེ་སྐབས། 


27 


( 
ྦ 


དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་མཐའི་་” 
དགན་ཁག །གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་མཁན་པ། བླ་མ། སློབ་དཔོན། སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དགའ་སྟོན་གྱི་ཁྲི་ཇ་་ 
སོགས་བྱུང་བ། ཉིན་རེར་མ་མཐའ་གསུམ་རེ་མ་ཆག་པ་བཏང་ཡང་ཟླ་བ་སྦེལ་བའི་ 
བར་འགྲིག་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་( ༡༩བ) གཟིམས་ཆུང་སོ་སོའི་རྟེན་ 
གསུམ་ནམས་དང་སྐུ་ཆས་གོགས་ལ་བལྟ་རྟག་ངོས་འཛིན་དང་། ན་སོ་གཞོན་པའི་ 
སྟབས་སྐྱོ་སངས་ལྟ་བུར་ཉི་འད་འཁྱིལ་ནས་བལྟ་རྟོག་བྱེད་བཅུག་འདུག་པར། 
སྔགས་ཁང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་རྙིངས་འདུག་སྤོས་དགོས་བྱས་ 
འདུག་པར། ཞེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སུའི་གྲྭ་ཚང་ཡིན་བྱས་པར། ང་རང་གི་གྲྭ་ 
ཚང་ཡིན་འདིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ད་གོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མང་པོ་འཛུགས་ 
དགོས་ཞེས་ལབས་པ། སྔགས་གྲྭ་འདི་པཌ་ཆེན་ཉིད་ནས་འཛུགས་པ་གནང་བར་ 
བསམས་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་མཛོད་བྱོན་པར་ཡང་སྔགས་ཁང་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ད་གོས་ཞེས་ལབས་ཡོད་པར་འདུག །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སླེབས་ 
ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས། ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། མགོན་པོ་དཀར་ནག །ཚོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། མདོ་མང་སོགས་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 
བར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ན། སྤྱིར་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡང་སྤོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ ༠༠༠༠༠༦ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བར་ཕན་ཐོགས་པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་མཉམ་་་ 
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མོའི་ཉིན་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྤྱི་སོས་དཀར་སྤོ་ད་ངོས་པོའི་སྟར་ཆ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ 


མཐུན་སློབ་དཔོན་( ༢༠ན) རྣམ་པ། ད་བུ་མཛད། ཆོས་ཁྲིམས་སོགས་ལས་འཛིན་ཆེ་ 


ཁ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་གཟབས་པ་དང་བཅས་འཕྲད་པར་བྱོན་པའི་ 
བཞེད་པ་བསྐངས་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ 
དགོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་སྔོར་བཅས། འགྱེད་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་པར་རྟ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །ཇ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ། མཛོད་གོས་ཡུག་གཉིས། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྣམས་དགོན་ཆེ་ཚུང་དང་བསྟན་ནས་བཏང་། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ 
འདི་ལོ་ལས་ལེགས་པ་མ་བྱུང་ཞེས་ཀུན་ཞལ་མཐུན་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་ངམ་རིང་ 
མཁན་པོ་ཚེ་བརན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ཙམ་སོང་ཡང་ལྔ་མཆོད་ད་ཁོ་ལས་ལེགས་པ་མི་དྲན་ཞེས་ངོ་མཚར་མཚར་ལྟ་བུའི་ 
གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་། གཞན་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱང་ད་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་ཞེས་ 
དྭགྱེས་ཚུལ་མཛད་པའང་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཐོབ་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པ་ཐུགས་རབ་ཆེ་་ 
ཞིང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་དགའ་་་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་ན་ས་མཛད་མུས་ཐོག་ནས། བདག་གི་སློབ་ད་པོན་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཐོག་མར་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྤྱོད་རྣམས་འཛིན་པའི་བསླབ་བྱ་གནང་། 
རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བདོག་པའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཐོག་མར་ལམ་རིམ་གསོལ ༡*༡༠-« 
འདེབས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ་ཞིང་། བདག་གིས་ཀྱང་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་བསྒྲབས། 
‹ ༢༠བ) དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་ཀློག་སོགས་ཀྱི་སེང་དབར་ལ། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྗྔགས་ལུང་རྣམས་ཞུས། དེ་སྐབས་རྫྗེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྔ་སོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་* 
པ་བསྡུས་རྗེས་རྫི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་ཡི་གེར་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་། ད་བརྟགས་ 
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ན་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཡོང་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། འདི་སྐབས་ངེད་རང་ 
ནི་གཞོན་པ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེད་མོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་་ 
སྦོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་ལུང་སོགས་ཉན་བློ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཕྱག་མཛོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ལྷན་ལྕགས་མཁར་བའི་གྲྭ་པ་ཕུན་་་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོག་པ་མཛད་། ཁོང་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ངེད་ཀྱང་ཀློག་ཡིག་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྩི་གཞག་ཁས་བླངས་འཛིན་ཚུལ་རྣམས ༡༤༠༠༠༠༧ 
བསླབས་ནས་རྒྱུ་འབྲས། ཐལ་འགྱུར། ད་གག་གཞི་སོགས་ནས་བཟུངས། མཚན་ཉིད་ 
གྲུ་ཚང་གསུམ་ནས་ན་མཉམ་རྟགས་གསལ་འགྲོས་འདེད་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་བོས #ཟ༅་*་གེ་ 
ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ནར་ཞིང་མནོ་བསམ་མི་ཐོངས་པ་ལྟ་བུར་སོང་ 
བས། རིགས་ལམ་ལ་ད་མར་ཐག་ཚཆོད་པའི་བློ་ཁེངས་བར་ང་ནི་མ་བྱུང་། དེ་ཏདུས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གངས་ཅན་ 
ཀྱི་ཁོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་མཐིང་ཤོག་ངོས་ལ་གསེར་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐུན་པའི 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཞལ་འབྱེད་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་དང་ཞལ་དྲོ་ 
བཅས་པར་འདུས་༥༢༡ན) པ་རྒྱ་མཚོར་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྱེད་དང་། 
སྔགས་གྲར་ཞག་འགའི་བར་ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་སྙན་ཤལ་་ 
བཅས་བསྟར། དེ་སྐབས་དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། རྒྱ་སོག་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་གད་ན་ཁྲི་འཛིན་པའི་བླ་མ། སློབ་དཔོན། སྐྱ་སྐྱེ། སྡེ་དཔོན་རིགས་སོགས་ 
ངོས་ ཅ་འཕན་ཏུ་བྩནླ་བ་རྙ། རྣམས་ དངོས་ པོའི་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ བྱུང་ ཞིང་། 
་སོགས་ཞབས་རྟོག་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ། དེ་ 
ནས་དུས་གཏོར་ ཆེན་མོའི་བསྐང་གསོ་སྔར་ 
་བ་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་*་་ 


རྱ 
དང་། མགོན་ཁང་ཆེན་མའི་ཡི་དམ་ཆས་སུངས་ནམས་ཀྱི་སྣང་བརྟན། གཉེར་གཏད་ 
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ལྷ་མོ་རྣམ་གཉིས། གཟིམས་ཁང་མགོན་ཁང་གི་ཆོས་སུངས། ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ 
ཆོས་སུངས་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་སོ་སོ། སྔགས་ཁང་གི་ཆོས་སུངས་རྣམས་དང་བཅས་པར་ སྙན་ 
ད་ར་འབུལ་མི་ བཏང་ བ་སྔགས་ འི འབྱོར་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ སྟབས་་་ 


་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ད་གའ་སྟོན་་ 
་ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་བསུང་མའི་ ཚོགས་ ལ་་ 
སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ གཏང་ རག་དང་། ད་འཚོལ་ལེགས་པའི་ གསོལ་ འདེབས་སུ ས་ 
མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་རྗེས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྐབས་ནས་ལོ་གསར་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་རྒྱུན་ཡོང་བ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་། བཀྲ་ཤིས་( ༢༡བ) མཐོང་སྨོན་པ་སོགས་སྦྱིན་བད་ག །སྐུ་སྐྱེ། ལྷ་ 
བཙུན། རྗེ་དྲུང་། དབོན་ཆོས་མཛད། རྒྱ་སོག །ཁམས་ཀོང་སོགས་སྟན་མོ་གནང་རྒྱན་ 


ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དང་ཏིང: ས་པར་བྱས་ཤིང་འདུས་ཚོགས་་་ 
རན  ་ 
བཅས་དང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུངས་ ན་གསུམ་གྱི་བ ར་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལམ་གྱི་ ༧ 2122 ལྒ “་གླེང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས ༠༠༧༧༧ 
དས་འམཛན། རོག ནསབཅས་ཅར་ས་ཚའུལཆན་ 
པོ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཐོག །བརྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྐྱིད་ཤོད་པས་ 


མཚོན་སྦྱིན་བད་ག་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་ལ་ད་ངོས་པོའི་་**་ 


( 
( 
¿ 
| 
| 
ྒ 
| 


གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འདུས་ཆཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པར་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་་ 


ལ་འགྲན་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང སྨོན་ལམ་ཡང་གོང་འཕེལ་ངོས་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོདྐ་པ༔ 
‹ ° ག་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་ཡང་དག་བསྐྲན་པས་མཉེས་པར་ 
ཀན ྣོ་ གཙང་ 
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དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་རྟ་འགྱེད་བཅས་བཏང་ཞི 
བ་་མཁ༠་ཅས་ས་ཆ་ ༩༢ འཇ ཡ་་ 


་པར་ཡང་ཐུགས་ བཞེད་ ལེགས་ པར་བསྐངས། 
་ཤེའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་ པོ་དང་བསྟན། 

(ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། 
བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་(༢༢ན) ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
སྐྱ་བརྙན་རང་བྱོན་མར་གྲགས་པ་ད་ང་། གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་ཤལ། གཞན་ཡང་མཆོད་ཁང་ཕལ་ཆེ་བར་ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་པ་སོ་སོ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐྱ་*་ 
བརྙན་མང་པོ་ད་ང་། མཚོད་རྫས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་ 

ངཱ "རྒོ ས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
| པོན་སློབ་ཚོས་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པར་ཡང་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕོག ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ད་ངོས་པོ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི 
ཕྱག་འགྱེད་དང་། རྒྱུད་པ་གྲུ་ཚང་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
དུ་མ་དང་། ཇུས་ ཁིང་སོགས་ལས་ གྲུབ་ པའི་སྣམ་སྦྱར་དམར་ སེར་འདྲེས་པ་བཞི་ 
བཅུ་སྐོར། ཕོད་ཁ་རྡོར་གོང་སོགས་དང་། རྐང་གླིང་དངུལ་ཤན་མ་ཆ། རྡོར་དྲིལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་འཇགས་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ ་ཀྲིས་རལ་བའི་ རྐ འགྱུར་རོ་ 
འཆལ་ཚར་ཞཏིས་གསུང་རྨན་མ་དང་། 


ཚོས་སུངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྐང་གསོ་མཛད་པར་ཡོན་དངུལ་སྲང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ མཚད་ ད་ང་། དེ་ མཐུན་དབེན་ས་ཆོས་ ཀྱི ཕོ་བྲང་། དགའ་ལྡན་ 


རབ་རྒྱས་བཅས་ནས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་ སྒྲོགས། ཆོས་ སྲུང་རྣམས་ལ་ གསོལ་མཆོད་ 


ཞག་བཅས་ཕུལ། ཡང་ 
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རྒྱས་པ་བཅས་མཛད་པར་ད་ངོས་པོ་(༢༢བ) སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན 
དགོན་སྡེ་གཞན་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་བཏ 
ན་ང་དུའང་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ད 
ད་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གོན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་མང་ཇ། རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་་་ 
གནས་དགས་མའི་གསལ་འདེབས་ཞུ་སྟེན་བསཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་ཝྫས་ཞུ་ཐ་ཞབྲེཝ། 
དངུལ་དཀར་གྱི་མཚལ་སྣེ་འདོགས་དང་བཅས་པ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར། 
བཞུགས་སྟན། གོས་ཆེན། ལིང་། ད་ར་རས་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བའི་འབུལ་ 
བ་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བཏང་ཞིང་། མཉམ་མེད་ 
བུ་རམ་ཤིང་ ཤཐཤན་ ཤག རྒྱས་པ་དང་། དེ་འཛིན་སྐྱེས་ 

:བསྐཝ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ 


་ཀྱི་ཉིན་འདི་ཁའི་འདུས་ཚོགས་སུ་ 
།ཞན་ཡང་སྔགས་གྲྭ། ད་བེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་བཅས་པར་ བཀའ་ འགྱུར་ རིན་ པོ་ཆེ་གསུང་ སྒྲོགས་ཞག་ཁ་ཤས་དང་། སྔགས་ 
གྲུར་ཆོས་སྲུངས་སྤྱིའི་བསྐང་གསོ་ཞག་འགའ་བཙུགས་ཤིང་། གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ 
སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་མང་ཇ་དང་། མངངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཚང་མར་མང་ 
འགྱེད་བཅས་རྫོང་སྟ་བྱས། དེ་སྐབས་སྡེ་པ་ཐོན་པ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་ 
རྒྱལ་མོ་སོགས་བྱང་འགྱུལ་བ་ཕོན་(༢༢ན) ཆེ་བ་འབྱོར་པས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་་་ 


འགྱེད་དང་། ངེད་ལའང་བདོག་པའི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་ « ° , + ཏྱ ་ངོ་བོར་ 
ལན་འདེབས་སོགས་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱ །ཟའ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་བླ་མ་དྲུང་པ་རྒྱ དི ལལ ད་མ 


རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཚོགས་དབུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་་་ 
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འོན་དུ་བྱན། རྷ་གྲ.ན་བའེ་རྟཐས་ཐ་གྲ ཉ་ཡང་ཞཝ་བརླནྲ་གཏམས་སཁྲང་ཆུ་ 
འགྲོ་རྩིས་ལྟར་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲབས་ཡུལ་བྱས་འདུག་པར། བློ་འགྱུར་ནས་འདི་ག་ 
རང་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ནན་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་ཟེར་བར་སྡོད་་* 
བྱས་ན་ཟེར་བའི་ཚིག་ཚུབ་ལབས་ཤིང་། ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བར་བསྡད་པས། 
པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་རི་ཁོད་པར་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བས་དེའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་་་་ 
སད་པ་འདྲ་ཞེས་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་སྡེ་པ་སྲད་པ་སོགས་གླེང་ཞིང་དགྱེས་ཚུལ་༡*་ 
ཆེ པའང་ བྱུང དེ་སྐབས་གནམ་གཤིས་འཇམ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ 


ཆཾ 
སཱ ་སུམ་ཚོགས་པའང་བྱང་ཞེས་ཀུན་མཐུན་པར་ 
་ཉིན་ བྱང་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འ 
་པའི་ཚོགས་ དབུར་ཡང་ ཕྱིན་ ཏེ་ཐུ ཐུགས་ བཞེད་ ལེགས་ པར་་* 


བསྐངས། འདི་ སྐབས་ ཧོར་ སྐྱ་ སྐྱེ སོགས་བྱང་ འགྲུལ་བ་ ཕོན་ ཆེ་བ་ པ་ ། མངའ་ རིས་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དཔོན་འགའ་ཞིག་འབྱོར་པས་དངོས་ ་ཚན་ཆེ་བ་བཅྲས་དོས- 
འཕྲད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་ནས་མགུ་བར་བྱ 
མན་ལུང་སྒྲུབ་སྡེ་བ་རྣམས་དང་། བཞད་ཁུལ་ 
བྱོན་ནས་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཉིན་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་མིང་དགོས་ཟེར་བ་མིང་ ། ། ན་ 
པས་རང་མིང་ལས་གྲས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། དེའི་ཉིན་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་ཟེར་མི་བྱུང་བ་ལྔར་གཏོང་ཞིང་དྲུང་དུ་འཁོར་བ ༡༤༩༠༠ 
གྱུར་པའི་ད་གེ་སྒྲུབ་མི་སྣ་འབྱོར་པས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་གཙང་ཁུལ་གྱི་ 
དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཚར་མར་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་དང་། ངེད་ལའང་ར་སྒ་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྟ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཇ་སྦུ་ཛ་ཀོ་ཁྲ་དགུ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ 
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མཚོན་པའི་གོས་དར་སོགས་ད་ངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བ་བྱུང་བར། བསྔོ་སྔོན་གྱི་རྒྱས་ 
ཤཏ་ཐབ་ཡདོ་ཞྐག་ ༔ ད་ཐུ་ཁྱབཐང་ ཙ། ་མཏཏ་མཾ་ནཱ་ཿ་ཨས་དཏ་ཨཏནཾ་ཨང་ཨ 
མདོ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་བར་སོ་སོར་ལན་འདེབས་མི་དམན་པ " 
བགྱིས། དེ་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་འདི་།ཁའི་འདུས་ཚོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ 
སྒྲོགས་ཀྱང་བཙུགས། གནམ་སྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་མི་ 
དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བྱམས་གླིང་ཨེམ་ཆི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་་་ 
མཆོད་ཉེན་དང་མརལ་ཆེ་བ་རེ། རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོས་སྐྱ་ངོ་མཚར་བས་མཚོན་དངོས་ 
བོང་མ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་བློན་ཆེན་སོགས་( ༢༤ན) མང་པོས་བསྐར་བའི་ 
དངོས་པོའི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ། གསེར་ཡིག་པ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ 
འགྱེད། ངེད་ལའང་རྙེད་པ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་ལན་ 
འདེབས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་ནས། བྱམས་གླིང་ཨེམ་ཆིས་བྱིན་པའི་རྫེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོས་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་རྟེན་ དུ ཕུལ། 
ལོ་འདི་ནང་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན:རི།ཁློདྐ། 

པ་ནམས་ལ་སྔོན་ལས་མི་དམན་པ་བསྒྲ 
བཟུངས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རིན་་་ 
ཆེན་མང་སྤུལ་མའི་ཐོག་དེའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ནས། འཁ བསྔོས་ཚར་བར་བསྔོ་ 
ད་ངོས་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་བཟང་པ་རེའི་འགྱེད་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ 


ཚང་དུ་འང་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་བསྒུབས་ཤིང་། མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་སྔགས་གྲྭའི་ 
མགོན་།ཁང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་བཅས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 


པ་དང་མེ་འབོ། 2: དེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 


སེར་སོགས་ཀྱང་ད་གའ་སྟོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས། 
གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲལ་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ 
ནས་དགེ་རྩ་བསྒྲབ་མི་སྟོབས་ཆེ་བ་འབྱོར་པས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་། 
ངེད་ལའང་རྟེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་མཐུན་མ་ཅི་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་དང་ 
( ༢༤བ) བཅས་པས་ཀྱང་། རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་དཀར་མེའི་རྒྱུ་ 
སོགས་ ངཿ འབུལ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་ 
མེདྭ་ །སྦྱོར་བཿསོགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཀང་བར་བྱས། 
་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་་" 
འི་དཔལ་ མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྫོ་་” 
རྫེའི་ ཁྲ ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བ་ད་ང་། 
དབུས་ཛྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་གཏོང་བར་ མགོན་གཞེར་་་ 
བཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོང་སྟ་བྱས་ཤིང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ། ཚ་རའི་རྒྱབ་ 
འཁུར་མར་ཇ་འགྱེད་བཅས་དང་། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ད་གོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་ 
ཡང་མང་ཇ་ཉ་འགྱེད་བཅས་བཏང་། དེ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཁེ་བོ་དབྱར་ 
གྱི་དུ་ས་ཨུ་འགྲོ་ན་ཆར་པ་དང་དགུན་གྱི་དུས་སུ་འགྲོ་ན་ ་མ་དྲོ་ཞེས་གསུངས་པ ༤༠༠༠༠ 
ལྟར། དུས་ཆེན་ཉིན་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་ཁ་བ་དུང་དཀར་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གླེང་། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ 


ཚུགས་པར་ཁལ་ཁ་ 


བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་ད་བུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས :- 
ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བ སྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་ཕྱོགས་བ ཅུའི་དགེ་འདུན་ནྣམས་ཐུགས་མཐུན་་ 
ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཚོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
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ཐུགས་བཞེད་བླ་ན་མེད་པ་བསྐང་བ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་(༢༥ན) ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་*་ 
བསྒུབ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྔ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟོས་པའི་ཆེད་་་ 
བསྟན་འཛིན་པའི་གསུང་ནས། ད་ལམ་སྐྱ་གཟུགས་ཤིག་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚོགས་ 
ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་རྣམ་དག་གཅིག་ལའོ། །དགེ་བསྟེན་ 
གཏག་ཝས་ད་གེ་ཚུལ་གཉིག་ཨའ། ༨།དི་ཐཟས་ཧད་ཁས་ནི་ཚ་ཐེ་འཛིན་པ་གཅིག་ 
ལའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལས་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་བཞེངས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་བྱོན་ཟིན་དང་འཕྱོན་འགྱུར་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་གྲ་མཚུངས་བཞེང་བར་འདོད་པ་ལས། 
གཙོ་བོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་བཟོ་རྒྱུན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བར ;⁄22× 
ལྕགས་སྲང་གི་ཟངས་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་གསུམ། གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་མགུར་ཞོ་ 
ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། དབུ་རྒྱན་ལ་གསེར་བཙོ་མ་མགུར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ཞེ་བདུན། གཡུ་བཟང་པོའི་པད་འད་བ་མང་པོས་སྤ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
(༢༥བ) མགུལ་ཤལ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པས། དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཟངས་ 
ཁལ་བཅུ་གཅིག་དང་གསེར་མགུར་ཞོ་བཅུ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྙན། གཡས་གཡོན་དུ་ཟངས་ཁལ་དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་། 
གསེར་མགུར་ཞོ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་དང་རྗེ་་ 


37 


བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐལ་བཟང་སྤོན་མེ་སྟོང་ 
གི་གྲས་རྒྱ་གར་དབུས་ལི་བྱོན་ལེགས་པ་ལ་པར་སློག་བཀྱིས་པའི་སྣང་བརྙན་བརྒྱ ༡༠༠༡ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བར་བྱོན་པས་གད་བད་ར་སོགས་ཀྱང་མ་ནུས་པ་མངོན་སུམ་་ 
གཟིགས་པས་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་པ་ཟངས་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། གསེར་ 
མགུར་ཞོ་ད་གུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཁི་མ་བཟོ་བཀོད་ ༠༧༠ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྲན་པའི་ཞལ་གསེར་སོགས་ལ། གྲུང་གསེར་སྤུས་ལེགས་ 
མགུར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ 
གི་བདུད་རྩི་དང་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་ འགྱུར་ `. མཆོད་ཁང་་་༠༠ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་ སཾ ད་འ སྲང་ ་ཆིག་ སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་ རིན་ ཆེན་ དུ་ མའི་ཕྲ་་་་་ 
བཀོད་ཀྱིས་མཛེས་པའང་བཞེངས་གྲུབ་པ་མཆོད་ཁང་ དུ་ བསྒྲི་གྲསྲ: 
སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ ད་གའ་སྟོན་ གྱིས་ཚིམ་པར་ བྱས། 
བསྒུབ་པ་ད་པོན་མོ་ད་གེ་ཚུལ་མ་ད་ང་། མེར་རྒན་ཆོས་རྗེ་ 
ཛའི་སང་སོགས་ཚང་མས་ནོ་( ༢༦ན) མོན་ཨེ་ཆིན་གྱི་ དགོངས་ རྫོགས་སུ་འདུས་པ་་ 
རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་དུ་མ་དང་། ངོས་ལའང་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་ཕོན་ 
ཆེ་བ་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་མཚོན་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་ ༡༤༡༡༧༡༡༠༠༡ 


གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་ཉིན། ལྷ་ཁང་གསར་ 
བ བཟང་ལྷ་ཁང་དང་། དེ་འི་ལྟོའི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 


པའི་ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་པར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་གྲགས་པ་བགྱིས་ ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ རྫས་དུ་མ་དང་། འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་འགྱེད་བཟང་བ་བཅས་ཕུལ་ན་ས། 
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གོང་གསལ་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་སྐྱ་བཞེངས་འཕྲོའི་བཟོ་གྲྭའང་བཙུགས་ཤིང་། 


།རྩོདྲ་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཕལ་ཆེ་བར་མང་ཇ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་བཅས་བཏང་། 
དུ་རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ཤས་ཆོས་སྲངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་་*་ 
མྐད་ཅན་ཆུན་བཀུའ་ལགས་བརར་གུབས། ད་ཞཁས་ཆེནི 


ད་ངོས་སློབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལྟ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ ༡༣༡ 
དར་རྒྱས་དང་བླ་མ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་གཉིས་སྐྱ་ཁམས་མ་བདེ་བར་ཞེས་སྐྱོན་འོང་ 


མིན་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་ལྟར། མཆོག་གསུམ་དམ་པར་དམོད་བོར་གྱི་བརྟག་པར་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་གེགས་ཆེ་བ་དང་། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་གེགས་མེད་པ་ 
བབས་དོན་བཞིན་ལབས་པར། གཞན་དག་བདག་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་བྱུང་འདུག་ཆུང་དེ་ནི་མཆོག་གསུམ་མི་སླ་བའི་ཐུགས་རྫེར་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
མཐུན་གཞན་ཡང་ལྷོ་བོད་གཉིས་འཁྲུགས་པས་ཞུ་( ༢༦བ) ཆིངས་པ་རྫོང་སྟ་བྱས ༡༡༣༠ 


པར། དོན་འ ; ས་ཟེར་བར་དོན་མི་སྨན་ཀྱང་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
སཾ རར 
འདུག། 

པ་དང་རེད་ས་མཐུ བརྙན་ཕུལ་པ་ནི། ལི་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྣང་བརྙན་ཆེ་ཆུང་ 


ཞྡདས་ཐ་བྱད་གཉིག། བྲག་ཤིས་ཡི་ཨ་ལྟ་ཁང་དུ་དྲུག །བརའ་གད་མས་ལྷ་ཁང་ཚུ་ལ། 
རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་དུ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསར་དུ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བྱས་ནས་ཚླབ་དཔོན་རིན་པ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་ཚླབ་གཉེར་ཁ་ 
བརྩོན་པར་བྱས་ཤིང་། བར་བར་དུ་ཁམས་སོག །བོད་འབྲོག །མངའ་རིས་སོགས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ངོས་འཕྲད་དང་འབུལ་སྐྱེལ་མི་སྣར་ཆེད་མངགས་འབྱོར་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའང་བསྐངས། ལོ་སྔོན་མ་དང་འདི་ལོའི་ནང་དུ་དབུས་གཙང་ 
མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་དགོན་རི་ཁྲོད་བཅས་པར། མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་ 
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བཅས་སྔ་ཕྱིར་སོང་བའི་འགྱེད་ད་ངོས་པོ་དངུལ། ཇ་གོས་ད་ང་། བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་ 
ཁྱ་ཧད་བྲགལ་ཅམ་ཐབ་པ་དང་། ཧ་ན་ཧུ་བྱུག་གཉིས། མང་མ་གཅིག་ཉག་བཅུ་ 
ཕྲག་བཞི། བཀྲས་བཏགས་སྤུས་ལེགས་དྲུག་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ད་གེ་ 
འདུན་ཞལ་གྲངས་དང་བསྟུན་ནས་ཕུལ་པ་དང་། ཁུད་པར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས་གཙང་ཁུལ་གྱི་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའི་ད་གོན་སྡེ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། བྱང་ཆེན། 
རེ་(༢༧ན) ད་ང་ད་ངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་བཅས་ཕུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང ཆ༈༠་༠་ཐ་ཐ་ 
བའི་རྒྱ་ཆུ་བསྔོས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་ལྟོ་བོད་གཉིས་འཁྲུགས་པའི་ཞུ་ཆིངས་དོན་ 
སྨིན་ཞིག་བྱུང་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་བར་བསམས་ 
ནས་ལོ་ཛབྷོད་གཉིས་ཀར་ཆིངས་དན་ད་གོས་པའི་ཞུ་མཆིད་ནན་ཆ་བཅས་མི་སྣ་རྫོང་་་ 
རྟ་བྱས་པར་ཆིངས་ལེགས་འགྲེག་བྱུང་འདུག །འདི་སྐབས་བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་གི་ 
རྣམ་འདྲེན་སྟོང་སྐྱ་བཞེངས་འཕྲོས་སྐྱ་བརྙན་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་གེགས་མེད་ ༠༠༠༧ 
གྲུབ་པར་སྐྱ་རྒྱུ་སོགས་སྔོན་མ་ལས་མི་དམན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་དུ་མ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གངས་ 
བཅས་མཚོད་ཁང་དེར་བཞུགས་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ། དིང་ཕོན་ལེབ་ཆེན་སྤུས་ལེགས་ 
དང་། ཧོར་གོས་བུམ་སྟན་མ། བཀྲལ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་བརྫིབས་ཁེབས། 
འཕན་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ནས། སྐྲ་མདུན་དུ་མཚོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག །དྲང་སྲོང་གི་སྡོད་མཆོག །མ་ཌ་ཧོ། གཡང་ིའུ། 
དཏན་ཡིམ། གསེན ་ནྱངཝ། ཆག །ཟང་ས། 


ཟབ རེ་གས། ཉ་ཕྱིས། 
ས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ 
བཟོ་དྭ་བྱིབས་མི་འདྲ་ཞིང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་རྭ་ཆ་ནག་བལ་བོད་་ 
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སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས་བྱང་བ་ཚར་དུ་དངར་བས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། བཟོ་བོ་ 
དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཐོབ་པར་གསེར་དངུལ། གོས་ད་ར། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེ 
མཛོ་སོགས་ད་ང་། ལུགས་ཁ་གསེར་ཕུད་སོགས་བབས་འབྲེལ་ 
བྱྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཞོ་བརྒྱད་གསེར་སྲང་བཞི་རྣམས་བསྟར་བས་མགུ་བར ༡༡༤༤༠༧ 
བྱས་ནས། སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་ད་གོངས་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་་་ 
པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་འཕར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། སྔགས་གྲྭ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་དགུ་ 
ན་བཅས་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཆོས་རྫེ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ར་པ་སྟབས་འགྲིག་སྟེ་ཁོང་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཏུ་བསྐོས་པས་མཚོག་གསུམ་དམ་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་མཆོད། སོ་ཐོ་ནོ་མོན་ཨེ་ཆེན་མཚོད་ཡོན་གཉིས་ནས་ 
ངེད་ལ་རྙེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་ཉིན་གནམ་གཤིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་མཚམས་བཅདྲ་ ནྭསྭ་ ཿགཉེར་སོགས་ད་གེ་ལ་འགྲུས་ 
ཁུལ་བྱས། འོན་ཀྱང་ཁལ་ཁ། མདོ་ཁམས་ 
ངོས་འཕྲད་ལ་ཆེད་གཉེར་ཞའོངས་པ་རྣམས་སྒུག་ཡུ 
དག་སོ་སོའི་འདོད་པའང་བསྐངས། དེ་སྐབས་འདི་ཁའི་འདུས་ཚོགས་དང་། ཁུད་ 
པར་བྱང་ཆེན་ བསྒུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ ་ པའི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་(༢༨ན) 

གཞན་ཡང་ལོ་ལྟར་ཕོགས་རཇྭ་ ཡཾ 


བུས་གཙང་སོགས་ནས་ 
ང་ངོགས་པར་པར་དུ་དེ་་*་ 


་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 


ལས་མི་ཞན་པ་བསྒྲུབ 
པར་དུས་གཏོར་ཆེན་ 


ས་ངོ་མཚར་ བཀོད་ 
ན་ཟུགས་པའི་ཚགགྲ་ 


41 


སྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ 


གསར་དུ་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་བསྟན་་་” 
ཆོགས་ཁ་གསོལོ་མཚད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། མགྲན་དུ་བོས་པའི་ 


སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱས། རྒྱལ་བས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ ་པའྲི་སྐབས་ 
གས་སུ་བསྟེན་བཀུར་སྟོབ་པའང་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ 
3 ཤྲ ྣི་ པོ 


མཚོར་མང་ཇ་བཟང་པོ་ཞུས་ཐོག་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཞལ་འདོན་གན་ང ཡས 


ནགས་བའི་ལྙན་གསན་བཛ། ་ཧེ་མཐུན་རེག་གྐནྒ་ས་ཨཐའ་དག་མ་སྱཇས་མ་མཛར་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བྲིས། ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་གྲྭ་ཐང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་དང་་་"་ 
བཅས་བདག་ལ་བྱིན་ནས། སྔོན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས། 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
བསྟན་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གཏོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་གྲུབ་ 
པ་ཆར། མདྭག་གིས་དགེ་བའི་ཆ་བཞདི་ལྟར་བྱ་ཐུབས་པའི་ཨྦབ་་ ནནབ༔། བཏྟེན་ 
ན་ས། འཕགས་པའི་གནས་བརཙན་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཐསསསསབསས་ཝསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་བསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་ 


འབྱུང་བ་ཞེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཟླ་བའི་ཏོག་ཅེས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་་་ 

བད་ག་གིས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་། འགྲོ་བའི་དོན་ 

རླབས་པོ་ཆེ་བཟླུབ་རུས་ཤིང་། མཐན་བསྟན་པ་བདག་ཁ་གཏོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ 

ཉམས་པ་མེད་པར་རྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 

སོང་བར་མཐུན་འགྱུར་དང་བསྔོ་བ་བསྟན་འབར་མ་ཤིས་བརྫོད་བཅས་རྒྱས་པར ཡ 

བྱེད་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་རྱོགས་མཐའི་དགོན་ཁག་རི་ 
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བརྒལ་བས་བདོག་པའི་སྐྱེས་མཆཱལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་*་ 
བསྒྲིག་པར་མཛད་སྐབས། སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ད་ངུལ་སྲང་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཡུལ་བས་ 


མཚོན :སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། 
་ཡུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཐོག་མཆོད་་ 
ས་མཛལ་ མས་ཏེ། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ 


མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་བཟང་གོས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་་*་ 
བྲའ་སྡང་བརྙན་བྱེན་ཟླབས་ཙན་ཁ་ཆུ་ཏྲིག་ག་མཐུམ་རྲམ། གཞན་ཡང 
ཁང་སོ་སོའི་ཉེན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས། སྟན་ཤལ་ 
སོགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་་་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་་ 
འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཅིང་། ཡང་རྩེ་ལྷ་ཁང་མཛལ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཛའ་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡུན་རིང་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀུན་་*་ 
གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའང་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཆོས་ཁྲིམས་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ 
ནས་འདུས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དུ་གྲགས་པ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བར། མང་ཇ་རྐང་ 
འཐུང་ལོ་མ་བཟང་པོ་ཉག་གསུམ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་བཅས་བཞེད་དོན་བསྐངས་ 
ནས། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཕྱིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆྟལ་བཟང་པོ་དང་། སྙན་ཤལ་ 
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ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་དང་.་པུནྙསཱ:པར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཚོད་ཆེན་མོའི་མང་འགྱེད་སྔར་ལས་མི་ 
སྣ་ལྔ་དང་སྡེ་འ ་, ར་མང་འགྱེད་སོགས་ཕུ་དུད་ཡང་དག་་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་ཡང་གསོལ་ལྷྕུང་འཁར་གསིལ། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་གོ་ 
ཁྲབ། རལ་གྲི། མེ་མདའ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དང་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཐུབ་ཆེན་སོགས་རྟེན་དྲུང་སོ་སོའི་སྤྱན་སྔར་མགོན་ཁང་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་བསྟན་འབར་མ་བཅས་འདོན་་་ 


| དུ་མ་མཚཱལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས སམ 


ཤིང་། ཁོང་ནམས་པའང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དབྱེས་པ་བསྐྱེད། དེ་ 
སྐབས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒོར་འཇུག་ལ་རིངས་པ་དང་། 


གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ༠༠༠༩༠༠ 
མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཞུ་བར་འགྲོ་འདོད་ནས། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་ཐོན་པའི་ལམ་བར་གསེར་མདོག་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་་” 
སེར་འཕྲེང་བཅས་མཛད། ཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་ཕུལ་ཞིང་ 
མཁན་སློབ་སྤྱི་མི་སོགས་ངོས་འཕྲད་ཀྱིས་ད་གྱེས་པར་བྱས། དེ་ནས་ད་བེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བྲང་བ་གཉེར་ལས་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཕྲར་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། གྲུ་བཙུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་ཐོགས་པའི་བསུ་འཕྲེང་། མཆོད་གཞིས་མི་ 
སེར་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་བྲོ་བཅས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ཤིང་། ནམ་ 
གཤིས་ལེགས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་བྱུང་། དེ་ཉིན་ལི་མ་ལྷ་ 
སྦྱར། དབུ་ཞྭ་སྙན་ཤལ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ 
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ཾ ་རེའི་མདྨ་རྭ་ ་སྐེར་འཕྲེང་མཛད་པར་མང་འགྱེད་་ 
སོགས་ཕུལ་ནས་ད་གྱེས་པར་བྱ 
ཐོབ་རྒྱལ་ཁུལ་གྱི་ཆེ་བཙན་སོ་སོ་( ཅ་བསུ་ཐབ་འཛིན་སེར་འཕྲེང་ 
བཅས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས། དེར་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ། གྲུ་རིགས་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ 


འ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་ སོགས་ 


ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལམ་བར་དུ་འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བ། རམ་སྡིངས་མ་ཕ། 
ཡངས་པ་ཅན་པ། སྡིངས་ཀ་བ། ཆུ་བཟང་བ། མཚོ་སྨད་ཆོས་སྡེ་པ། དགའ་བ་གདོང་ 
ཐོན་པ་སོགས་བོད་འབྲོག་ཧོར་སོག་རིགས་གྲངས་ལས་འདལས་པ་ལྟ་བུ་འདུས་པ སབ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འདོད་སྨོན་གྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་བཅས་ད་ངོས ཐཐ་ཐ༠་ཐཐ་ 
པོའི་འབུལ་ མ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ་བྱང་ཞིང་། ད་གོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ 
་སྐྱ་དྲག་ཞན་སོ་སོར་ལན་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། 
ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་་་ 


། ན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་པ་སོགས་དང་། སེར་འབྲབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཙ་བསུ་བ་དུ་མ། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དད་པ་དང་། ལྟད་མོའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ 
དག་གིས་དན་འབག་གཞུང་གང་བ་ལྟ་བུའི་མི་འཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། སེར་སྐྱའི་ 
ཚོགས་དེ་དག་གིས་གཡས་གཡོན་ད་ང་མདུན་བད་ར་ཏེ་ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡལ་འདབ་ 
བཟུངས་གུང་ཐན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཞིང་པ་དག་སེམས་ངལ་ཆེ་བ་བྱུང་ཆུང་། ད་བུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་ནས་བཟུངས་ནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་ 


པོར་སླེབས་པ་ནས་ཚར་གྱི་རྒྱན་(༣༠བ) མ་ཆད་པར་བབས་པས་མཚོན་ཕུན་སུམ་་་ 
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ག་ དགའ་ ངུ ཆོས་ འཁོར་ བ་ རྣམས་ དང་ རྩེད་ གདོང་ ཕྱག་ 


ཚོགས་པའི་ ལྟས་དུ དུ་མ་བྱུང་བས། ཕྱོགས་དེ་འི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལྷག་པར་དད་ནས་དགའ་ 


༤ 


པའང་བྱང་བ་མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ རཇྗེར་ངེས། 
།ངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་་ 
་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕྱིན་སྐབས། ཞབས་ 


འབྲིང་བ་རྣམས་དང་། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུད་ཕྱག་དར་བཅས་ 
གཟོས་སྒོ་བླ་མེད་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
བཏ ཆྒུ་གསུང་ཐུགས་སྟེན། གསེན་ནཇུཝཾ། ཐེཝ་ད་ར་སགག་ྱི ཞཇུམ་ཐ་དགུ་ཆན། 
ཏི་ཤུ་ཆ་ལྔ་དང་། གསེར་སྒ། དངུལ་སྒ། མུ་ཏིག །སྒ་དམར་དངུལ་ཤན་ཅན་བཅས་ 
བཅུ་གསུམ། རྟ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མཇལ་ཞུས། དེ་སྐབས་བཞུགས་གྲལ་ 
དགའ་སྟོན་ཐོག་གྲལ་འཕྲོས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབེལ་གཏམ་དུ་མ་དང་། 
ཁྱད་མཉ་གཟས་ཚན་ཞྲས་ཐའི་མཚན་པ། ཚཆམ་ཅད་ཞྲངན་ཐ་ཟིགས་ཅིན་བས་ 


བད་ག་ལ་ན་གཞོན་ཀྱང་སྡོད་ཚུགས་ ཐོ ས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འདུག་གསུང་ཞིང #་མ་ཤ་ཉ་*་ཟེ་ 
དྲ་གེས་ཚུལ་དཔག་མེད་གནང་། ས་པོ་སྤུས་གཙང་བའི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མན ད འཇམ་དཔལ་མཚན་ 


བཟད་ཐན་འན་དང་གཙས་ས། གྭངུ་གས་དགཀར། རྒྱཝ་ཐ་ཅེ་ནཝག་མེན་ཀུ་མཚན། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཚེ་མདོ་དང་བཅས་པ། ཤེར་སྙིང་། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་ 
གི་བསྟོད་པ་སྒྲོལ་གསོལ་དང་བཅས་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། བཟང་སྤྱོད་། 
བྱམས་སྨོན། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་( ༣༡ན) ལམ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཞུས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཚཆོས་གསུང་བའི་སྐབས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་་་་ 


ཆར་འབབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་འབྱུང་བ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་* 


རྣམ་ཐར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐབས་འདིར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་མཚོག་་ 
ད་མན་བར་མ་ཀུན་གྱི་མིག་ངོར་སྣང་བ་བྱུང་། 
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སས་༢༥༥༢༨༢༨་ 
བླ ) བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྗགས་ལུང་ཞུས། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ ཆེ པོའི་མི་སྣ་ཟླ་སྡེབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་་*་ 


ཀྱིས་རྒྱ་ཟོག་གི་རྙེད་པོདུ་མ:། །ཞིང་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱང་་* 
ལེགས་པར་བསྐང ས་རིའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་ 


།ན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ འཚོ་ཞིང་་ 

གཞེས་ པར་གསོལ་བ་ འདེབས་ པའི་ཕྱིར་ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་བསྲེང་བའི་གསུང་ཆོག་མཛད་པའི་ཐོག །རིན་པོ་ཆེའི་ 
མནཁ་རྦ་ང་། རྒྱ་གཐུང་ཐུགས་ཏེན། ན་ཐཟའ་སྐན། གྲསེརུ་ན་ཇུམ། གསྲ་ན་ན་གགསྲ་ 
ད་ངོས་པོའི་འབུལ་དམངས་བསྟོད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། 
སྐྱ་འཁོར་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཁ། དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་ཀྱི་འགྱེད་ 
ད་ང་། དེ་ཕྱིན་སྐྱ་ སྔ ང་མར་ཡང་དངོས་པོའི་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་འདུལ་ 
་ཕྱེད་ཡོལ་ཏཏྐལ་( ༣༡བ) ཡེ་ཤེས་ཉིའི ༡༡༤༧༩༧༠ 
སྟེང་དུ་བོ་ཏ་ལའི་ །སུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པར་དོན་གྱི་སླད་དུ་"་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ངག་་་*་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའི་ཞབས་དྲུང་*་ 
ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཁན་སློབ་སྔགས་མ་མཛད་ནས་སྡོམ་པ་་ 
ལེགས་པར་སྩལ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱ་ཞབས་སུ་འགྲོ་བར་ཚས་སྐབས་གོང་དཀར་རྡོ་རྫེ་ 
གདན་པའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོར་ལེགས་ཀྱིས་གནམ་ལོའི་ཐོག་མའི་ཤིང་འབྲས ༠༠༠༠༠༦༧ 
ལེགས་པར་སྨིན་པ་ཟངས་གཞོང་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་སོགས ༡ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འགྲེག །དེ་ཡང་ཤིང་འབྲས་ལེགས་པར་སྨིན་པ་དང་། སྟེར་བ་ 
པོའི་གནས་དང་གང་ཟག་གི་མིང་སྒྲར་བརྟགས་ན། མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་་་ 
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མོ་ལའང་ཞེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚེའི་མཐར་སོན་པ་ 
ཤིང་འབྲས་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་་ 


སྒོ་ལེགས་ 
ཿ ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ ཅི» 
ང་བཞི་རྫོགས་པ 1 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུ 


ལྗགས་ལུང་གནང་འཕྲོ་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱ་དབོན་པོ་ལ་གནང་ 
བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་སླར་བཀོད་པ། ནི་གུ་ཚོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཁུང་( ༣ཞུན) དེའི་ཁྱད་མདོར་བསྡུས་གནད་ དོན པོ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོའི་འཕོ་བ། 
མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་འཕོ་བ། ལྟ་ཁྲིད་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། ལྟ་ཁྲིད་སྙིང་ 
གི་མུན་སེལ། བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་བའི་ལྟ་ཁྲིད། ངེ་ཁྲོད་པ་བསམ་ 
གཏན་ལ་གན་ང་བའི་ལྟ་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མ། བྱང་སེམས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ནོར་ 
འདུས་པའི་དཀའ་གནད། ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་ལ་གནང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་ཚུལ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་ངོར་སྣང་བའི་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད་ 
ཚིགས་བཅད་མ། གཅོད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་མདོར་བསྣུས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཁལུང་ཞུས་ཤིང་། 
ཅས་མཉྲིའི་ ར་ནས ཆིན་ཅག་ཐིད་དཀར་ཚ ཅས་ཏེ་ཅ་ཞགགཊ། ༼ ཆས འཇན་ 
དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སབཱ་ཌི། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱུང་ཁྲ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ད་པག་མེད། ལས་གཤིན། སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་པའི་གྲས་དུ་མའི་ལྔགས་* 


སོསསསསསསསསསསས་བསསསསསསསས་སསསསསས་ས་ས་ 
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ལུང། གཞན་ཡང་མདོ་མངས་ཀྱི་ནང་ཚན། དཔང་སྐང་རྱག་རྒྱ་པ། འཆི་མེད་རྫ་སྒའི་ 
གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས། སྟོབས་པོ་ཆེ། གཙུག་ 
ཏོར་འབར་བ། གཙུག་ཏོར་རྣ་མ་རྒྱལ། འོད་ཟེར་ཅན། གཟའ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་ 
སེལ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། ( ༢༢བ) ཚོང་ད་པོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་ 
གནང་བའི་ཤིས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇཛོམས་ཀྱི་གཟུངས། མདོ་སྙུད་པ། བགྲེས་མོས་ 
ཞུས་པ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པ། མཆུ་སྡེ་ལྔ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པའི་མདོ་རྣམས་དང་། ཇོ་བསྟོད་སུམ་ཅུ་པ། ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། 
རྣམ་དག་གངས་རི་མ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་རྫེས། 
སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པར་ཆོས་མཚམས་་ 
གསལ། གཏང་རག་གི་མཉལ་ཐྲུབ་ནས། སྡེ་སྡད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་ད་ང་། ཆོས་མཚམས་གསོལ་བའི་ཚིག་སྒྲ་གཉིས་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལྟར་འགྲིག་པའང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གོ། འདི་སྐབས་བཀའ་ཚོས་ཞུ་བའི་སེང་ 
དབར་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ངོས་འཕྲད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་་་ 
པའང་བསྐངས་ཤིང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་རིས་མེད་པའི་དགོན་སྡེ་ 
མཐའ་དག་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། ཅ་མཛོ་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱེད་ད་ང་། 
སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། གོས་ད་ར་སོགས་དངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བའི་ཚན་གྲངས་ 
ཉིན་ཤྭ།ིག །གཟེར་སྒྲ། དཇུ་ཁ་གྒ། སྤན་ཐར་བརས་ཡོད་པའི་རྟ་སྒ་འཁར་ཆ་ཚཇ་ 
གསུམ་དང་། གཞོན་རྟ་བཅུ་གཉིས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལྷ་ས་དང་ 
པ་ཏྲ་ལའི་ཉེན་རྟམསཞ༡ཉ) དྲད དྲ་ཐུ་ཝ་སྡན་སྐུ་ཨཧུ་ཇྲ་འནཱ་པཾ་ཆེ་ཨོགས་ཆ་ར 
ཁང་སོ་སོར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། 
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་བྱི་བའ་བ་པའ་དབང་ལ་ཐམས་ཅད་གཅེན་པ་ 
། མ་སྟན་མ། གན་གོས་སྤུས་གཙང་། གན་དཀར། 
ད་ངུལ་ སྤྱད་ ཤཿ ་གནང་སྐྱེས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྩལ་ཏེ། རེ་ཞིག་གཙང་ལ་ཁོག་ 
༠་གུཞེར་སོགས་ལ་འབད་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ 


་གཞུང་ སྒེར་གྱི་རྟ་ སྐྱེལ་བ་མང་པོ་དང་ ཐབ་ སྐྱེལ་བཅས་ 
།པར་མཛོན་དུ་རྱོགས་སྐབས་སྐྱེལ་མི་སོ་སོར་ དངོས་པོའི་་༠་ 


སྟེར་ཆ་གཟབས་པས་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་ལམ་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས། ས་སྐྱོང་། 

ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཁན་པོ། རབ་འབྱམས་པ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། ཇོ་གདན་ 
མཁན་ཆེན། སག་ལ ། བ་་ 
རེ་བ་ ས་ས པར་བསྐངས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་འབྲུ་ཁལ་ 
ཀྲ ཧཱཿ ནྭ་ཁུཝ་མི་སེར་རྣམས་ལའང་འབྲུ་འགྱེད་ཁལ་ གསུམ་རེ་བཏང་། 


ན་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ། 
ང།་ བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། 
་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དབེན་ས་པ་ཡབ ཝ་ས 
ཌོ ཁྲེར་ཕྱིཊ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བསྔོ་བ་ ་རྒྱས་ པ་ཤིས་ ༨ དང་བཅས་པ་བྱས་ཤིང་། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ 
ཁ་ཕྲག་འབཇན་བྲབ་ཤིས་ཇའི་ཁ་བཏ་གས་རི་ནཆ། ན ཟེ སབ་ 
ཆ ་ྲ་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་ནས་རྟ་བསུ། ཐབ་བསུ། སེར་འཕྲེང་རྒྱས་པ་ད་ སུས་ནས་ 
གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སླེབས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མང་འགྱེད་ 
སོགས་རྙེད་བཀུར་ལེགས་པར་བསྟབས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་ལ་མཚམས་བཅད་ 
ས། སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པའི་གསུང་བཞིན་སློབ་གཉེར་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་པའི་ངོས་སྐབས་སུ་ངོས་འཕྲད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་་” 
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པའང་བསྒུབས། འདི་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་སོགས་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། མཛོད་པ་སོགས་ཉེ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ 


་ཅིས་བྱས་སོང་རུང་རྐྱེན་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་སྟབས་འགྲེག་མ་སོང་། 


། མ་པར་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ ་པོ་ ནས་ཉེ་བར་བཟུངས། སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ད་པལ་བཟང་ པོའི་བར་ སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་པ་བར་མ་ ཆད་དུ་བྱོན་ནས ཡཿ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་ཚོས་རྫེའི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ། མཚལ་དང་། 
ཆེས་དབུས། སྡེ་དཔོན་རིགས་སོགས་སྦྱིན་བད་ག་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཁྲི་འདེགས་( ༣༤ན) ལེགས་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ངོས་ནས་ཀྱང་ 
འདུས་ཚོགས་སུམ་སྟོང་ལ་ཞེ་བར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ། སྨན་ 
ཁ། དྭངུལ་སུང་རེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་དང་། སྩྱིན་བདག་སོ་སོར་ཡང་རྙེད་པ་ཡང་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་འདུས་སྡེར་ཁྲི་འདེགས་སུ་དམིགས་པའི་མང་ཇ། ཁ་ 
བཏགས་རེ་ད་ང་ཇ་འགྱེད་བཟང་པོ་བཅས་གནང་བས་མཚོན་ཁྲི་ཛ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་*་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་དྲན་ནས་དད་པའི་སྲུ་ལོང་གཡོ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ 


ད་གའ་བས་མཆི་མ་འབྱིན་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འདུག་ཅེས་གྲགས་ 


ཤིང་། དེ་ཡང་ལོ་ཁམས་ཙམ་མ་གཏོགས། ལོ། ཟླ་བ། ཚེས་གྲངས་གསུམ་ག་རྗེ་དེ་ཉིད་ 


ཆོས་གྲྭ་འདིར་ཐུགས་གཉེར་ལ་ལེབས་པ་དང་འགྲེག་པ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
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སྤོའི་འགྱུབ་སྦྱོར་ཉིན་འདུས་སྡེར་འཕགས་མཚོག་་ 


| 
, 
¦ 
ྦ 
|, 
| 
| 


ཟླའས་ཐསམ་ལ་མ་སས་་པ་༥ར་རྩིར་མརའ ས་མ་ས་མ ས་པས་བ བས་སས རལའའརམས་རར་རས་ 


སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་ཆོས་རྫེའི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཕེབས་པའང་དུས་སྒོ་*་”་ 
བསྒྲིགས་པ་ལྟར་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གླེང་ངོ་། །སྨས་པ། གདོད་ནས་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་ཉེར་བསྒྲབས་ཉེན། །དལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུ་གཏན་བདེའི་ 
མཆོག་སྟེར་བ། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒུབ་བློའི་བ་མོ་ཡིས། །མ་བཅོམ་ངེས་ལེགས་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་རེ་ནས། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་པད་དཀར་འཛིན། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཚངས་སྤྱོད་བརུལ་ 
ཞུགས་བླངས། །མགོན་དེའི་སྨྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི། །( ༢༠ཐ) བསླབ་གཞི་ 
ཕ་རགས་བཅས་པའི་མཚམས་ལའང་། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པར། ། 
བྱའོ་སམ་པའི་བློ་དཔུང་ཡང་དག་བསྐྱེད། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་དང་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའི་མགོན། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཟུངས་གློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་རྫེའི། །མཚན་ཧགྱི་བྱིན་རླབས་བཟང་པོ་ཉེར་ཞུགས་ 
མཐུས། །འདུས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ཉིད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
བའི་མི་རྗེ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདུས་ཚོགས་སྦྱིན་བདག་བཅས་པས་མངའ་གསོལ་མཛད།། 
ཅེས་རང་ལཁོ་བརྒྱད་པ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་་་“་ 
ཤིང་གྲྭ་རིགས་སྱིན་བདག་བཅས་པས་འདུས་སྡེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི ༡༡༤༠༠ 
སྐབས་ཏེ་གསུམ་པཞཾ།[ ` ། 
བཞི་པ། རང་ཁོ་བྱང་བདན་ལཔའི་སྐབས་ས་མཁན་ཆེན་བམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་མངོན་སམ་དུ་མཛལ་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་ཅི་མངས་པའི་སྐབས། 


དེ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ནན་ཆེ་བ་དང་ཆྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་་་ 
འགྲེག་པའི་ཁྱད་བཅས་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ འི་བླ་མ་བརྒྱད་་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁུང་ཕུལ་ཞིང་། སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མཆེད་ཨ་ 
ནྭ་རའི་དགེ་ཚུར་དངུལ་གྱི་གདཏུང་ཁང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བཞེངས་འདུག་པར་ཡང་རབ་ 
ཏུ་གན་ས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དེ་མཐུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་རབ་སྟོན་གྱི་ 
མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་བ་དང་། ད་པོན་མོ་ད་གེ་ཚུལ་ནས་ངེད་ལ་རྟ་སྒ་འཁོར་ 
ཆ་ཚང་སྤུས་གཙང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་མཚོན་པའི་ད་ངོས་སྤྱད་ཀྱི་སྐྱེས་ཚད་མེད་པ ཚེ་ཐེ་ཆེ་སྷས་ 
བྱུང་། དེ་སྐབས་དཔལ་འཁོར་ཚེས་སྡེ། རྩེ་ཆེན། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་མཁན་ 
སློབ་གྲྭ་བཅས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ཁའི་འདུས་ཚོགས་ལ་རྙེད་པ་( ༣༥ན) 

བཟང་པོ་གནང་ཐོག་ཚོགས་དབུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཕྱིན་ནས་མཚལ་དང 3*#9 ## 
དངོས་པོའི་སྐྱེས་དུ་མ་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་། ཁོང་ 
རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པར་བགྱིས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་དགེ་འདུན་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་་་ 
བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པ་སོ་སོར་མང་སྐོལ་ཕུལ་པ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཇ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར རབ 
གཉིས་དང་ཉག་བཅུ་བཞི། སྡོར་རིན་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ། ད་ངོས་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱེད་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཁལ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་་ 


ཐོབ་པ་བཏང་། དེ་སྐབྲས་ ་མཛོད་པ་སོགས་ནས་འཛེམས་ 
པ་ལེགས་ཚུལ་ལྟར། ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དབེན་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ང་དུ་འགོ་བར་རྱོགས་པའི་ལམ་བར་དུ་སྣར་ཐང ༡༤༧༡༠༠ 


མཁན་པོ་མང་ཡུལ་ལོ་ཆེན་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙོ་མཛད། སློབ་ད་པོན་རྣམ་ 
པ་གྲྭ་སྤྱི་དང་བཅས་པས་བ སུ་འཕྲེང་རྒྱས་པ་མཛད་པར་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས ༡༨༠༠༠༠ 


མཉེས་པར་བྱས་ནས། དབེན་གནས་བྱང་རུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ཤིང་། 
དེར་བྱང་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མང་ཇ། འགྱེད་ 
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ད་ངུལ་སྲང་རེ་ལུལ་པས་མཚོན་བསྟེན་བཀུར་ནར་མར་བསྒྲབས། བྱང་ཆེན་དུ་སྡོད་ 
རིང་མདོ་སྡུད་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། (༣༥བ) བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 
རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་མདུན་ལེགས་མ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ཁོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། རྫེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ 
ཚངས་སྤྱོད་མ། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟོད་བསྟད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
བསྟོད་ཆེན་བཞི། གཞན་ཡང་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འདོན་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཡིག གག 
ཁུར་ལེན་བྱས་པའྲི,དུ་སཱ་གྲཏོ་རྭ་ 


་ུ གུབ ན་བཀུར་སོགས་སྔར་ལས་མི་དམན་་ 
པ་བྱུང་ འདུག་ ཅིང་། ལེགས་པའི་ མཚན་ མའམ། བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་དམ། ཉིང་ 
འཁྲུལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་རུང་ ཚེས་བཞིའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞབས་འོག་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཞིག་ད་ང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ལ་མ་ཧེ་མེད་པ་ཞིག་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཡོད་པ་སོགས་ཚོས་སྐྱོང་ 
བའི་བསུང་མ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕར་བཀའ་བསྒ་བྱེད་པ་ཞིག་མིས་ཐིང་།  གཞན་ཡང་འཛམ་ 
དྭ་བངས་དཀར་སེར་དང་དྭབངས་ཅན་མ་ལ་བསྟེན་འབྱེད་རྩིས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ ཡཿ 
དང་མཉམ་དུ་སྦང་ཚྩི་སྐྱེལ་མི་དང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྷོ་ནས་ལྡོན་ཤིང་གི་འབྲས་ 
བུ་གསར་པ་སྤོམ་བུ་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་སྟེར་མི་བྱུང་བ་དང་། མཚམས་གྲོལ་ 
འཕྲལ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཚལ་འབུལ་དུ་བྱང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྙན་ལ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཚོད་པ་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས། ཛེ་ 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ 
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ན་མེད་པ་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་སྐབས་བྱང་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ངེད་ལ་རྙེད་བཀུར་ཡང་དག་བསྟབས་བྱུང་། ལོ་འདི་ཚེས་འཕྲལ་ནས་བཟུངས་ 
གད་ན་སར། རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བཀའ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
གི་གྲེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ནས་མ་ཚང་བ་ཞལ་གསོ་ 
བཅས་པར་ད་པོན་ཡིག་དག་མཁས་བསྡུས་པ་བཅུ་ཕྲག་དགུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མགྱོགས་་ 


ལ་མ་བརྩིས་པར་ རཾ ལེ ལེ ཐོ ས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
ལེགས་པར་གྱུ གའ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་ད་ངོས་གཞི་ 
ད་ང་། དེ་ ཅས་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པ་ 


བསྟེམ་པ་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་་ 
འབེབས་པ་བཅས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་རིན་ཆེན ཡས་ 
གཉིས་པ་སྲང་རེ་དང་། སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འཕར་ཁ་བཏགས་རེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྔགས་གྲྭ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཡོན་འཕར་བཅས་བརསྙེན་བཀུར་ཡང་ད་ག་ངོས། 
ཡིག་མཁན། ཞུས་ཆེན། མགོ་པ། ཉེར་མཁོའི་བཟོ་རིག་ལག་གཡོག་སོགས་( ༣༦བ) ལ་ 


གླ་ཡོན་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ གསང སུམ་བྲེ་བཞི་བཅས་ཐོབ་ | 
མན་ཁ་བཏགས། གསིན། དྭང་ཝ། གས་ན་ར། ན་པ་སགྲས་དངས ྦ 
པོ་སྤུས་གཙང་པ་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས་མགུ་བ ང་། རབ་ཏུ་གནས་ ( 


པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ཀུན་ མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ ནར་དུ་ 
འཛིན་པ་བྱུང་ཞེས་གླེང་]„ དེ་སྐབས་བྱང་རྱོགས་ཨོའི་རོད་རྒྱལ: 


། གཞ ། 
ཕྲད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་ཞིང་། 


ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཞོངས་པ་ 
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བཅས་རེ་བ་དོན་དུ་བསྒྲབས། ལྷ་བབས་ཟླ་བའི་ནང་དུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཚ་གོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་སྟན་པའི་གྲགས ༡༠༠༠༠༠༧་ 
པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ད་མ་པ་དེའི་ 
གདན་ས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། གྲྭུ་སློབ་དང་བཅས་སོགས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱོན་པ་ 
ལདྟ་ཟྟེ་ལྟེན་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་བསྒུབས། 
་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་*་ 
ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཕྲན་བུ་ཡུལ། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ལམ་བར་སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེའི་མཁན་སློབ་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་་་ 
སེར་འཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཆོས་སྡེར་བོས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཁའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཟང་( ༣༧ན) པོའི་ཐོགས་ 
འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་རེ་ད་ང་། མཁན་སློབ་སྤྱི་མི་ཚང་མར་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་ 
མི་དམན་པ་བཅས་བསྟབས་པས་ཚང་མ་ཐུགས་རངས་པར་བྱས་ནས། རཛྗེ་བཙུན་མ་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྟན་གྱིས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ 
ཏེ། སྙན་ཤལ་ལྷ་གོས་བཟང་པོ་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲུལ་གྱིས་མཆོད་ནས། རྫེ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རིང་ལུགས་བཟང་པོ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རིགས་ད་ང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་དབུས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་*་ 
ཆེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་དཀར་བའི ༡༡༡༧༧ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོས་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཏྱབ་པ་དང་། ཕ་མར་ 
གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་ནས། རྟག་ཏུ་ད་གེ་བ་ 
བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ ༡༤༠༧༡༠༠ 
ཡང་དག་པ་བཏབ། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་དང་། 
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གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ཆེ་ད་གུའི་རྟ་བསུ་བ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་ད་ང་། སེར་འཕྲེང་ 
རྒྱས་པ་བཅས་བསུས་ནས་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སླེབས་ཤིང་། 
འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་ད་ང་། སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་ཡང་རྙེད་པ་བཟང་ 
པོ་བསྟབས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རིན་ཆེན་རྩེ་ནས་སྡེ་པ་ལྷ་བཟང་བྱུས་ལེགས་ 
ཕེབས་ཏེ། ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་གྲྭ་ཁང་དུ་བོས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
མཛད་ཅིང་། གྲྭ་ཁང་ལ་ཤིས་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་(༣༧བ) 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། དེ་ནས་རྒྱུད་གྲུ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཁང་དུ་ཡོང་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པས་རྙེད་བཀུར་ལེགས་་* 
པར་མཛད་། རྒྱུད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་དུ་ཡང་སྡོད་ཡུན་རིང་བའི་སྟབས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཚེན་པོའི་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
ཀོང་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཆེད་གཞེར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི ཤ༩༢༩༩ ༩༥ 
བཞེད་པའང་བསྐངས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། གཙང་ཁང་། བྱམས་ཁང་། སྒྲོལ་མ་ 
ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ལོ་འཁོར་གྱི་མཆོད་མེར་མར་ཁལ་བདུན་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་བཞི། 
གཞན་མ་ཉེན་གསུམ་བཞུགས་ཁང་སྤྱི་དང་། སྔགས་གྲྭའི་འདུ་ཁང་གི་རྒྱན་མཚོད་ 
དཀར་རྒྱན་གཏོར་གསོས་མར་མེ་དང་། མཆོད་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་མཆོད་མེ་ 
པོ་ཆེ་དང་སྟེང་གི་མཆོད་ཁང་གཉིས་བཅས་པའི་མཆོད་མེར་མར་ཁལ་ཉིས་བྱར་་་་༠་ 
དང་བདུན། མར་ཧགྱི་ཞལ་ཟས་རྒྱུར་མར་ཁལ་བཅུ་ད་གུ་བཅས་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་ 
ཝྔའི་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དུས་མཆོད་སོ་སོའི་མང་འགྱེད། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཕོགས་ཇ་ཚུལ། ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིན་གཏོང་སོགས་སྟར་ 
ཆགས་བགྱིས་ཤིང་། དུས་གཏོར་གྱི་བསྐང་གསོར་ཡང་འཆག་མེད་ཕྱིན་ནས་བསྟན་ 
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ཁབ 


སུངས་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཡོན་གྱིས་མཉེས པཔ 


པ 


དན) པའི་དགའ་རུན་ཉིན། བསྐང་ 
ག མས་དང་ ལྷན་ཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སུངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས ༧༡༠༧༠༧ 
ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་གྱིས་མཆོད་ནས། སྩྱིན་བདག་སེར་སྐྱའི་ཆོསྐ།དྭང་ཁོ་ 
ཀྱི་ཉིན་ནས་བཟུངས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་སྤྱི་སྐྱར་དང་། ཆོ་འཕྲུལ 
ཚོགས་ད་བུར་ཉིན་ལྔ་ཙམ་ཕྱིན་སྐབས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་' 
རང་ནས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བསྔོ་བའི་རྟེན་སྟོབ་མི་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བས་མཚོན་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་་་་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ནམས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་ཕན་བདེ་བླ་ན་་་” 
མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་བསྔོ་བ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བགྱིས། དེ་སྐབས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ནས་བསག་སྦྱངས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་འདུས་པར་ 
མ་ཌི་དགེ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལག་དབང་དུ་གྲགས་པ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་འདོད་པ་་་ 
བསྒྲབས། དེ་ནས་དབང་རྱོགས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་ཡིག་མི་སྣ་ 
ཕོན་ཆེ་བ་དང་། བླ་སྨན་པ་བྱམས་གླིང་ཨེམ་ཆི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 


འབྱོར་པར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་ཡིག་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་མ་སོ་ 
སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དུ་མ་བསྟབས་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་བྱམས་གླིང་ 
ཨེམ་ཆིས། རཇེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་( ༣༨བ) གཉིས། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཅན་དཀྱུས་ལ་གཞུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
ཡོད་པ་རྒྱ་བཟོ་མ་སྤུས་ལེགས་བཅས་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེའི་སྟེར་ཆ་མཛད་བྱུང་བར་་”་ 


58 


ཁོང་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོས་མགུ་བར་ 


ནན ་ 
མ། །ེ ། སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གཡེང་དབང་གིས་ 


ཚུལ་བཀའ་བཞིན་བྱས་ནས། བསྡུས་ད་པེ། རྒྱུ་འབྲས། ཐལ་འགྱུར། དྲུག་སྒྲ་སོགས་ 
འཛིན་སྱོར་བྱས་ཏེ། དགོང་མོ་རིགས་ལུང་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ལན་གསུམ་ 
ཕྱིན་ནས་བགྲོ་གླེང་གི་དམ་བཅའ་བྱས། དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ཡོད་བཞིན་ 


པར་སྤིན་གློ་བུར་དུ་འདུས་ནས་ཁ་བ་དལ་བུས་བབས་པར་འགའ་ = 42» 
༢༢ ༢༦༩༩༥ རབ ཁེ ཞེས་ཀྱང་གླེང་། བྱ་ཁྱུང་ཚོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང 
གའ་ཞིག་བཅས་འབྱོར་པས་རྙེད་པ་ད་པག་མེད་བྱུང་ །གི་ 


ནུབ་མོ་མི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 


མ ཆོ 2ྤ ༦. ་སུ་རྫོགས་པ་བཟུང་ ནས་བ 

ཅུ པ་ཆེ་ཤན་ུ་དགྱེས་ནས་ ཕྱག་གནང་བཞི་སང་བ་བྱང་ ཞང་། ཆེས་ 
@&© པའི་ཚིག་དོན་ཐོར་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའང་བྱུང་བར། ཨོཾ་སྭ་ 
སུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེས་སུ་བཟུངས། ། 
གུས་པ་ཆེན་པོས་སྙིང་ནས་བཏུད། །ཅེས་པ་དང་། ( ༣༩ན) སླར་ཡང་། འདོད་།ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི་སོགས་ཀྱིས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤིན་ 
འདི། །རུར་དུ་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ལུས་ 'སྒུབས། ། །དེང་འདིར་ཡིད་ལ་བསམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །གེགས་མེད་ 
ཡིདྭ་ ་པར་མཛདྭ་དུ་ ང་ནི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕུན་“ 
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ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ཚེས་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་གྫི་ལམ་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་གུག་ 
སྟེ་ཤར་བ། དེ་སྒོར་མོར་སོང་བའི་དཀྱིལ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དམར་ 
སེར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་་་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་སྣང་བའང་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཁུ་བདེ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་ 
ཕབ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཅའ པའང་ བྱན པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 


་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ། 
་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྤོས་ན་ 
་སྐར་སྦྱོར་བ་( ༣༩བ) ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི 


ཙ་མཛད་ ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་འབོད་པ་མཛད་དེ། སྤྱི་ 
སྒེར་སོ་སོ་ ནས་ འབུལ་ནོར་བཟང་པོ་མལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་་་ 


བསྒྲིག་པར་མཛད་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོའི་བརན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། ངེད་རང་གི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ 
ལེ་ ཐེང གཉིས་ པོ་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་བཅུག་སོང་ཞིང་། དེ་འི་ཚེ་འདུས་ཚོགས་ 
¡ །ཆེན་པོའི་གསུང་མདུན་ལེགས་མའི་ཁུང་གི་ཚོས་འབྲེལ་ཀྱང་ཕུལ། 
ལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དོན་ གྲུབ་པས་ ཐོས་བསམ་གླིང་ གྲུ” 
དུ ད་ནས་ད་གའ་སྟོན་བཟང་པོའི་ཐོག་བླ་སྤྱི་ད་ང་། མི་ཚན་སོ་སོ་ 
ནས། ད་ངོས་པོའི་ཚན་གངས་མལ་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིགས། དེར་ཡང་སོ་སོར་ལན་འདེབས་མི་དམན་པ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ནས་ཆོས་ཐུན་ཕུལ་བས་མཞེས་པར་བྱས། དེ་ནས་གཙང་ 
ཁུལ་གྱི་དགེ་དགོན་སོ་སོ་དང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཛ་བཟང་པོའི་ཐོག་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས། ཞལ་ 
འདོན་དུ་བཙུགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ དུ་ དུ་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་-་ 
གཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ བཏབ། དེ་སྐབས་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་ འཁྱིལ པའི་ 
ཤིང་ཅི་སགས་ལེགས་པར་གུབ་པ་དང་། ཐོན་ནས་སྡེ་སྲིད་ འུ ། 


།ཅིག་ཏུ་འགྲིག་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ལྟ་བ 
རྒྱད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་ན་ས་རིག བོར 
( ༤༠ན་) རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཞལ་དྲོ་བཅས་ཉིན་གཉིས་མཛད་པར་རབ་སྟོན་ 


ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། ངེད་ལའང་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས་འདུས་ཚོགས་ 
དེ་རྗེས་སྡེ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྩེ་བ་ལྷ་བཟ ངེ །་ལེགས་བྱོན་ནས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་་ 
ཇ་བཟང་པོའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། 
རྒྱད་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། ནོར་བུ་ ¡ 
འཚོགས་པས་རྒྱལ་བ་ ཚེ་དང་ ཡེ་ཤེས་ དཔེག་བྱི་མེབ་ང་ ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་ མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པའི་ སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་དགའ་་ 
སྟོན་དང་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་གཟབས་རྒྱས་གནང་ཞིང་། སྡེ་སྲིད་དཔོན་གཡོག་ལའང་ 
རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགྱེས་པར་བྱས། གཞན་ཡང་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ ( 
རྣམ་པ་གསུམ་མཆོད་པ་ད་ང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པའི་ལག་རིང་ ( 
རྐྱོང་བ་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་བཅས་ནས་བསྟབས་པའི་ད་ངོས་པོ ༤༠༧༧ |, 
ངོས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། དེ་ཡང་ལོ་སྔོན་མ་དང་འདི་ལོའི་ནང་དུ་ 
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སུ་མ་གཏོགས་པ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་( ༤༠བ) ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་་་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་ཁྱོན་བཟང་ཇ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་་” 
ཅུ་སོ་ལྔ་སྤོར་དོ་། སྡོར་རིན་དང་ཡོན་སོགས་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། དེ་ཕྱིན་གཡུ། བྱུ་ 
རུ། སྤོས་ཤེལ། གོས་དར། རས་ཆ། གྱོན་པ་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་འབྲུར་ཕབ་ 
པར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ནས་ཁལ་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་རི་བ་ཕུལ། དུས་གཏོར་ 
སྐབས་ཆོས་སྲུངས་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་སྙན་ཤལ་སོགས་དང་། བསྐང་གསོ་བ་ 


རྣམས་ལའདྭ་ཞྲབས་ ག་ལེགས་པར་བསྒྲབས། 
དེ་ ས་པའི་དགའ་སྟན་དང་། སྤྱི་ 
ལུ ་ཉིན་གསུ ས་ཆེན་སྐབས་དགེ་འདུན་ལ་ 


བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
གོང་འཕེལ་དང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བསྐངས། དེ་སྐབས་ཁལ་ཁ་དྷའི་སྦུང་ཧོང་ 
ཐའི་ཇིས་མཚོན། དཔོན་ཁག་བཞི་འཁོར་བཅས་འབྱོར་པས་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་ཕུན་ 


གང་བར་བྱ ་མང་འགྱེད་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བསྒྲབས། 
དེ་སྐབས་རྣམ་འགྲེ འི་ཡིག ཆ་འཇམ་དྭ་བུངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་བའི་་ 


གསུང་རྒྱུན་སྟེང་ནས་སླབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ། དབྱིད་ཚོས་ 
གཉིས་པའི་རིགས་ལུང་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ནས་བགྲོ་གླེང་ཡང་དག་བགྱིས་པས་དགེ་*” 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཚུལ་ཆེ་བར་མཛད་། འདི་སྐབས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 


ཆེའི་བཀའ་ནན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ ་ལ་བརྩོན་པ ༤༠༡༠༧ 
(€ ༤༡ན) ལྟོད་མེད་བགྱིས་ཤི ་ད་བྱངས་གོང་ 
མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་བསྟན་འཛིན་ ངོ་ གས་ ན་ ་བ་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་་ 
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པོ་ནས་བཀའ་མཆིད་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། མི་སྣ་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་ཟོག་གི་སྟེར་ཆ་ 
གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་ཞིང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་བླ་ 
མེད་མཛད་། ཁྱད་པར་འབྲོང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་ 
ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་འབོད་པར་མཛད་་ 
དེ་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་མཆཱལ་ད་ང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས ༡༠༠༠༡༤༠ 
བྱུང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ནས་འདོད་་ 
ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་ཙམ་སྦྱིན་པས་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁམས་རྱོགས་ 
ནས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོས་དང་ཟང་ཐྲིང་གི་*་ 
འབྱོར་པས་ཚིམ་པར་བགྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པས་གཙོ་མཛད་། ངི་ 
སུལ་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་པའི་སྤོང་བ་པ་དུ་མ་འབྱོར་པ ཅག་པ་ཐ་ཟབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་*་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཆལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་མཐུན་ 
མངའ་རིས་པའི་གྲྭ་གསར་ཡང་མང་དུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། བླ་མ་ 
མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་། རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་རེར་ཕྱག་འགྱེད་ 
ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། སོ་སོར་ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐེས་ཀྱང་ཡུལ་བས་མཚོན་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲབས། དེ་ཡང་བླ་( ༤༡བ) མ་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྲ་ན་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པས་ 
ཕེབས་དཀའ་བ་ཡོད་ཆུང་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོས ༠༠༠༠༠༩༠་ 
ཕེབས་པར། བདག་ཀྱང་ད་གའ་སྲོ་ད་པག་མེད་བྱུང་ཞིང་། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེའང་ 
བདག་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་ཚོར་མཛད་པ་བྱུང་། འདི་སྐབས་སྔོན་ 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
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སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྲ་རགས་ 
འབྱེད་པ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་པ་མཐའ་་་ 
དག་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀྲལ་བའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གངས་ཅན་གྱི **༠༠༠༠༡་ 
ལྗོངས་འདིར་ཁོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས། རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་གཏེར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་” 
བསྣུས་པའི་དཀར་ཆག་བཞིན་གསར་དུ་བཞེང་བར་འདོད་ནས། ཿ མོ་ལས་བུ་ཤོག་ 
ཏུ་ཡི་གེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ 5] པཿ 


ལེགས་པར་ཐོན་ པའི་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་བསྡུ 
མགོ་ཚུགས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་པ་ཕོན་ 
ཁན་ནོམ་ཆིའི་སྐོར་འབྱོར་ནས། འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ ཡོང་ དགོས་ཚུལ་ 
ནན་ཏན་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ངོས་ལ་ ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཚ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པའི་དགེ་བ་་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་( ༤༢ན) སྦྱོར་ཡང་དག་པ་ 


་ཁང་རྣམས་མཛལ་བར་ཕྱིན་ནས། 
། མཚོད་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁེ་གས་ པར་མཆོད་པའི་ངོས། བསྐལ་བཟང་ལྟ་ཁང་དུ་དྲང་ སོང་གི་སོད་མཆོག་དང་ 
གསིལ་བྱེད་ལེགས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ལྟ་ཁང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ངོས་ཀྱི་ 
བགྲང་འཕྲེང་དང་། ལྷ་ཁང་དེར་རྫེ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་གཉིས། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་སྐུ་བརྙན་གཉིས། མཚོད་པའི་ཞེར་སྱད་སྣ་ཚོགས་བཅས་དང་། རིན་ཆེན་ལྷ་ཁང་ 
དུ་བྱམས་པ་རང་བྱོན་ལ་ངོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། ལྡན་གྱི་ཇོ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། མཆོད་རྫས་འགའ་ 
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བཟེད་རིང་དུ་བསྟེན་པ། སྣམ་སྦྱར་བཅས་ཕུལ་ནས་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ ༅་ཆ་ཚེ་ཆེ་ 
གསུམ་ མ་སར མཚོད་ པ་ པོ བ་ བྲག་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོ་སོར་བསྟེན་བཀུར། དབུལ་ 


་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ཚིས 


གོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཚོད་མེའི་ེན་འབུལ་ སི པཿ 
མང་དུ་བྱུང་འདུག་པ་རྣམས་ ཀྱི་ དགེ་ བ་རྫོགས་བྱང་ དུ་བསྔོས། གཞན་ཡང་ ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སེར་ སྐྱའི་ ཚོགས་ཀྱི་འདོད་པའང་བསྐངས། བཅུ་གསུམ 


དུས་ཆེན་ཐོག་ཆོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་གི་དགོན་ཆེ ཡཾ 
[རྐང་། འ་ཉདནམ་གཞགབཟལ་དྲག 9 

ནན  ོི ཿ ྱ 
ང་དང་བཅས་པས་ཚོགས་དབུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་རིང་འཚོའི་་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཆུལ་དང་བཅས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཇ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ 
འབུལ། བསྔོ་བའི་ཉྟེན་དངོས་པོ་དུ་མ། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད། རྣམ་གཞག་ 
སོགས་ཕུ་དུ་ད་བླ་མེད་མཛད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ ༠༡༧༠༧༠ 
པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས་ཞིང་ལན་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་ 
བཟུངས་རིགས་ལུང་ཆོས་སྤྱོད་བརྟག་པར་ཕྱིན་པས་བློ་བསྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ 
པོ་མ་ལྷས་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་བ་འབྱོར་པས་ཚོགས་སུ་བོས་ཏེ་བསྔོ་བའི་རྟེན་དུ་མ་བསྟབས་*་ 


65 


་ཝས་ཝོསསསསསསསསསས་མསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསམསསསསསསསསས་སསསསསསསསས་སསས་སསབསསསསསསསསས་སས་སསས་་ 


བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། གཞན་ཡང་ ཁལ་ཁ་ཐུ་ཤེ་ལེ་ཐུ་རྒྱལ་པོ་ 


འཁོར་ ་འབྱོར་པས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དུ་ མའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། 
ཁྱུད་ རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཚོགས་པའི་མགོ ་ནས་མཚྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོའི་ 


སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་མང་ཇ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
བཏགས་རེའི་( ༤ཞན) འགྱེད་བཅས་ཕུ་དུད་བླ་མེད་མཛད་པ་དང་འཕྲལ་ཡུན་དུ་་"་ 
དགེ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བགྱིས། དེ་ཉིན་གན་མ་གཤིས་ལེགས་པ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དེའི་སང་ཉིན་ནས་བཟུངས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། སྨན་བླའི་མདོ་ 


ཆོག །ལམ་རིམ་ཆུང་བ་སོགས་དང་། སྲས་བགྲེས་པར་ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ་ 


སོགས་རང་རང་གི་ཐུགས་འདོད་དང་བ ་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 


པ་གང་བར་བྱས། དེ་ནས་མི་རིང་ 
བང་ ཕྱིན་ པ་རྣམས་ ཀིས་ ཚོགས་ དབུར་ 
འདུན་ལ་མང་ འགྱེད་བཅས་ལེགས་པར་ བསྒྲབས་ རབ དགེ་ རྩ་རྣམས་ཀུན་ མཁྱེན་་"" 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྫོས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁང་ 
རྩེ་པའི་སྐ་སྐྱེའི་དགེ་རྩ་བྱེད་མི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་སེར་་་་་ 
སྐྱའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ངོས་འཕྲད་དུ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་'""་ ་ 


ཀཀ ་ ་ེ 


ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་ པོའི་སྤྱི་སོ་ནས་བསྟུས་ཇ་མཛད་པའི་ 

རྣམ་པ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ནས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་མཆཱལ་དང་བཅས་རིང་ འཚོའི་་་* 

རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད། སྔ་གོང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དཀྱིལ་ཁང་སློབ་དཔོན་བར་བསྐོ་བ་གནང་་་ 
སྐབས། ངེད་གྲྭ་ས་འདིར་སླེབས་པ་ནས་གྲྭ་ཚང་གཞན་གསུམ་གསར་( ༤༣བ) 
བཞེངས་མཛད་པས་ལེགས་པ་བྱུང་སོང་ཡང་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་འདི་ལ་སྔར་ཞིག་་”་ 
པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་རང་འོང་འདུག་ཅེས་པའི་བཀའ་་་༠་ 
གནང་དང་ལེན་མཛད་པར། པར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ 
བྲིས། གཙང་ཁང་ཐུབ་ཆེན་གྱིས་མཆོན་པའི་སྨན་སྐྱ་སོགས་ཚང་མ་བཞེངས་གྲུབ་ 
ནས། སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་མཛད་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་ཡང་སྤྱན་དྲངས། ངེད་ལའང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བར་ཡོང་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་པས། འདུ་ཁང་གི་ཤར་སྒོར་སླེབས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཚུགས་པ་དང་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གླེང་ཞིང་། དཀྱིལ་ 
ཁང་སློབ་ད་པོན་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ནས་བདོག་པའི་སྟེར་ཆ་མཆལ་དང་བཅས། རིང་ 
འཚོའི་རེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་བད་ག་རྐྱེན་ཡང་དག་མཛད་ཅིང་། འདུས་ 
ཚོགས་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཕུལ་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
སྨན་ལམ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག །ཤིས་པ་བཛེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབེབས་པ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས་ནས། སྐྱ་བརྙན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་སྙན་ 
ཤལ། འདུ་ལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐུབ་ཆེན་ལ་སྣམ་སྦྱར་བཅས་ 
ཕུལ་ཞིང་། དེ་གོང་ཐན་པ་ཆེ་ཡང་དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ནས་( ༤༤ན) བཟུངས་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས་པས་ཅེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་སེར་སྐྱ་ཀུན་གླེང་ཞིང་དགའ་བའི་རྣམྨཐའགྱུར་་་་ 
སྟོན་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་ད་པོན་མོ་འཁོར་བཅས་ད 


་བཙུན་རྡོ་རྫེའི་ཡུམ་སོགས་བྱང་འགྲུལ་བ་ཕོན་ཆེ་འབྱོར་པས་གསེར་་” 
ྒ "དར་རྟ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བྱང་བར་ཡང་ཚེས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་་ 


ས་མག་པར་ཧྲས། 


གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པའི་ཉིན་ 
ད །ངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ 
སྤེལ་བ་ ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་ སྨིག་ རྒྱལ་ མཚོན་ འཛིན། ། ཐུབ་བསྟན་པད་ ཚལ་ 
ཉིན་མོར་འབྱེད་པ་ལ། །མགོན་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
བ་བ ཆཿན་བ་ཅད་ནཔག་མིིངད་གྲོང་ཆེ་ད་བག་མིད། 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པུས་འཁྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། བྱེན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
བསུས་པའི་ཐུམས་ནམས་བྱིན་ཏེ་རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཉེ་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡུས་ཇ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས ༤༡༥༧ 
སྐབས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་ 
ད་པོན་རྣམ་པ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་ནས་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་དང་། ད་པོན་ 
དྲ་བྲངས་ཆོས་རྫེའི་ཕྱག་( ༤༤བ) དཔེར་གྲགས་པའི་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་ཚ་བཅས་་ 
བྱིན་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རིང་འཚོའི་མཆྫལ་མཛད་སྐབས། སེར་མོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོད་ ནས་པཌ་ ཆེན་ དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་བ་ མགྲོན་གཉེར་ཆོས་ སྤྱང་རྒ་ རྒྱ་མཚོ་ ལེ མ་་"་ 


ཤ་ཡམ སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཚངས་ཆེན་ ་བྱང་ 
མྲིང་སྒ་སོགས་གང་ཅི་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཟེར་ཞི ¡ 
ག་སོར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་མཛོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ ཱ དང 


་མཚཱལ་བཅས་བྱུང་། 
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བྱང་ཆེན་པ་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
ངི ཊེ བྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་ཁོང་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གསོལ ཡ་པ 


འདེབས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གཞན་ཡང་བཞད་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་བོད་འབྲོག་མི་སྡེ་བཅས་པས་ 
ངེད་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པར་རྙེད་བཀུར་ཡང་དག་བསྟབས་ཤིང་། དེ་རྫེས་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དཀོན་་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཤངས་ནས་ཕེབས་ཏེ་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་་་*་ 
རིང་འཚོའི་མཉལ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅས་གནང་བས་ལམ་རིམ་ 
ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་དང་གཞན་ཡང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས་ཏེ་དགྱེས་པར ཡས 


ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་པ་རིམ་པར་འབྱོར་པ་ 
ང་གི་མཁན་སློབ་གྲྭ་དམངས་བཅས་བྱོན་ནས་ 
བདོག་པའི་ ཚན་ག གྲངས་མཚྟལ་བཅས་བསྟར་་ 


རྦྱ། 
ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་ བྱགིས་ ཤིང་། དེ་སྐབས་ཚེ་ དབང་ རྒྱལ་མོ མོའི་ དགེ་ རྩ་བསླྲབ་ མི་འབྱོར་ 
པས་བསྔོ་བའི་རྟེན་ཕོན་ཆེ་བ་བྱུང་བས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་བགྱིས། 
རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཚོས་སྡེར་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཞེད་སྲོལ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་ད་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ ,ེག-་ཆེཆཉནམ་ 
མཆོད་དང་། ཅོད་པན་དར་དྭྭ་པངས་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་སྦྱོར་འཇགས་ཕུལ་ 
ཐོག་ཡོན་སོགས་རྙེད་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲབས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཅིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཙང་རོང་གི་དགོན་་་ 
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བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མང་ཇ། རྟ་འགྱེད་བཅས་དང་འདི་ཁའི་སྔགས་ཁང་། ད་བེན་ 
དགོན། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་དུ་མ་ 
དང་། ཚོས་སུངས་སྤྱིར་བསྐང་གསོ་བཅས་མཛད་པར་རྒྱུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། 
ཡོན་དུ་གོས་དར། འབྲུ། ཇ་སེ་ཐྲུག་སྦལ་ཆ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ་པ་ 
དང་། མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཉེན་ལ་མཆོད་པ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་ 
འགྱེད་བཅས་འཆར་ཅན་བསྒྲུབ་དགོས་སོགས་སྔར་ལས་མི་དམན་པའི་རྙེད་བཀུར་* 
ཡང་དག་པ་ཞུས་ཤིང་། དུས་གཏོར་སྐབས་ཀྱང་ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། 


ས་ལེགས་པར་མཆོད། 
ཤར་བའི་ད་གའ་སྟན། ཚེ་གཏོར། སྤྱི་སྐྱར། ཆོ 


ྦ འཕྲུ ་རིམ་( ༤༥བ) གྱིས་ཚུགས་པར། འདུས་ཚོགས་ཆེ་ 


| 
ཀུ 
| 
| 
| 
ཏད 
། 
| 


ཚོགས་དབུར་བོས་ཏེ། དད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་མེའི་རྒྱུར་ད་མིགས་ནས་ལུལ་ 
ཅད་ ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་*་ 
པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ལ་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་སྤྱན་་་ 
དྲངས། འདབུས་པ་ རྒྱ་མ མཚོར་ཡང་དཔང་པོ་ དང་ མཐུན་ ་ ཨཿ དཱ པའི་ 
ཙལ ཁཿ 'བརྟ་བ་ སྟེ་དཱགྲེ། ་ཆོགས་པའི་པང་ཆབ་ཇྲོབ་པའི་ཆར་ང་ཐོ། 82 


འི་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ལ་་་ 
བཟུངས། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐླ་འཇམ་དབྱངས་སློབ་ད་པོན་སྨོན་ 
མམ་དཔལ་ལེགས་པ་བློ་གྲོག་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལྡིཀ་ཁུ་གྲགས་པ་ན་ཇ་། ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་དགྲེ་ཞྱདནྭ་གུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་ནས་ཐོགས་ཤས་ 
བློ་ལ་བཟུངས་ ཟུངས་ཞག་འགའ་རིགས་ལུང་ཚོས་སྤྱོད་ 
(་ རྭ་བས། དེ་ཡང་སྤི་དོན་རིགས་རྒྱན་ 


འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཇེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་་ 
ལ་ཞིབ་བཤད་ཞུས་པ་རྣམས་༥ ༤༦) ལ་གཞི་མཛད་ནས་གཞུང་གསར་རྩོམ་གནང་་ 
བ་ཡིན་འདུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་བའི་སྐབས་སྤྱི ་ཆེ་ག་ཆེག་ཆ་ 
དན་རིགས་རྒྱན་དང་། སྨན་ཏཱིཀ་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྨོན་ 
ཊིཀ་ལ་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱུང་ནས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བཟུངས་ཏེ་དེའི་ཚད་་*་ 
མའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཡིན་གསུང་བའི་བསྔགས་བརྫོད་ཀྱང་མཛད་པ་བྱུང་འདུག་་་”་ 
ཅིང་། གྲུ་ས་འདིར་བསྡུས་ཚད་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ལས། རྒྱལ་མཚན་སྟད་ལ་ཚེས་གྲྭ་འོང། །ཆོས་རྒྱལ་ཐཱཆཱ་ཀཱིཏི་ཡི།། 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་དེ་ཉིད། དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། བཀྲ་ཤིས་ལུན་ 
པོའི་རྩེའི་རྣམ་པ་ནས། ཇེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་ 
པ་མཛད་ནས། ས་ཕྱོགས་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་པ་ 
ཡིན། ཞེས་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་བཞིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་གྲྭ་ས་འདིར་བར་སྐབས་ཤིག་ལྷ་ཤཱཀ་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་། ཊྟིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བོད་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་གཞི་མཛད་ནས་སྤོས་བཤད་ ༤༠༠༠༧ 
གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་མཁས་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཞལ་་ 
སློབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད་འདུག །གཞན་ཡང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
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པོས། ལོག་སྨ་ཚར་གཅོད་རྩོགས་གླང་གྲགས་( ༤༦བ) པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་ 
པའི་རིགས་ལམ་བདུད་ཚིའི་ཆུས། །བློ་མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་མ་བཀླས་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་གནད་མཐོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རགས་པའི་ལུང་དན་ལ་ཡང་དབྱོད་པ་ན། ། 
ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་ཚོག་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ད་མ་བཅའ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས། །ངེས་པ་རྟེད་ཀྱང་སྒུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མ་ཆོད་ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་འགྱར་བས། །ཡང་དག་བག་ 
ཆགས་བརྟ་ན་པོ་འཛོག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་རིགས་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་་”་ 
འཇུག་དཀའ་བར་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་རབ་དང་དོན་གཉེར་ཅན་རམས་ད་པེ་ཆ་འབྲི་ 
བའི་དཀའ་ཚེགས་ལ་བལྟས་ན་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་བསམས་ཏེ། ཐོག་མར་སྤྱི་ 
དོན་རིགས་རྒྱན་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འདུལ་བ་མདོ་ཅ་བ། མཛོད་ཚ། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། འཇུག་རྩ་རྣམས་པར་ལ་འཁོད་པ་ད་གོས་ཚུལ་ 
མཛོད་པར་མོལ། དེ་སྐབས་ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
ཨོའི་རོད་ནས་ད་པོན་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྟན་མ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ 
ཉིན་ཚོགས་དབུར་བོས་ནས། དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་རྙེད་བཀུར་ཚད་མེད་ 
བསྟབས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། 
ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། ལྟྕང་བཤགས། བཟང་ སྤྱོད། སྒྲོལ་ མ། 
ཤེར་སྙིང་། སོ་སོར་འབྲང་མ། བསངས་ ཆོག་བྲཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་རྣམས་ཀྱི་ཁལུང་ 
ླ ་6ཁབྲོར་བཅུས་ཀྱང་བྱོན་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབས། 

་བཟུངས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་གོས་སྐྱ་*་ 
།ཏུ་མེད་པ་དང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། མ་ཕམ་ 
མགོན་པོའི་སྣང་ བརྙན་ རམ གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ སོགས་ཀྱི་“ 
སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་བས་བཀྲ་བའི་གོས་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་། 
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སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་ནས། གོས་སྙའི་ཞལ་བལྟ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ། སྔ་གོང་ནས་གནང་སྲོལ་ 
འབུག་པ་ལོ་ལྟར་འཆག་མེད་དང་། འདི་ཁོའང་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་འདུས་ཆེ་ཞིང་འདི་ 
སྐབས་ཆར་བབས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལྷ་ཆར་བྱུང་ཞེས་དགའ་བ་ད་པག་མེད་ ག་*་ཐ་༧་ཐ་༠་ 
བྱེད་འདུག་པ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཆར་ཆེ་བར་བབས། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ཉིན་དབུལ་པོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གནང་རྒྱུན་འདུག་པ་ལྟར་རྩམ་པ་གྱོན་པ (2 
ཕོབ་ར་རརེ255 


་བདོག་པའི་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་རྙེད་ 
བཀུར་ཡང་དག་བསྟབས་པའི་དགེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ། 
ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། སྒྲོལ་མ། མཚན་བརྫོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ། ཇྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆཚོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པ། 


དབུས་ཨུ་བོས་ནས། མཉ 


མཁོ་ད་གུའི་( ༤༧བ) འབྱོར་པ་སྟོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མགུ་བར་བྱས། དྭ་བར་ 
གནས་སྐབས་ཚོ 1::2:22: ཀཾ ` ཆུ ག་འགའ་ཞིག་ཏུ་མང་འགྱེད་ རར 
འབྱོར་པས་བསྔོ་བ །ཾ ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། ད་གེ་རྩ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
སྐགས་བཞེད་དོན་མང་ནག་བསགྲུབས། དེ་ནས་ཚོས་གྲྭ་ཚེན་ལོའི་རྟེན་གསུམ་ར་མས་ 
མཛལ་བར་ཕྱིན་ཏེ། ལྟ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་འཕན་ཕྱི་ཕུར་སོགས་ཕུལ་ 
ནས། ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་སོགས་ད་ངོས་ 
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བྲ་བབཐ་ཡིད་བུ་ཝ་གྲིས་མཚད་ནས། ་རིགས་ཞང་དྲ་ཡ་འཁོར་ཀུན་ཅི་བྲནགྒ་ཟ 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ 
པ། རིགས་དྲུག་གིས་བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། འདི་དུས་བདག་ཉིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སླེབས་ 
པའི་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོར། མཛོད་པས། ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་། དབེན་ས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་སུ་ཡོན་ 
སོགས་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གངས་ཅན་ཧཀྱི་ལྡོངས་ 
སུ་འགྱུར་ རོ་ཅོག་ཚར་ བཅུ། ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་བརྒྱ་ཚར་ རེ། གདུགས་ 


དཀར་ད་ང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འབུམ་ཐེར་རེ། ཆོས་སྲངས: | ' 
གསོ་ ཡོངས་རྫོགས་ཆིག་ ཁྭི་ ཆིག་སྟོང་ བསྒུབས་སོང་ ཞིང 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་བང་ཕྱིན་པ་ད་གེ ¡ 


གྱིས་བདག་ཉིད་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་ཡང་ད་ད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྟབས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་ཞིང་རེ་ལྟོས་*་ 
བཅོལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་གོང་ནས་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྣ་མ་ 
འདྲེན་སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་གྲ་མཚུངས་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རེན་་” 
གསར་བཞེངས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཡང་ད་ག་བགྱིས་པར་མ་ཟད། འདི་དག་གི་ 
ཀོར་ཅན། གཡས་གཡོན་གྱི་གཙོ་བོར་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྣང་བརྙན་ 
དྭ་ངུལ་ལྕགས་སྲང་གི་ཁལ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པ། ཙནྡན་གྱི་གནྩོ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ 
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ཕྲས་ཕྱུག་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་གླེའུ་ཆཚུང་མ། བླ་མ་ 
ས་སྐྱའི་ཉེན་གཙོར་གྲགས་པ་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྣང་བརྟན། རྙི་མོ་སྙ་ཞང་ 
རོལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་སྟེན་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྣང་བརྙན། གནས་རྙིང་ 
རྟེན་དམར་དུ་གྲགས་པ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་སྐྱ་བརྙན། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ 
ཆུང་མར་གྲགས་པ། ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཚེ་དང་‹ ༤༢བ) ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྙན། སླབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིའི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། ཛེ་ཏཱ་རི་དྲགྲ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྡང་བརྙན། བྱམས་ཆེན་པོ་ཏ་ 
ལའི་རྟེན་གཙོར་གྲགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྒཱ་ཌིའི་སྐྱ་བརྙན་དེ་*་ 
ད་ག་ལ་འདྲ་ལྩོག་པར་སློག་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ དའ ༠ྱཐུཝའད་ཐ་ པེ པར་དཱན 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་དང་མགུལ་རྒྱན། བཟང་གོས་ འ་བ སོགས་ཆོས་ཁ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་ བརྩེགས་མང་། འགའ་ ཞིག་ལ་ཙནན་གྱི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ མའི་ཕྲས་བཏབ་ 
པ་བཅས་ད་ང་། ཀཀ  །༈། ར་བ ༣ ་ 
མ་བཅས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དམ་པར་བཀོད་པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མ་ཌ་ཧོ། 
གཡང་ཊི། ཧོར་ཤེལ། ད་ངུལ་དཀར། དཀར་ཡོལ་གྱི་རིགས། ཞུ་ཤེལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་ཐོན་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་དངར་བ། ད་བུ་ཐོག་ཏུ་ཧོར་གོས་ 
བུམ་སྟན་མ། བཀྲལ་བཏགས། ཁ་ཐི་སོགས་གོས་བཟང་པོའི་ཐོག་ཡོལ། གན་གོས་ 
སྤུས་ལེགས་ཀྱིས་འཕན་རྒྱལ་མཚན། ནོ་ར་བུའི་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
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བར་བྱས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མ་རྣམས་ལ་གཞེར་དུ་གཏད་པ་ནི། ༈ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ 
ཏིད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་( ༤༨ན) ཡབ་གཅིག་འཛམ་པའི་ད་བྱངས། །སྙིགས་དུས་ 
གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གཏུམ་དྲག་རྫམས་པའི་སྐྱར་བསྟན་ 
ལྷག་པའི་ལྷར། །བཏུད་ནས་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་དམ་ཚིག་བརྗོད། །མཐུ་ལྡན་མྱུར་ 
མཇད་མགོན་པོ་ཁུག་དྲུག་པ། །ཉབ་ཧྱམ་གནོད་ཕྱེན་བཀའ་ཉན་འཁར་ཁཞ་དང། ། 
ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཙཱ་མུཏཱི་དང་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱུད་ 
སོགས། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །གུར་མགོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་ 
བཞི་པ། །གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང། །སྒོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་ད་མར་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
གསར་དུ་བསྐུན་པ་ཡི། །རྟེན་གསུམ་མཚོད་རྫས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། །གཉེར་དུ་ 
གཏད་ནྭཾ་ཐཡེཝ་མིདྭ་བ་ར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞདི་དག་མཐུ་ཡིས་འཇོག་པའམས། 
འཇབ་བུས་བརྐུ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པ་ཡིས། །རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་གཞན་དུ་ 
འཁྱེར་བྱེད་ན། །སྐད་ཅིག་འདི་ལ་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲུ་ཆེའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འབངས་ 
ལ། །འཚེ་བའི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རབ་དྲངས་ནས། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བའི། །མཐའ་ 
ད་ག་སྐྱེ་རྒུ་ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་།།མཐ ར་ཐུག་སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་རམྒུར་ཐོབ་ནས།། 
ཕྱོགས་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་མངའ་ཐང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བགྱིས་སོ། ། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གྲངས་* 
€ ༤༩བ) མང་ཙམ་བཞུགས་རུང་། གཏན་དུ་གསུང་སྨོགས་གནང་བར་ཤོག་བུ་སོགས་ 
སྤུས་གཙང་བའི་སྐྱ་པོད་གཅིག་བཞེང་འདོད་ནས། ཤོག་བུའང་དམིགས་བསལ་ 
མངགས། ཡིག་མཁན་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་དག་པ་ཡོང་བ་བཙལ་ཏེ་ངང་ 
རིང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་གདོང་དར། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག ། 
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ན་བཟའ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འབགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་ཞེར་བརྒྱད་ཡོད་པའང་། གསར་བཞེངས་ 
བགྱིས་པར། དིང་ཕོན་སོགས་གོས་བཟང་པོའི་གདོང་དར། ཕལ་ཆེར་ལ་ཙན་དན་ 
དམར་པོའི་གླེགས་ཤིང་གསེར་རིས་མ་གདོང་ངོས་གཡུ་མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ ༡༠༠༠༩༠༠ 
གྱིས་སྤ་བ། གོས་ལིང་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། སེ་ཏ་ཧོའི་སྐྱ་རགས་བཅས་ངོ་མཚར་བ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་ཚར་བར། གོས་བཟང་ 
བརྩེགས་ཀྱི་གདོང་དར། གླེགས་ཤིང་གཞི་ད་མར་གསེར་རིས་ཅན། སྐྱ་རགས་སེ་ཏ་ཧོ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དངུལ་ཆབ་དང་བཅས་པ། དངུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན། གཞན་ཡང་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་བརྙན་འགའ་ཞིག་དང་། བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་སྟོང་གི་རྡོ་ལྷར་གསེར་གསོལ་ཤིང་རྩི་སོགས་གེགས་མེད་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ 
ཆུད་ནས། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རྨ ° ༼༤༥། ° ས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ 
ནས་རབ་ ུརབཅས་ཏ།ཆས་བྱངན་གཟ་ཆར་དགེ་འི་ཉ་་ 
་ ཛད་པར་རབ་སྟན་གྱ་ནོམ་ 
པ་དང་། ད་ ས་ག འི་ཉིན་འདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་( ༥༠ན) འབེབས་པར་མཛད་པའི་སྐབས་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལེགས་པར་ཕབ། དེ་སྐབས་སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་པ་སོགས་ལ་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས་དང་། ད་གེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་ 
རབ་ཡོན་ད་ངུལ་སྲང་རེ། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་རེའི་འཕར་ 
བཅས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས་ཤིང་། དེ་དུ་ས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་གད་ན་ས་པ་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བས་རྟ་སོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་*་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཕྱག་མཛོད་རྫོངས་སྟ་གནང་བའང་འབྱོར་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས 0 ་ 
པར་འགྲིག་ཅིང་། འདི་ཁའི་མཛོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དང་། དགའ་ལྡན་ 
རབ་འབྱམས་པ། རྭ་སྤེང་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་ 
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ཐཏས་ཞས མཆག་གཙུམ་ནས་པའི་ཉེན་རྒམས་སཁུ་དུ་ན་ཡང་ནག་བཇྱིད་བཆུག ] 
དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཞེང་བའི་བཟོ་བོ། དཔོན་ཡིག་པ། ཞུས་ 


དག་པ། མགོ་པ་སོགསྨྷ་ན། 5 རམས་ཀྱི་གླ་ཡོན་དུ། གསེར་ད་དུལ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། 
ཇ་གོས་དང་། གྱོན ཉ་མཛོ་སོགས་འབྲུར་ཕབ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཆིག་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་ བ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར 


བྱས་ནས་བཟོ་བོ་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པ་རབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ད་གོས ༠༠༠༠༧༡༧ 


3 
ག ་པར། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ 


ལེགས་འབུལ་ཞབས་བརན་དང་། སྡེ་( ༥༠བ) སྲིད་ལ་ཁྲི་འབུལ་སོགས་བྱེད་པར་ 
མཛོད་པ་རྫོངས་སྟ་བྱས་ཏེ། ན་བཟའ བཞུགས་སྟན། སྐུ་སྐེ། རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྱོན་ལེགས་པ། གསེར། དངུལ། གོས་དར། ཇ་རས། རྟ་སྒ་འཁོར་ 
སོགས་ད་ངོས་པོའི་འབུལ་ད་པངས་བསྟོད་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་དགའ་ལྡན་རབ་ 


འབྱམས་པའི་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་། ལྷ་སྡིངས་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་འབྱོར་པའི་ 
འདོད་པ་བསྐངས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
དམིགས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་རྒྱན་གཏོང་ཐོག་རྣམ་གཞག །དགེ་འདུན་ཉིས་སྟང་ 
བརྒལ་པར། འབུ་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འགྱེད་ཀྱང་ཕུལ་སོང་བ་དང་། བྱང་ཆེན། རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་འཚོ་དགོས་ཞེས་གསུང་ཞིང་མཚྫལ་དང་བཅས་རིང་ 


འ ད། 
་མང་ཇའི་ཐོག་བསྟན་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་ 
།ས་གནང་པར་ཡོན་འགྱེད་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་དང་། ངེད་རང་གི་གྱོན་པའི་ 


སྤོང་ཐག་ཀྱང་བྱས། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
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ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ཁའི་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་ 
བསྐང་གསོ་ཟབ་རྒྱས་མཛད་སྐབས། སྔགས་གྲུའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་རྣམས་ལ་སྙན་ 
ཤལ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡོན། རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས་བཅས་ཕུལ། གཞན་ 
ཡང་ཚོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་དཀོན་རི་ཁྲོད་སོགས་ལོ་ལྟར་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་ཆོས་*་ 
ཐོག་གི་(༥༡ན) འགྱེད་སོགས་འཆར་ཅན་ད་གོས་པ་རྣམས་ད་ང་། དུས་མཆོད དགེ་ 
རྒྱུན་སློང་མོ་བའི་སྟེར་ཆ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་མཆོད་ 
སོགས་ཡང་དག་བགྱིས། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་ 
པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། སྒོ་ 
གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ན་མས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ནི། 
དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་གེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
གཟེགས་གཟན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་་་*་ 
བཤད་པས། དེས་ན་བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་མཆོད་ 
པ་བགྱིས་པ་དང་། རིས་མེད་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་པ། 
ད་བུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ 
བགྱིས་པ་སོགས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་མར་ 
གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་། གཏན་དུ་བདེ་བ་བླ་ 
ན་མེད་པ་འབྱང་བའི་རྒྱར་བསྔ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར། ན་མོ་གུ་ཆུ་བུབྙ་བོ་ཧྙི་སའྭ་ཡ། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་ལྷུན་པོ་རྣམ་མང་ཕྲས། །བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་མཚན་ད་པེའི་ 
དཔལ་འབར་བ། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ཕྱག་(༥༡བ) འཚལ་ 
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ཡིད་སྨོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ 
མཆོད་དང་། །དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་དབུལ་ཕོངས་ཚིམ་བྱས་སོགས། །ད་གེ་བ་ 
འདི་དག་གིས་མཚོན་བདག་གཞན་གྱིས། །སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསྒྲབས་དགེ་ 
ཚོགས་མཐུས། །འབྲུ་ཀུན་བསྐྱེད་ལ་ས་ བཞིན་ ཡིད་ཅན་ལ། །ཕན་བདེ་བླ་མེད་ སྟེར་ ལ་ 
མེད་མི་ཆུང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་ཉི་འོད་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ལམ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་འདོད་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཕན་ 
ཚུན་རུད་སགས་མི་ད་གེའི་ཚགས་ཞི་ཞིང་། །ོགས་ལྡན་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགའ་ 
རྟཉ་ཝ། འབྲ་ཨུན་གཏན་རུ་ཕྱད་པ་ཉིད་ཕྱུན་ཅིག གྤབས་སེན་བཀགྲད་ཀྱང་བཟན་ 
པའི་ལམ་ཆེན་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་འགྲོ་ཚོགས་སྒོལ་བའི་ཁུར། །ལྕི་ཡང་ 
བཟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ད་ང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཏིད་གྱུར་ 
ཅིག །ཐུབ་པས་འགྲོ་ཀུན་དོན་ཆེད་གྲངས་མེད་པའི། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་སྐྱ་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །བཏང་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་དཔལ་ལྡན་པའི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་པ་མཚོག་ཉིད་དང་། །མི་མཉམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བད་ག་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའང་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་རིམ་གྱི་(༥༢ན) དུས་གཏོར་ཆེན་ 


ཛབདད་པའི་ཁོག་ཆེས་གཏོར་ཉསད་ཐཞ 
དག ་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། སྤྱི་སྐྱར་དང་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་ཚུགས། འདི་སྐབས་ཁལ་ཁ་རབ་བརཏན་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དགེ་ར་བ་ 
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དཔོན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚོགས་དབུར་བོས་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་རྒྱ་ཆེ་་ 
བསྔོས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་མ་ཆི་སྐོར་ཆེན་པ་བཅས་ནས་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་བསྒྲིགས་ ཤིང་། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཞི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཆོས་ ༠ 


ས་མགོ་བརམས་ཏེ་འདི་ཁའི་མགོན་ཁང་པ་རནམས ཡ་ 


དཾ ། ྒ དགོན་བཅས་ལ་ཆོས་ རྩ ་བསྐང་གསོ་ཁྲི་ཚར་དང་། 
ཆོགས་ཆེན་ཞུ་ཐཀའ་ཆྱབར་གསང་སྒོགས་ཐ 


སགས་སུ་ཚུད་དེ་ཡང་ནག་ནང་། བུ་གར 


ཙཚུགས་པར་ཡོན ༧ཁོ་ཛེ་གོ་ཐ་ནོ་ 
་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྔར་ 


༡༩༤༦༧ 


འགྲུལ་པ་མང་ཙམ་ ཚུ་ བྲལ་ངོས་འཕྲད་སོགས་སོ་སོའི་ ཤེ 
གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་མང་ཇ་གོས་བེར་སོགས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་ཕུལ 

་ངེམ་གྲིས་ མས་འགྲུལ་པ་དུ་མ་འབྱོར་པར་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ད 
ར་བཅས་( ༥༣བ) ལ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ 
།ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་ལུང་། བྱང་ཆེན་པ་ 
སོགས་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཧར་གདོང་རབ་འབྱམས་པ། ཁམས་འགྲུལ་པ་ 
དུ་མ་བཅས་ལ་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི ་ལུང་རྣམས་སྦྱིན་ཞིང་། གངས་ཅན་ 
དགྲྲྲ་ རི་ཁོད་ཀྱི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ 

་འགྱེད་ཕོན་ཆེ་བའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། 


། ཁལ་ཁ་ཡི་ཐིག་ནོ་ཡོན། དྷ་ལའི་བཱ་དུར། མེར་ 
གས་ད་པོན་ཁག་མང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ནོ་མིན་ 
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ཁང་། མ་ཆི་དུར། བསོད་ནམས་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དགེ་ཚུལ་མ། ཧོར་དཔོན་ཚངས་ 
འཁོར་བཅས་སོགས་འགྲུལ་པ་ཕོན་ཆེ་བ་འབྱོར་པས་བདོག་པའི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒུབས་པའི་ད་གེ་བ་་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཁོང་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ། སྒོལ་ བསྟད། ° ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཚེ་གཟུངས། སུ་ སུ་ཆྷུ་ པའི་ལུང་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ 


་ལྷ་བཙུན་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
མས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་འགྱར་ 
རིན་ པོ་ཆེ་གསར་ གཞིཿ་ས། ལ་རབ་གནས་ཞུས་པའི་ཚོགས་ད་བུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་་”་ 
ཉྟར་ཕྱེན་ནན་ ཤླཝ.མ་ཐརྡན་མཞྲ་མཾ། །གཐེ་ཕྲ་ཇ་ཐ་ཡིགས་ཨཚྲ་སཱ8་ཁྲཆ་མཱརྐས་གྲུ° 

པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདུས་ཚོགས་ལའང་་ 
བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་མཛད་ཅིང་། གནམ་སྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ 
བཀའ་ཤོག་( ༥༣ན) སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་མི་སྣར་སྦྱོར་ལ་ཆི་བླ་མ་དང་། དྲ་བུ་ 
མཛད་བླ་མ་གཉིས་ཆེད་མངགས་རྫོངས་སྟ་གནང་བ་དང་བསྟན་། རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ། 
ད་བང་སོགས་ཀྱིས་མི་སྣ་ཆེད་གཉེར་བཏ ང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་བཅས་བཏང་བར་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་ཟོག་གི་ཆྙེད་པ་གཟབས སས 
ནས་བཏེག་ཅིང་འདུས་སྡེར་ཡང་མང་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་མཛད། 
ཁོང་རྣམས་ལའང་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ལེན་བཟང་པོ་ད་ང་། སྒྲོལ་བསྟོད། ཤེས་རབ་ 


་མ་ཡི་དམ་འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ ཚོས་ སུངས་རྣམས་ལ་ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་་ 
རྒྱ་མཚོས་མཚོད་དེ། འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་སྣ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ 
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རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་དང་། འདི་ཛྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། ལྟ་བཙུན། སྐུ་སྐྱེ 
རེེ་དྲུང་། སྡེ་ད་པོན་རིགས་སོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་ 
ཕྱིན་བཅས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག་སྟེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་” 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་ན་ས་སྤྱི་སྐྱར་ཉིན་གསུམ་གྱི་དཔང་པོར་ (ཕྱིན ཞིང་། རྒྱལ་ 
བས་ཚཆོ་ འཕྲུལ་ ཆིན པོ་ བསྟན་ པའི་ དུ་ས་ ཆེན་ སྐབས་ ཿ 


ས་འབྱོར་པས་ རྙེད་ བཀུར་ 
་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སན་ཁན། ནོ་ 
ལ་ཁ་ ཡ་ རུའི་སྐར་གྱི་མི་སྣ་འགའ་ཞིག་འབྱོར་པས་ དངས་ 
, ་ཚོ་གྲས་སུ་མང་ འགྱེད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་བྱུང་། 
ས་རིགས་ལུང་ཚོས་སྤྱད་ལ་ཕྱིན་ཏེ། རྣམ་ 
གྭ་བིཀ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་དང་བགྲོ་གླེང་ཡང་དག་བྱས། 
་ཉེན་རྣམས་ལ་མཚོད་འབུལ་དང་། འདུས་སྡེར་མང་ཇ། 
བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དང་། 
ཆ། འེ གོལ་པ ་སྲུས་པོ་ཐོགས་ མེད་ བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྣང་ བརྙན་ 
བྱིན་ཆླ་བ རླབས་ཅན་ལ་སྐྱ་ བེར། དབུ་གདུགས། བླ་ བྲེ། སྙེ་ འབོལ། བཞུགས་གདན་བཅས་ 
འབུལ་མི་ ༤ སྟ་བྱས་ གཤིང ། - ལམ་ རཿ མོའི་སྐབས་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་འདུས་ 


ང་ཟྲི གི་སྦྱི པར་བྱས། 
ན་མོ་ཚེ་རིང་ འཁོར་ ¡ 
་གཟབས ་བདག་ ཉིད་ ཁམས་ ཅུང་ཞི ¡ཱ 


མ་ གའ བས་རིམ་གྲོར་ དམིགས་ མཛོད་པས་འདུས་ ཚོགས་སུ་མང་ཛཇ་འགའ་ ཞིག་ འུ 


པཿ 
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དགེ་འདུན་རེར་དྭངལ་ཞོ་དོ་རེ་ལྟག་ཙམ་ཐོབ་པའི་དངུལ་འགྱེད། རྒྱུད་གྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སུངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་བེག་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྒེར་བསྐང་ཚར་མང་་་ 
པོ་གནང་བའི་ཡོན་དུ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་ལྷག་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་། དེ་ 
མཐུན་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་། ཆེ་ཁ་རྣམས་ 
ལ་གོས་ཆེན་གྱི་འགྱེད། ( ༥༤ན) སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོར་སྨན་རྙིང་ཁ་རེ། ད་བེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཅིག་གསུང་སྒྲོགས་དང་། ཆོས་སུངས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཞག་འགའ་ཞིག་མཛད་པར་རྒྱུན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པའི་ངོས། ཡོན་སྨན་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། ད་ངུལ་དཀར་སྲང་ཉེར་བརྒྱད། འདི་ཁའི་ 
འདུས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ཚར་གཉིས་གནང་བའི་ཡོན་སྨན་ཁ་་*་ 
རེ་དང་ཛ་ཉག་གསུམ་རེ། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་བཅས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
བསྟབས་སོང་ཞིང་། དེ་མཐུན་འདི་ཁའི་ཟུར་བཞི་སློབ་ད་པོན། ད་གེ་སྐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
དབུས་འདུས་ཚོགས་སྤྱི སྤྱི་ནས་བད་ག་ ཉིད་རེ རིང་འཚོར་དམིགས་ཏེ་ ི་ ཇ་ སེར ༡༡༡༣ 
པའི་མང་ཇ་འགའ་ཞིག་ད་ང་། རཿ 


མང་ཇ་འགའ་ཞིག་བཏང་ངོ་ 
དར་ རྒན་ ཆོས་རྗེ་སོགས་ ཀྱིས་ད ་བརྒྱ་འབུལ་རྒྱ་ ཏེག་པའི་ཐོག་ཉེ ་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚཱལ། བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་ དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་ བསྒྲིགས། འདི་སྐབས་ འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
དང་། འགྱེད་ད་གེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་ག 
པ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས ཕུལ། 


། །ེ གྱམ རབ དྲུག་རེ། གོས་ད་ར། སློག་ 
-་ -རོ།་རོར་རེ་བ༔ ་ུ ན་དུར་དཀའ་ 
བཅུས་ངེད་ལ་ད་ངོས་འབུལ་དང་འདུས་ཚོག ་ ་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་*་ 


སློབ་ 


་: ༤ ° - ༤ -- ྲ 
ས་ནས་དངོས་འབུལ་མཆལ་བཅས་རིང 


་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། 
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འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་བསྒྲིག་པར་མཛ ་དུ་གཙང་ 
རྱོགས་ཀྱི་དགོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ ག་འགྱེད་ལ། 


གོས་བཟང་པོའི་བླ་རེ། རྟེན་ཁེབས། སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། ཇ་ཆུ་ཐོག ། 
ཡགས་ཇུ། སོག་ཛ། ཤ་ཤན། ད་ངུལ། གོས་དར། རས་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཕོན་ 
སྟ་བྱས། ཨེར་ཏེ་ནི་འབུམ་གྱི་བང་ཕྱིན་དཀའ་བཅུ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འཕྲད་ 


སྟེར་ཆ་གཟབས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དགེ་ཚ་ནམས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ག་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། འདི་སྐབས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱང་ 
བའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་རྒྱད་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་ཆོས་སྲངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་གསོ་ ཁླི་ 
ཚར་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་དབེན་ས་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། འདུས་ཚོགས་ནས་སྒོལ་ཤེར་ 
གདུགས་དཀར་སོགས་ཚར་མང་གནང་བར་ཡོན་བཀྲས་བཏགས་རེ། ངམ་རིང་ 
དགུན་ཚོས་ལ་མང་ཛ་ཁ་བཏགས་སྟོད་རའི་འགྱེད་བཅས་དང་། ད་བེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་ད་ང་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བཅས་པར་མང་ཇ་ཇ་འགྱེད་བཅས་པ། གཙང་ 


མང་ཇ་དྲུག་ཅུ་རེ་དང་བཀྲས་བཏགས་རེའི་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ཁལ་ཁ་གཡས་ 
འགའ་ཞིག་འབྱོར་ ་གསེར་དངུལ་ཇ ༢༡༠༠༠ 


གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་བ 
ལུང་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་སོགས་མི་ དམན་ པ་བྱས། གཞན་ཡང་ཁལ་ཁ་གཡས་ 
རུའི་དཔོན་པོ་ཨེར་ཁེ་ནའི་ཆིང་དང་། བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་གཉིས་འཁོར་བཅས་ 


85 


དང་ ལེ - ལེ ༦ ཉེ: ཚི ན་འབྱོར་པས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་ཕོན་ཆེ་བ་ 
ད་ ་ཡོན་སྐ་སྐྱེ་ཡུམ་བཅས། བསོད་ནམས་ 
ཧོང་ ས་བདོག་པའི་སྐྱེས་དུ་མ་བཏེག་ཅིང་སོ ༧-༡༠༧༧༠ 
སོའི་བཞེད་དོན་ཡང་གྲུབ་པར་བྱས། སྐབས:ཞདུ་ས་ཚོགས་སུ་དངུལ་ཞོ་རེ་ལྟག་ 
ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱང་ཕུལ། ལ་པོ་དགའ་ལྡན་ད་ར་ 
རྒྱས། ངལཆི་ག་འཅ་ངཏའ ོྱོྱ་ིྱརཔ་ད་ཝག་ད 


མུངས་གྒྱ་མཚར་མཆན་གཏོར། སྨན་གཟིགས་རྙན་ཤལ་སེགས་མཚད་པའི་སྲིན་ཁུང་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་ 
༦ ཞད་པའི་དགའ་སྟན་སྐབས་ 
ཧྲ ༽ བྱང་པ་ཡོན་བདག་སོགས་ 


མགྲོན་རྣམས་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ཚེས་ལྔ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
མཆོད་ཚུགས་པའི་ཉིན་བྱང་པ་ ཡན བཾ རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ད་ངོས་་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ: ངཿ ཟ་འ ཟེས 


གཞག །རྟ་སོ་དགུའི་ཕྱག་ 
བང་རོཅ་དདཉ ད་གང་འགུར་ བཀས །ེ 
སོ་སོར་བཅུ་གསུམ་དུས་ཆེན་ གྱི་མང་ཇ་དང་། འགྱེད་ལ་གོས་ ཡུག་ཞེར་(༥༥བ) 

བདུན། གོས་ཁ་བཞི་བཅུ། ཆུ་རྩེ། མུ་ཏིག །སྤྱི་ཁེབས། ཐོག་མཛེས། སྤོས་ཤེལ། བྱུ་རུ། 
ནོ་ རྒྱན། ཡེ ཛར། གཡུ་རྡོག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས། མུ་མེན། ཤེལ་འཕྲེང་སོགས་དང་། 


་བཅས་སོ་སོར་རྫོངས་པའི་ རྟ་ གོན་ བྱས། 
ཐོ་ཡོན་སྐྱ་སྐྱེ་ 
འབུལ་ ན་འབྲེལ་བསྒྲིག 
ལ།་ 


ཉིན་ ཁ་ཁ སྡེར་མང་ཛ། སློབ་ དཔོན་ནམ་པ་སོགས་ 
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འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ ར་འབྲུ་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྱེད་ལ། 


མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཕུལ། འ སྭ་སླབ་སྡེ། བྱང 
ས་རི་ཁོད་པ་རྣམས་འབྱོར་  ་ 
ན་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བ 
ཧྲ ས ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས་སེ་ཧྱུག་སྦག་རེའི་ 
འགྱེད་བཅས་ཕུལ། 7 མཁན་པོ་དང་བསྟན་འཛིན་ཧོང་ཐའི་ཇི་ 
གཉིས་ཀྱི་བང་ཕྱིན་པ བུ ་དུ་མ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་ 
བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་. ་ནས་ད་གའ་ལྡན་ཧོང་ཐའི་ཇི། བསྟན་འཛིན་ 
ཧོང་ཐའི་ཇི། ཨ་ཁ །'གོགས་ཀྱི་བང་ཕྱིན་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ 


° ་འབྲས་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱ 
ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་དགེ་འདུན་རེར་འབྲུ་ཁལ་ཕྱེད་བཞི་རེ་མི་འཆ 


„ཉོར ར་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་འགྱེད་( ༥༦ན) ཀྱང་ 
་འཁོར་བ་རནམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་མཆཱལ་དང་ 
ན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་མཐུན་དགའ་ལྡན་རྭབ་ ཅས་པ་འཁོར 


¦) ༄༦ མ ¦ ནྲ 
བཅས་ཀྱང་བྱོན་པར་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་བཅས་བཏང་ བེན་ད་གོན་ 
ད་གེ་སློང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་7 ྒ མ་སོགས་གྲྭ་་ 


བགྲེས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས། རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་ 


བསྒྲིགས་སྐབས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའི་ཁྱངྐ' ས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྭ་ཚང་གསུམ་དུ་སྔ་གོང་ ་མཚོད་ཀྱི་གྲྭ་ཇ་་ 
གཏོང་རྒྱུན་ཡོད་འདུག་རུང་བར་སྐབས་སུ་ཐོས་ ་ཤར་རྩེ་གཉིས་སུ་ཿ་ 


ཆག་འདུག་པ ར་བརྟེན་དུས་མཚོད་ཀྱི་ཐེས་སུ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་པོ་རེ་རེར་དངུལ་སྲང་་་ 
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སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བ་དང་། ཟིལ་དེ་ཀོ་ཁྲ་གཉིས་རེ། 
རྒྱ་ཛ་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་མ་རེ་བཅས་དུས་མཆོད་རྒྱུན་ཚུགས་པའི་ཞལ་འདེབས་སུ་*་ 
ཕུལ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐ་བརྙན་བྱོན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་སྐུ་བརྙན་དང་གདུང་ཏེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། མཚོད་ 
ནག་པ་འཁོར་དུག་མ་གཅིག་དང་། ཟི་ལིང་ཀྭཾ་ཁ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། དེ་མཚུངས་ 
བསྐང་གསོ་དང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་གནང་བའི་ཡོན་དུ་གྲྭ་པ་"” 
རེར་ཁ་བཏགས་རེ། ཇ་ཉག་དྲུག་རེ། སྨན་ཁ་རེ་བཅས་ཕུལ། འདི་( ༥༦བ) སྐབས་རྗེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་་*་ 
ཀྱང་བསྒྲིག་པར་མཛད། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བཀའ་ 
འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་སྨན་ཁ་རེ་དང་། ཇ་ཟི་ལིང་ཀོ་ཁ་ 


གྱི་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་་* 
ས་ཀྱིས་ གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ 

དན་ སོགས་ ཐའ པའི་ ཐིཿ བྲག་ ཚར་ དུ་ དངར་ བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གོས་སྐྱ་སྤེའུར་་” 
ཞལ་ཕྱེ་བའི་ སྐྲ་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་ ཁྲུས་གསོལ་སོགས་དང་། དེ་ མཚུངས་ འདུས་ 
ཚོགས་བྱིངས་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ཁར་མང་ཇ་ཚར་ཏིངྡ་མའྲི་ཟྲོག་འཚོགས་་ 
པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཞིང་སྐྱ་ཁུས་གསོལ་ བ། ལྷག་ 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ །སྭ་ས་ཞལ་སྱེ་བའི་་་ 


སྤྱན་སྔར་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་རྒྱན་བཟང་པོ་སོ་སོའང་མ་ཉམས་པ ེ་་ 
གོང་འཕེལ་བྱུང་། 
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་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སུངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང ༣༠ 


དེ་ནས་འཇམ་ །དྱཛྲཱས གང་ | 
འབྱམས་པ་བཅས་འབྱོར 


འཇཉན་འཇུང་ཐན ཐ་བའི་ཡཉ་དཱ་ཨྲེཆ་ཊ་ཐཱག་འེ་ཡུ། 
ངཱ ¦ ་དང་། ཨེར་ཏེ་ནི་རབ་ 
ཐགིའ་ཡིག་དྲང་་ 
སྐྱེས་ བཟང་པོ་ བསྟར་བྱུང་ 
འཚམ་ཞུ། ཇ་གྲལ་སྟོན་མོ་ སོགས་ བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གསེར་ཡིག་མི་སྣ་གཉིས་དང་། འདུལ་བ་ཆོས་ རྗེ། སྡེ་བདག་ནང་ སོའི་བང་ 
ཕྱིན། ཆོས་རྫེ་རིན་( ༥༧ན) ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ད་པོན་པོ་དགེ་སློང་སོགས་ཁག་སོ་སོ་ 
ནས་ད་ངོས་པོའི་བརྒྱ་འབུལ་གཟབས། ཁོང་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁུང་ད་ང་། 


བངས་ འ་འ བཅས་པར་ 


གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལན་གྱིས་གཅོས་སོ་སོའི་ལན་འདེབས། ཐོན་ཆས་སྟེར་ཆ་ 
སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ཐཐ་ཅ་བ་ཚ་་ཚ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརན་པའི་སྐྱ་རིམ་དུ་དམིགས་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
མཚོན་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་བསྔོ ཐ༠བ#༠* 
ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ་ནས། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་། གདུགས་དཀར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། སྒོལ་མ་རྣམས་ཚར་མང་པོ་མཛད་པའི་ 
ཡོན་དུ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་གསུམ། ད་བེན་ས་ཁ་ 
བཏགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ད་ངུལ་གྱི་གཞོང་པ་སོགས་སྲང་ཉིས་བརྒྱར་ཞེ་ལྔ། གོས་ཡུག་ 
བཅུ་གཅིག །སྨན་ཡུག་བརྒྱ་ཟིན་ཙམ། གཡི་དཀར་གྱི་ཞྭ་མོ་གཅིག །གོས་སློག་སྤུས་ 
གཙང་པ་བཅུ། རྒྱ་ནག་གི་སྐ་རགས་ཚོགས་མ་གཅིག་དང་རག་གི་སྐ་རགས་གཅིག ། 

རྒྱ་ནག་གི་ཆར་ཁེབས་གཅིག །སོག་ལྷམ་སྤུས་ལེགས་གཅིག །སྤུ་ལའི་ལག་ཤུབས་ 
གཉིག །ཁུ་མ།ཁ་རིའ་ཞབག་ཚེ་ག་ཅིག །ཟ་གས་ཕྱགས་ནག་གཉེས། རྙད་ཐོས་གོས། 
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བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་འཇའ་ཅན་སྤུས་ལེགས་བཞི། སྐྱེ་བོའི་རྔུལ་གཟན་གསུམ། རྩེད་ཞྭ་ 
གསུམ། ཟླ་གམ་གཉིས། གོས་སྟོད་སྤུས་ལེགས་བདུན། སྟོད་གོས་( ༥༧༠) གོས་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱན་ལྡན་གཅིག །ཤམ་ཐབས་སྤུས་ལེགས་གསུམ་དང་གོས་ཆེན་གྱི་གཅིག །སེར་ 
སྐྱོགས་གཉིས། ཆོས་གོས་དགུ །ལིང་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་གསུམ། གཏུར་བུ་གཅིག །ཀོང་ 
གཟན་ཕྱུག་ཆེན་གཅིག །བན་གཟན་གཅིག །གྲྭ་ལྷམ་ཆ། གོས་མཐོན་ཐིའི་སྙེ་འབོལ་ 
དང་། གདན་སྤུས་ལེགས་གཅིག །སི་ཇ་ཀོ་ཁྲ་དྲུག །ཏཱ་ཆལ་ཀོ་ཁྲ་ལྔ། ར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
བཅུན་བཏགས་བརྒྱ་ད་ང་སོ་གཅིག །ལིང་དམར་སེར་ཡུག་རེ། བཀྲས་བཏགས་ཡུག་ 
གསུམ། འགང་དཀར་ཡུག །རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་སྒེར་དུ་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གསུང་སྒྲོགས། ཆོས་སུངས་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཅས་ཉིན་དགུ་མཛད་པའི་ཡོན་ 
དུ་བཀྲས་བཏགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཟི་ལིང་ཀོ་ཁྲ་གཉིས། ལྷུང་བཟེད་ཤུབས་བཅས་ 
དྲུག་དང་ཤུབས་གསུམ་རག་གཤམ་གཅིག །ཌྟ་མ་རུ་རྒྱབ་ཟོམ་སྤུས་ལེགས་གསུམ། 
ཕེག་རྡོབ་ཆ་གཅིག །གན་དཀར་སྒོ་བཤུབས་དང་བཅས་པ་གཅིག །ད་ཀར་ཡོལ་ཁྲེ་ཏོ་ 
སྤུས་ལེགས་ཤུབས་བཅས་གཅིག་དང་སྔོ་ཁྲ་ཡུ་ཐུང་ཤུབས་བཅས། བཀྲས་བཏགས་ 
ཉིན་པད་མ་སྤུས་ལེགས་གཅིག །གཞན་མ་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་འགྱེད་བསྡེམས་པར། 
གོས་ཡུག་བརྒྱད་ཅུ། སྨན་ཡུག་བརྒྱ་ཟིན། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཁེགས་སོ་བཏདུན། སེ་ཧུག་ 
སྦག་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་རྣམས་ཕུལ། འདི་སྐབས་གྲེབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁམས་ཅུང་ཞིག་མ་ 
བདེ་བར་མཚམས་བཅད་དེ། སྔ་གོང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྗེས་གནང་ཞུས་པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་བསྟེན་པ་མ་ཐུབ་པ ༠༡༧༠༠༠༠༡ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། ཨ་མདོ་བ་ཕོན་ཆེ་བ་འབྱོར་པར་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་ཞིང་ 
དེ་དག་གི་དངོས་འབུལ་དུ་མ་( ༥༨ན) བྱུང་བར་ལན་འདེབས་ཀྱང་མི་དམན་པར་་་ 


པའི་སྐྱ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བད་ 


རབ་བསྟན་སོག ། ། 
ད་ངུལ། གོས་དར། ཇཛ་རས། རཙ། ཆཇ་མ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འདུས་སྡེར་ཡང་ 


བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དུ་ས་ 
གཏོར་སྐབས་ཀྱང་ད་པོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་གྲྭ་པ་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་་ 


ཅ ཆམསགས་དཔོན་ཁག་ནམས་ཀྱིས་ 


ད་བུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རྣམས་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། དེའི་སང་ 
ཉིན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བསྟབས་ནས་ཐོན་ 


རེ 
( : སྱ ར་ུསཆགའབུ་གཅང་རགས་དང བསྐང་གསོ་ 
ག ས་གནང་བའི་ཡོན་དུ་སྨན་ཁ། སེ་ཧྲུག་སྦག་རེ། དངུལ་ཞོ་བཞི་རེ། 


ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་ཕུལ། དེ་སྐབས་མཚན་ཉིད་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་སོགས་གསུང་སྒྲོགས་གནང་པའི་ཡོན་དུ་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་བཞི་རེ། སྨན་ཁ་རེ། ཁ་བཏགས་རེ་ 
བཅས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཐུན་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུའང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ 


(༥༨བ) ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་གན་ང་བའི་ཡོན་དུ་ྟ། ཛ། ་རེཿ ཏདྲང་རྒྱུན་པར་ 
མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ཚད་ཀྱི་ 
མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་ཚང ་བཞིན་ཕུལ། 


དེ་སྐབས་ས་སྐྱོང་མེར་རྒན་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ཚ་འགའ་ཞིག་དང་། ཨེར་ཁེ་ཛུ་ནང་ཞིང་ 
སྐྱོང་ནང་སོའི་དབོན་པོ་སོགས་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་འབུལ་དང་། འདུས་ཚོགས་ 
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སུ་མང་ འིད བཅས་རྒྱས་པ་བྱུང་བས། ལྟང་བཤགས་དང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཿ །སྐོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བསྟབས། 


ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པའི་ཞལ་ངོ་ཚེ་བརྟན་ད་པལ་ 
་སྐྱེ་ཡུམ་བཅས་ལ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། འཇམ་དྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཟང་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་བཀླགས། དཔོན་སློབ་ཆཚོས་ཐོག་སྐབས་རིགས་ལུང་ཚོས་སྤྱོད་ལའང་རྟག་པར་ 
ཕྱིན་ནས། བགྲོ་གླེང་ལ་འགྲུས་པར་བྱས་ཤིང་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ དངོས་ སྤྱད་་ 
སོགས་དང་གྱོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཕུལ། དེ་དུས་རྒྱས་པ་ 
ཞབས་དྲུང་གི་སྐ་སྐྱེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་འབྱོར་པས *༤༧༧༠བ 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར ཤོཊ་་ཐ་ཐ་༈ 
མཛད། གཞིས་ རྙིང་པ་རྣམས་འཛགས་པའི་ཐེའུ་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་ཕུལ་པས་ 
།ཡངྦརྒུ་གོང་མ་ལས་མི་དམན་པ་བྱས། 
་ལ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ འདི་ ཁའི་ཚོགས་ ཆེན། 
ན་བཅས་པར་མང་ཇ་བཟང་པོ་དུ་མ་ *འདུ་ན་་ 
ཟལ ཁལ་ ལ་ཚ རེ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་ 
འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། མཁན་ཆེན 
དབང་ལུང་མཛལ་ཁ་ཞུ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་རྟ་ཁ་བསྐྱོད་་ 
པར། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དར་གཏོང་ཚན་གྲངས་ 
བཅས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ལམ་བར་གསེར་མདོག་ཅན་པ་མཁན་སློབ་ 
ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་བཅས་འདུག་པས། ལན་དང་མང་འགྱེད་ 
གཟབས་ཏེ་ཡུལ། དེ་ན་ས་ད་བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ཚ་བསུ། ཐབ་བསུ། སེར་ 
འཕྲེང་། མཆོད་གཞིས་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་བྲོ་དར་འཕྱར་སོགས་དང་བཅས་ད་བེན་ 
ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། དབེན་ས་བ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཉིན་གང་མང་བ་བཏང་ 
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ནས། དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་དང་ལྟ་མོ་རྣམ་གསུམ་བཅས་པའི་བསྐང་གསོ་གང་མང་ 
བཏང་ཐོག་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་ལ། ནང་མཛལ་གྲས་སུ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་པུར་དར་ལ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ད་བུ་མཛད་ཚོས་དབྱིངས་རྒྱ་་*་ 
མཚོས་བྲིས་པ་ངེད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་གཅིག །སངས་རྒྱས་གླང་པོར་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེམས་གཅིག །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་ཞལ་དཀར་རེ་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་རྩར་གཅིག །རྫེ་ 
ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་ཌྟར་གཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཌཱར་དང་ཐེག་ཆེན་དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས། མགོན་ཁང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་བྲིས་ཐང་གཅིག །ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་( ༥༩བ) པའི་།༠ 
བྲིས་ཐང་། ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གུར་ཞལ། མགོན་དཀར། 
ད་པལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་བྲིས་ཐང་རེ་སྟེ་དྲུག་ལ་གོས་སྔོན་་་་ 
གྱིས་གོང་གཤམ་འཇའ་བཅས། བྱང་ད་ར་ད་མར་ལྡང་གི་ཞལ་ཁེབས། ཁ་བཏགས་ 
སེར་པོ་རམ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟྙན་ཤལ་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཐང་གཅིག །གོས་སྐྱེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་གཅིག །ལིང་སེར་ཀྱི་སྡམ་སྦྱར་བཅུ་གཉིས། 
ལིང་ལོ་ཧིའི་སྣམ་སྦྱར་གཉིས། འདུ་ཁང་གསེང་གཡབས་ཀྱི་མཐོང་སྐོར་དབུས་དང་ 
ཤར་ཚུཝྦ་ཨཱཏྲཾམ་ཝྭ། གཱནྙ་གས ཛུཝ་གས་ཚོན་ཏཱ། ཁ་ཐཏ་ཐས་སེཆ་ཝར་མ། ཨཐིང་ 
མའི་གོང་ལྡན་དང་། ཁྱམས་སྨད་ལ་གོང་བ་གོས་བཟང་སྒྲིགས་དང་། དྲ་བུས་སུ་ 
བཏོན་སད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟར་ཚགས།  ཕན་ཚུན་གཉིས་སུ་ལྡ་ལྡི་རྒྱུ་བཀོད་གོང་ 
མཚུངས་ཡོད་པ། ཀ་རིང་གཉིས་ལ་ཇུས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་ཀ་འཕན་ཆ། མཐོན་ཐི་ 
གཞི་ནག་གི་ཕོད་ཀ་ཇུས་དམར་སེར་གྱི་འཇཛའ་ཅན་སྤུས་ལེགས་ལྔ་དང་། མཐོན་ཐི་ 
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སྔོ་ཁའི་ཕོད་ཀ་གཅིག་བཅས་ལ་མཁལ་ད་ར་གཉིས་རེ། གོས་སྔོན་སེའུ་མ་ལེབ་རྒན་ 
སོགས་ཀྱི་རྡོར་གོང་དྲུག །ཞཱ་ནག་རྫ་ཕོད་ཐོད་སྐམ་རྩེ་ཕྲ་རྒྱུ་ཤལ། ཁ་བཏགས་མཐིང་ 
ཁྲ་དང་བྱང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲལ་ཆིངས་ཞྭ་དར་དང་བཅས་བཞི་མཚུངས་དྲུག ། 
ཟངས་དམར་གྱི་བརྙྩ་བཤའ་རྩི་ཅན་བཏོན་སྐད་ཀྱི་ཕན་ཛར་སྒྲིལ་གསེར་གྱི་ཟར -་ 
ཚགས་ལྡན་དྲུག་དང་ཕུར་པ་དང་བཅས་དྲུག །ད་ངུལ་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་དུང་ཆ་རེ་དང་ 
བཅས་སྦྱོར་འཇགས་ཐོག །བ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་སློབ་དཔོན་ 
ད་བུ་ཆོས་སོགས་ལ་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ་( ༦༠ན་) རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས ༧༡༡༡༠༠༠ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་གཉེར་གཏད་བྱས། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱེས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ནས་རྟ་ཐབ་སེར་འཕྲེང་བཅས་བསུས་་་ 
ནས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་སླེབས། དེར་ཡང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཉིན་གང་། 
རྣམ་གཞག །སྤྱི་འགྱེད་བཅས་དང་། བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་པར་གོས་ཆེན། བྱང་དར། 
ཧོར་དར། ཁ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ལྡ་ལྡི་འདུ་ཁང་གསེང་གཡབས་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ཁེབས་པ་ཕུལ། བྲུལ་ཚང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཕེབས་བྱུང་བར་ཡང་ 
མཇལ་རྱག་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། དེ་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིན་ 
པར། འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བ། རམ་སྡིངས་མ་པ། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ 
ཅ་བསུ། སེར་འཕྲེང་། སྤྱི་སྒེར་ནས་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་བཅས་བྱུང་བ་སོ་སོར་ 
སློག་ད་ང་། མང་འགྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། སྡིངས་ཀ་ཆུ་བཟང་ཚོགས་པས་ད་ངོས་ 
འབུལ་མཚྭཱལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
པ། དགའ་བ་གདོང་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡིངས་པ། མཚོ་སྨད་དགོན་པ། བྲག་རིང་།ཁ་ 
པ་སོགས་སྟད་ལུང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེ་བས་རྟ་བསུ་སེར་འཕྲེང་སྤྱི་སྒེར་ནས་ 
ད་ངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་བཅས་གཟོས་སྒོ་བླ་མེད་མཛད་བྱུང་བ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་་་ 
སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 


94 


མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་སྲིད་ཟུར་བཞུགས་པ་སྡེའུ་གདོང་པ་ 
བཅས་ནས་དྲུང་འཁོར་དུ་མ་དང་། སེར་( ༦༠བ) འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། སྐྱ་ 
སྐྱེ། ལྷ་བཙུན། ལས་འཛིན་པ་སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པའི་ལས་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ར་བསུ་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་ཐབ་བསུ་དར་གཏོང་སོགས་མཛད་དེ། 

མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་་་་ 


རོ བི བ་ཚ མ་ 
` ་ ངས་ཤར་དུ་སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་ཚང་མ་ད་ང་། 


ཞབས་འབྲིང་པ་དྲག་ཞན་ཚང་མ་བསུ་བར་བྱོན་ནས་དར་གཏོང་སོགས་དང་། 
ཚོམས་ཆེན་འགག་ཏུ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་དར་གཏོང་འདུད་རཕྱག་སོགས་་*་་ 
གཟོས་སྒོ་བླ་མེད་མཛད། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་མཛལ་ 
སྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས། ད་ངུལ་སྟ་གྲིག་མ། གསེར། དངུལ་ལྟིར། དངུལ་ལྡོང་། 
ད་པག །རྟ། གོས་དར། རས་ཆ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཡང་། གསེར་དངུལ། ཙ། རས་ཆ་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་། མཁན་ 


ཆེན་ཁམས་ཅན་ཅཏུན་གཟིགས་ཆེན་བོན། ཕྱེས་ཚུལ་རྒན་བརབ་ཐགྲ༤ྤནཞྲ་ 
ད་གའ་སྟོན་སོགས་སྦྱན་བསྐྱངས་ཆེ་བར་གནང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་དཀྱིལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོ་བ་སོགས་ད་གའ་སྦོ་དཔག་མེད་བྱུང་། སྔ་ 
གོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་འདེགས་སྐབས་མཛོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ཁམས་ 
ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བ་ཡོད་པ་ད་ལམ་བསྡད་ན་ལེགས་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་ཞེན་ཕོ་རུས་ཀྱིས་*་ 
འོངས་པ། རིམ་གྱིས་ནད་བབས་ལྕིར་སོང་བར་བརྟེན། དབེན་དགོན་དང་དགའ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས་གཉིས་སུའང་བསྡད་ན་ཁེགས་ཞེས་མོལ་ཀྱང་ཡོངས་པ་ལས་དབང ༡-༠༡༠༠༠ 
དགག་ཏུ་མེད་པས་སྟོད་ལུང་ནང་དུ་མ་འཚོ་བས། མཁན་་( ༦༡ན) ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོར་ལྗགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དངོས་གཙང་ལ་མང་བ་་ 
དང་། སེར་འབྲས་གཉིས་སུའང་མང་སྐོལ་བཅས་བཏང་ཞིང་། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ 
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ནས་ཀྱང་ད་གེ་ཐེས་སུ་གནང་ཆ་ཚན་གྲངས་མང་བ་དང་། སྡེ་སྙིད་ཟུར་བཞུགས་ 
ན་ས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་བཅས་གནང་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བདུན་ཚིགས་སོ་སོར་ 
མང་ཇ་གང་མང་དང་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་བཞི་རེ་ཐོབ་རྩིས། སྔགས་གྲྭ་ 
ཡང་རྒྱུད་ཇ་གང་མང་ཐོག་འགྱེད་གོང་མཚུངས་དང་། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
མང་ཇ་ཉིན་གང་གསུམ་དང་འགྱེད་དེ་མཚུངས་གཏོང་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱས། 
དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞབས་ནས། དབཔང་ 
བཀའ། རྗེས་གནང་། མན་ངག་སོགས་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་དགོས་ཞེས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་ནན་གང་ཆེ་ཞུས ཟླ་ཟ་ཆ་ཆགེ 
པས། ད་རེས་རང་འཕྲལ་ཚད་གབ་སེལ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་འབུལ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ཅུང་མི་ཡོང་འདུག་ཅིང་། སླར་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་སྐབས་ཚང་མ་འབུལ་ཅི་ 
ཐུབ་བྱེད་པས་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཅི་འདྲ་དགོས་གསུངས་བྱུང་བས། དཔལ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་རྫེས་གནང་གི་རིགས་སྔར་ནས་ཐོར་བུ་སྩལ་བ་རྣམས་་་ 
མ་ གཏོགས་ པའི་དབང་བཀའ་རྫྗེས་ གནང་ གི་རིགས་དགོངས་དཔྱད་ ཀྱིས་གདྭ་མྐཏྭ་་ 

་བསྐྱང་དགོས་ཞུས་པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་ པོ་བྱུང་བ་བཞིན། 


བཟུངས་གནང་ བའི་ དབུ་ཚུགས་ པའི་ཐོག་མར་ བཀའ་ ཆོད 
་མཆྟལ་མགུར་ཞོ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ། རྒྱ་སྦྲག །བླ་རེ་སྤུས་ལེགས་ 
རྣམས་ཀྱི ཁི གཙོས། གོས། ལིང་། རས་( ༦༡བ) སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དཔངས་མཐོ་བ་ 
ཕུལ་ཏེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ ་ཚོས་ གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིག་ཆའི་་་ 
སྟེང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ། རྫྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ 
གདམས་ལྟ་བཞིར་གྲགས་པའི་རྫེས་གནང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མཐོ་ 
འཇམ་དཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོའི་རྗེས་གནང་ཁྲོ་ཕུ་ཁོ་ཚྟ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། དགེ་ 
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སློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང མ་ཁ་ཤྷ་སྷ་ལ་ 
སྤྱན་སྟོང་གི་རིགས་གཏད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བ་རི་བའི་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇཛོམས་ལྗང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྫེས་གནང་གུར་ནས་འབྱུང་བ། རེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ད་བང་གི་སྒོལ་མ་ད་མར་མོའི་རྗེས་གནང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ དང་གོང་ མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་་ 

པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་དཔལ་སྣར་ཐང་པ་རིག་ 
རལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པ། མི་གཡོ་བ་ཆུ་སུངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡར་ཁལུང་པ་ 
ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
མཐུན་པ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའམ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་གནང་། 
རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་སོའི་སྔགས་འཚང་སྐེ་་་ 
མོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལ་གསང་བའི་( ༦༢ན) བདག་པོས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གུར་ནས ༠༠༠༠༦ 
འབྱུང་བ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྡོར་འབྱང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་མེའི་དབང་ད་ང ༠༠༠༠༩ 
ཅན་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 


ན་ས་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྨེ་བརྩེགས་ལྔང་ནག་གི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཟིན་བྲིས་སྟེང་ནས་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁའི་རྗེས་གནང་། རྟ་ ར་ར ལྕགས་རལ་ 


ཅན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་ པའི་རྗེས་ གནང་ ཡིག་ རྙིང་ དང་ 
ན་བཞིས་བསྐར་གྱི་རེས་གནང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ 
ཆའི་སྟེང་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ། 


ད་ཀར་པོ་འབྲུ་གཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡང་ཛི་ལ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྫེས་ 
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མེའི་མཚོན་ཆའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ད་མར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས ༤༠༧༠༠ 
གནང་། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་ཡོལ་ཚོས་དབང་ལ་གནང་བའི་རྟ་མགྲེན་གཤོག་པ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་*" 
དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། པཌི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནས་བརྒྱད་པའི་སེང་གདོང་མ་ 
དམར་མོའི་རྗེས་གནང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་སེང་གདོང་མ་ནག་ 
མོའི་རྗེས་གནང་། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒའི་རྗེས་གནང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱད་པའི་( ༦ཞ༢བ) འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ 


ཨུ་ཙྭརའི་བྱབས་ཁུས་དདྐངྐ་ཆྲེསྲ:གཱཱངྲ' ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཉིན་ལྟར་་་ 
ཀྲ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ཚོམས་ཆེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱ་ 


ཚེ་བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚེ་ཚོག་རྒྱས་པ་མཛད་པའི་ཐོག །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
ནཔང་པ་ཐམས་ཅད་མཏན་གཟིགས་ཆིན་པ་སྨྱན་དྲཇས་ཏེ་བསྟན་འགྲེའི་ནཝལ་ནུ” 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་་” 
དུ་ཐལ་བ་ཆ་དཔག་མེད་ཀྱ་སྣང་བརྙན་བྱན་ལེགས། དཇྱཝ་ནཀར་གྱི་མཆྟཝ། ཞཝ། 
དཀར་སྟེགས་བཅས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། ན་བཟའ། བཞུགས་སྟན། སྐྱ་སྟེ་རྣམས་ 
དང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ། གསེར་ཐུམས། ད་ངུལ་སྤྱད་ཀྱི་རིགས། བླ་བྲེ། གྱོན་པའི་ 
རིགས། རྟེན་ཁེབས་སྤུས་ལེགས་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཚན་ཡོད་པའི་ཚན་གྲངས་སོ་ལྔ་ 
བཏེག་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། དེ་མཐུན་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་འབུལ་ 
བ་ཕོན་མི་ཆུང་ཞིང་སྤུས་གཙང་བ་དང་། ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་བཀྲས་ 
བཏགས་རེ། དྭ་ངུལ་སྲང་རེ། གོས་ཁ་རེ། རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། 
དེ་ཉིན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྔོངས་རྣམས་སུའང་མང་ 
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རེ ན་ཁ་རེ་བཅས་ཕཡུལ། 
་བཟུངས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒོལ་མ་་ 
ར། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཡོངས་ 
མལྷན་ཞྟ་ཆན་རྗེས་གནང་། གྲྭ་མ་ཆུ་པཞས་བཟྒུན་བའི་ཞམ་ཁྲམ་ 
ནག་གི་རྗེས་( ༦ཞན) གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ནམས་ཉེར་ 
བཞའི་བན་ལ་གུན་མནྭ་སམ། ་དེ་ནག་གི་སྐབས་གུ་གླུབ་ཚེན་ཇི་བྱཇི་ཐུགས་དམ་ 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རིམ། སྔོན་འགྲོ་བླ་ 
མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ངོས་གཞི་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ། འཕོ་བའི་དམིགས་ 
རིམ་པས་གེགས་སེལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་རིམ། ཞང་ 
དམིགས་ད་ངོས། ཞཕོ་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྲེ་ཐའི་ད་མིགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དང། ་ཚེ་ནཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གཉིས་ཨ་གཏོགས་པ་ཚང་ཨན། ཉ་ 
ཚག་སྤུལ་སྐྱ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
པ་སོགས་ད་བུས་གཙང་གི་བླ་མ་མང་པོ་ལའང་སྩལ་བས་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་བྱུང་འདུག །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ལྷ་མོའི་རྟེན་དང་ཁ་བཏགས་མཐིང་ཁྲ། ཁྲག་ཆང་གིས་ 
སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ལྷ་མོ་འགོ་བའི་རྟེན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ་བས་་ 
དགའ་སྤོ་ལྷག་པར་འཕེལ། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་མཌྫལ། ཐེག་ 
ཆེན་དྲིལ་བུ། གསེར་དངུལ། གོས་དར། རས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་མི་ 
ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་ད་གོངས་དྭ་པད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ -༧༡༡༡༠ 
ཀུན་ངོ་བོ་མར་གྲགས་པ་བཀའ་རྩོམ་དང་དེར་འཚོགས་རྣམས་ལ་ལྗགས་ལུང་བཅས་ 


གཟེངས་བསྟད་‹ ༦༢༠) ཀྱི་བདག་སྐྱེན་བླ་མེད་སྩལ། དེ་དུས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཁྲིར་བཀོད་གནང་འདུག་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ཡང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར། དངུལ་གྱི་མཆལ། གསེར་ཐུམས། དངུལ་སྤྱད། རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་། 
བཟང་གོས། བྱང་དར། ལིང་། སྨན་རྩེ། རས་སོགས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་དུ་མ་ 
དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དངུལ་གྱི་མཆཱལ། གསེར་ཐུམས། ད་ངུལ་སྤྱད། བྱེ་ 
རྟ། བཟང་གོས། བྱང་སྨན། ལིང་། ཆུ་རྩེ། རས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པར་ཡང་། ད་ངུལ་སྤྱད། གསེར་ཐུམས། མཛོད་གོས། རས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཅས་མཚོད་ཡོན་སོ་སོར་ལེགས་སོའི་འབུལ་བ་དཔངས + 
བཏོད། རྒྱལ་པོ་ ཁྲི པ་སྲས་བཅས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་ གནང སྐྱས བཟང་པོ་དང་ 


བཅས་ རྡོ ཚེ་ གླིང་དུ་ དུ་ལན་ གཉིས་ ཙམ་ཕེབས་པའི་ 

¡ཱ ཚེ་བརྟན་ཐའི་ཇི། ད་པོན་ཚེ་རི 
།ཁག་མང་པོ་འབྱོར་པས་བདོག 
་བྱོན། གཞན་ཡང་རྟ་ཚག་སྤུལ་ པའི་ སྐྱ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱིད་ ཤོད་སྒྲལ་སྐྱ། ངམ་རིང་ མཁན་པོ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་ སྡེའི་ 
མཁན་པོ་ཟུར་བཞུགས་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ །རེ་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་སོགས་བླ་མའི་ 


རིགས་དུ་མ་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ཉེ་སྐོར་དང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་ཆེད་གཉེར་འདུས་པའི་སེར་མོ་པའི་རིགས། སྡེ་པ་ཐོན་ནས་དམག་ད་པོན་ 
( ༦༤ན་) དྲུང་སོགས་སྡེ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་བཅས ༡༠༤༧༧ 
པདྨོའི་ཚལ་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་འདུས་ནས་རྙེད་པ་དཔག་་“་ 
མེད་སྟོབ་པ་བྱང་བ་སོ་སོའི་བཞེད་དོན་ཡང་རིམ་པར་བསྐངས། སྡེའུ་གདོང་ཞབས་ 
དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ནས་མངོན་པར་ 
ལྡང་བ་མཛད་བྱུང་བར་ཕར་ཡང་བདག་རྐྱེན་གང་དྲག་ཕུལ། དེ་སྐབས་འཛུམ་ལང་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་སར་འབྱོར་འདུག་པས་ངོས་འཕྲད་གཏོང་དགོས་ཚུལ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ ༡༧༧༧༠༧ 
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ཆེས་ཀྱང་གསུང་བ་བཞིན་བཏང་། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། སེ་རའི་སློབ་དཔོན་ 
ཚང་མ། ཚོས་པ་སྐུ་སྐྱེ། མེ་རག་བླ་མ་སོགས་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་མང་པོར་ཆོས་འབྲེལ་ 
ལུང་བཀླགས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་གསུང་བར་ 
དམིགས་བརེ་མའི་ལུང་ཕུལ། དེ་ནས་ཡང་མཛོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ཧགྱི་དགེ་ 
རྩར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་ཇཛ་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་གྲྭ་པ་རེར་འབྲུ་ཁལ་་ 
གསུམ་རེ་ཐོབ་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྱེད་། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་སྨན་ཁ་རེའི་ 
ཕྱག་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། དེ་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་མཛལ་བར་ཡོང་ 
རནྟགས་ཚུལ་དང་༈ དེ་ཨཛུན་ཧྟག་རྙེན་ཡང་ཡང་དྲ་གསེ་ཚུཝ་བྱུ་ཇ་ཐས། ཐནྡག་ཀྲན་ 
རིངས་ཁྱད་ཆེ་བ་བཅས་བཞོན་ཁལ་རྣམས་ཀྱང་ཕབ་ནས་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་སྐབས། 
དྲི་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་ནས། ད་ལམ་ཐེན་ཙམ་ 
འགཐ་ཚུལ་ནན་ཆེ་བུང་བ། དངོས་གཞི་ད་བདྲག་ཤིད་0༦༦བཿ་ཚེན་བོའ་གདན་ཐ་ 
མཛལ་བར་གང་ལའང་ལྟོས་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག་རུང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་དེ་ 
ཡང་དྭ་པད་དཀའ་བས་འཐེན་དགོས་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་སྲིད་ཟུར་བཞུགས་པ་སྡེའུ་ 


གདོང་པས་སླར་ཡངྨ་ ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་མི་སྣ་བཅས་དང་། ཟངས་རི་པས་ 
རྩར  ོ་་ 
བྱུང་ཞིང་། གཞ ད་སྟག་རྩེ། བདེ་ཆེན། ཚལ། བཀྲ་ཤིས་ལྔོངས་དང་ 


བཅས་པའི་ཞབ “དང: ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་བསྟེན་བཀུར་་ 
བླ་མེད་མཛད། པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་་་ 
དུ་བདག་ཉིད་འ། གསོལ་ཇ་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་དང ༨༦༡༥ 


བཅས་པའི་ཐོག །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོའི་སྐ་ཞབས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་བསྙངས་ཏེ། རྫེ་བདག་ཉིད་ 
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ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་ཉེན་ཡུན་རིང་དུ་གནང་བ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་*་ 
པོའི་སྣང་བརྙན་སེང་ཁྲི་ཅན་འཕགས་ཡུལ་ད་བུས་ལི་ངོ་མཚར་བ། ཕྱིས་རྒྱབ་ཡོལ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་འད་བ་མ་སོགས་གཡུ་བཟང་པོས་སྲ་བ་དང་། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་སུ་ཕྲ་སྐྱོར་ཕྲ་བཀོད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས་པ་ཞིག་བདག་ལ་གནང -༠༠༠༠༠ 
ནས། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛོད་ཅིག ། 
བླང་དོར་བྱེད་ད་གོས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཕྲ་རགས་བྱུང་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་( ༦༥ན) 

པའི་ངོས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། གཞན་ཡང་གནང་ཆར་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། གསེར་ 
དྲ་ངུལ་གྱི་ལེང་མོ། ཐ་སྤག །སྟི་རི། ཤེལ་སྦྱད། ཇ་གོས་དར། སྣམ་ཕྲུག །རས་སོགས་ 
ད་ངོས་པོ་དུ་མ་བཅས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྡེ་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་གནརང་སྐྱེས་དུ་མ་དང་། འཕྲལ་དགོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱུན་པར་ནང་གཙང་གིས་ཞུས་ཆོག་པ་འོང་བའི་བསླབ་སྟོན་དང་། གང་ད་གོས་ 
མཐུན་རྱྱེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱ་ཚབ་ཀྱང་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་ཅི་དགོས་ཞུས་ཆོག་པ ༡༡༤༡༠༡༡༠༠ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ངོས་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་གཙོ་ཚང་མར £ 
གསེར་བཟང་པོའི་ཞལ་གསེར། སྤྱན་དབྱེ། ད་བུ་མཐིང་གསོལ་བ། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་སྣམ་སྦྱར་ལེགས་པ་རེ། ལྷ་ཁང་བྱིངས་ལ་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་རེ། མཆོད་ 
པ་སྣ་ལྔ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱིས་མཆོད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་་་” 
པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་གཙོ་མཛད་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
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འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་བཏབ། དེ་སྐབས་སྡེ་སྲིད་ནས་ལྟ་ས་བླ་བྲང་དུ་ 
€ སྐབས་འདིའི་མ་ཡིག་གསལ་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གྲ་སྒྲིག་གནང་བའི་དོ་ན་-་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དཔྱད། ཕྱོགས་སྒྲིག་མཁན་ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་) ཤོད་ཕོར་མཛད་ཅིང་སྡེ་སྲིད་ 
ཕྲུག་སོགས་སྤུས་ལེགས་དུ་མའི་གནང་སྐྱེས་གནང་ནས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གཟིམས་ཆརུང་དུ་སྟོན་མོ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་་། དེའི་སང་ཉིན་པོ་ཏ་ 
( ༦༥བ) ལའི་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་་”་ 
མཛལ་ཕྱག་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ་བཅས་ཞུས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་་” 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་བ་ 
ཞུ་དགོས་ཀྱི་རིགས་ཚང་མ་ཞུས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ལའང་སྔོན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་གནང་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱས་ཏེ་འཛིན ༠༠༠༡༡ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་རྣམས་ཡང་སྐྱར་ནན་ཆགས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་། དེར་མ་ཟད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ནན་ཆགས་སྩལ་བས་ཞམ་རིང་པ་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་དེར་འཁོད་རྣམས་་་”་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞེས་མཆི་མའི་རྒྱུན་རང་དབང་མེད་པར་འཛོག་་ 
པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཕ་གདུང་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་་་ 
ཆེན་པོ་དྲན་ནས་གསེར་གྱི་མཐཆཱལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་འབྲལ་མི་ཕོད་ ༠༠༩༠༡༠༠༠༧ 

བཞིན་གཙང་མཞག་མར་མངོད་ཆུ་རགས་ས།། 
རྫས་པ། ཐྒྱམ་བ་ཀུན་ན་ངོས་གླ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །ད་བྱེར་མེད་གཏན་བྱི་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལེགས་མཛལ་ཏེ། །དམ་ 
ཆས་བཅུད་ཅིང་དགའ་རྟན་དཔག་མེད་རྱངས།- །ཐུབ་ཐའི་སྣང་ཁརྟན་ད་ཇོས་བོའི་ 
གནང་སྐྱེས་བཅས། །སྩལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་བད་ག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
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པོས་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ལ། །ཇི་བཞིན་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ། །བློ་ 
དྲ་མན་བད་ཀ་འྲདོས་དེ་འྲདའི་ཁུར་ལ་བྲ།།བཟོད་མཆ་དཀའ་ཡང་ཆེ་བཙུན་བླ་མའི 
བཀའ། །འདོར་མེད་ཡང་དག་( ༦༦ན) བསླུབ་ཆུས་གྱུར་ཅིག་པའི། །སྨོན་ལམ་བཟང་ 
པོ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི 22 
བདུད་ཅི་མྱངས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 
ལྔ་པ། རང་ཁོ་ཉེར་གཉིས་པའི་སྐབས་ས་མཁན་ཆེན་ཇཛོ་ཆེ་འཇིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་སྐན་སྔར་བསྟན་ལ་ལ་ཆྲགས་ལ་ཡོངས་སྲྱ་རྫོགས་པ་ 
དགེ་སློང་གེ་དངོས་ལོ་མནོས་པའི་སྐབས། 


དེ་ནས་སྐྱ་ཞབས་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ནས་ཞབས་འབྲིང་པ་དུ་མ་དང་། གྲུ་ཚང་། 
སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྟ་སྐྱེལ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་གཞུང་ས་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
ཐབ་སྐྱེལ་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་སྐྱི་སོས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ལེན་བཟང་པོ་མཛད་ ༡༠༡༠༡༧ 
ཅིང་། དེ་དག་སོ་སོར་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟབས་ནས་མཁེས་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་དགའ་བ་གདོང་པ་ད་ང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱང་བྱོན་ 
ནས་འདུད་པ་ཡང་དག་མཛད་པས་མང་འགྱེད་དང་སྦྱིན་བྱ་མི་དམན་པ་བྱས། ལམ།་ 
ཐུབ། བདེ་ཆེན་དུ་ལམ་པ་བ་དང་རྒྱད་སྨད་ཚོགས་པ། སྡིངས་ཀ་ཆུ་བཟང་བ་རྣམས་ 
བྱོན་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བྱུང་བར་སློག་ཆ་དང་མང ༡༠༩༡༠༤༤༤༧ 
འགྱེད་ངོས་འཕྲད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཆུ་ཤུར་དུ་ 
ཟླངས་མར་རྩེ་ཚོགས་པའི་མཁན་ཟུར་དང་དེ་སྐོར་གྱི་སོག་རིགས་འགའ་ཞིག་འཕྲད་ 
པར་བྱུང་བའི་འདོད་པའང་བསྐངས། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ར་བསུ་སེར་ 
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འཕྲེང་བཅས་འདུག་པར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ཐོན་ནས་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་བུ་ 
ད་པོན་གཡོག་རྒྱལ་བྱེད་མཁན་སློབ། བང་བདག་པའི་ཡུམ་སྲས་སོགས་བྱོན་པས་ 
ངོས་འཕྲད་དང་། སྙེ་ཐོན་ཁུལ་གྱི་ད་གོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ 
བཏང་། དེ་རྗེས་( ༦༦པ) གླིང་དཀར་རྫོང་དཔོན་དང་། རམ་སྡིངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཙ་བསུ་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་བྱུང་བར་སློག་ཆ་མི་དམན་པ་དང་སྡིངས་མ་པ་རྣམས་ལ་་ 
མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷན་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་གིས་རྟ་བསུ། ཐབ་ 
བསུ། གཞས་བྲོ། བ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་བཅས་གཞིས་ཀ་ལྷན་གྲུབ་རབ་ 
བརྟན་དུ་སླེབས། དེ་གོང་བྲུལ་ཚང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པ་ 
དང་མཛལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་ཡང་དག་ཞུས། དེར་ཞག་ལྔ་བསྡད་རིང་བ་སོར་ 
ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་བྱུང་བས་ཉིན་འཁོར་དུ་ཕྱིན་པར་སེར་འཕྲེང་དངོས་ཕཡུལ་ 
སོགས་གུས་མཆོད་ཡང་དག་མཛད་ཅིང་། དེ་ཁའི་ཉེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ངོས་ 
མགོན་ཁང་དུ་བསྟན་སུངས་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོ་ར་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་གཞེར་དུ་་ 
གཏད་། ཚོགས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ད་གོས་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མའི་ལུང་དང་འགྱེད་ 
བཟང་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་བྱེད་གོས་བཟང་པོའི་གོང་བར་གོས་ཆེན་བྱང་ 
དར་ལིང་སོགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕྱང་བའི་ལྡ་ལྡི་མཐོང་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
ཁེབས་པ་ཕུལ། ལྷུན་རབ་ཏུ་བྲེས་གཤོངས་པས་སྟོན་མོ་རྱ་ནོམ་པ་དང་དེ་ཁུལ་གྱི་ 
སེར་སྐྱའི་རིགས་དུ་མ་འཕྲད་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་པ་བསྐངས་ནས། ལྟན་ཁུལ་གྱི་ 
དགོན་ཁག་ཚང་མར་མང་འགྱེད་དང་། སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཐེམ་ཆེ་ཆུང་རིས་མེད་ལ་ 
འབྲུ་འགྱེད་ཁལ་གསུམ་རེ་བཏང་། དེ་ནས་ལྷན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲེས་གཤོངས་མདར་ 
ར་སྐྱེལ་ཐང་སྐྱེལ་བཅས་འདུག་པར་ཚན་གྲངས་མི་དམན་པ་བསྟབས་ནས། དབེན་ 
ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་བསུ་ཐབས་བསུ་སེར་འཕྲེང་དར་འཕྱར་སོགས་དང་བཅས་་་་* 
དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། དེར་ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་( ༦༧ན) བྱོན་བྱུང་བ་དང་། དབེན་དགོན་ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ནས་ཚོས་ 
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འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མའི་ཁུང་བགླགས་ཤིང་། ད་བེན་ས་པ་ 
རྣམས་དང་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་མཚཱལ་དང་བཅས་རིང་་” 
ཉིན་གང་གསུམ་གྱི་རིང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་སྤྱི གཅལ་*༠༧༧བ༧་ 
འགྱེད་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དང་ཞོ་གསུམ། ཚོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་ཀྱི་ 
འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གང་མང་ད་ང་སྨན་རྙིང་ཁ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་་ 
ཕུལ། དེར་སྡད་སྤོ་ཞིང་སྡོད་འདོད་ཆེ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྡོད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་ཡང་མཛོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརན་མ་འཚོ་བའི་ད་གེ་་་ 
ཆུཐ་བྱན་ནགས་སརནས་གྲམེཇ་ཐཁི་སྔབས་རག་ཐཇུམ་ཁས་རྡརྲ་རྐབས་མ་ཁྱུཇ་ཐིཇ། 
སླར་རྒྱུན་རིང་ཙམ་སྡོད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས། དེ་ནས་དབེན་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ 
སྐྱེལ། ཐབ་སྐྱེལ། མཆོད་གཞིས་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་བྲོ་བཅས་བྱུང་བར་དངོས་པོའི་ 
སྟེར་ཆ་མི་ཆུང་བ་བྱིན། ལམ་བར་གསེར་མདོག་ཅན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟ་བསུ་ 
སེར་འཕྲེང་བཅས་འདུག་པར་མང་ཇ་རྣམ་གཞག །འགྱེད་སྨན་རྙིང་ཁ་རེ་ཕྱག་སྤྲོད་ 
དང་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་འགྱེད་བཟང་པོ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་ནས་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ། ཆོས་ཁྲིམས། མི་ཚན། དབོན་ཆོས་མཛད་སོགས་དང་། 
གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་དཔོན་གཡོག །ཞོལ་གྱི་གནས་ཆེན་སོགས་རྟ་བསུ་བ་མང་པོ་ 
ད་ང་ཟམ་སྡེ་ཤར་དུ་ཐང་བསུ། ༼ ༦༡བ) གྲུ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱད་ 
དུ་མ་ཐོགས་པའི་བསུ་འཕྲེང་བཅས་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བདེ་བར་་ 
སླེབས། དེ་ནས་མཛོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརན་གྱི་ད་གེ་རྩར་འདུས་སྡེར་མང་ཇ་ 
གང་མང་དང་འབགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་བཞི་རེ། དེ་མཐུན་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ 
ཀཱ ་ཉེན་རྣམ་གཞག་འགྱེད་སྨན་ཁར་རྣམས་བཏང་ནས། 
འ་སྐར་སྦྱོར་བ་ཁེགས་པའི་ཉིན་ཆོས་མཛད་ ༤༧༦༧༠༩ 


བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཛོད་འཛིན་དུ་བསློས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བྱེད་སྤོ་ཕྲ་རགས་ཚང་་་ 
མར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཁུར་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་མོལ་ཞིང་། དེ་ 
ཉིན་མཛོད་པས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་འདོན་དུ་བཙུགས་ནས་་ 
གླེང་། དེ་ནས་རིམ་པར་གངས་ཅན་མཁན་པོ། ངོར་མཁན་པོ་དང་། ཀླུ་སྡིངས་པ། 
ངམ་རིང་མཁན་པོ། རྒྱུད་གསེར་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་སོགས་གཙང་ཁུལ་གྱི་བླ་མའི་ 
རིགས་མང་པོ་དང་། སྡེ་སྲིད་སྲད་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་རིགས་དུ་མ། སྐྱ་འབུམ་ཁྲི་ཟུར་ 
པའི་དབོན་པོ། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྟའི་མགྲོན་གཉེར། ཁལ་ཁ་གཡས་རུ་ནས་ནོ་ 
ཡོན་དགེ་ཚུལ། མོན་ཇི་ཐའི་ཇི། ཁམས་འཛོར་ཀ་ནས་ཏྭ་དུར་ཤས་ཕྱིན་སོགས་ 
ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་པ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོ་སོགས་འབྱོར་པས་ 
བདག་ཉིད་ལ་རྙེད་པ་དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་ནར་མར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐབས་འགར་བསྙེན་མཚམས་སོགས་དང་ཐུག་ 
ན་མ་གཏོགས་དྲག་ཞན་ཚང་མར་ངོས་འཕྲད་འཕྲལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། སློག་ཚ་མི་ 
ད་མན་པ་བསྒུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་( ༦༨ན) ནས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་རིམ་པར་བསྐངས། 
བྱང་ཆེན། རྒོད་ཚང་། དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
བྱོན་ནས། མཆྟལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་དེ་རྒྱལ་ 
ཀུན་ངོ་བོ་མའི་ལུང་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་དང་མང་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར ༡༠༧༠༠༧ 
ཡང་དག་ཞུས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དཔལ་འབར་དང་། 


སྣ་ 


: ༄ ¡ 
བྱང་འགྲུལ་པ་དུ་མ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


བསྐངས་ཤིང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་པའི་སྐྱེས་ 
བཟང་པོ་མཚལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་ཅེན་འབྲེལ་མཛོད་པར་མང་ཇ། བསྔོ་རྟེན་ 
རྣམ་ གཞུབ བཅས་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྙུབ་མཆོད་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་སོགྭས་དགྲེ་འདུན་ 


་དྭ་གོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་བསྒུབ 
་དགའ་སྟམ་གྱི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་མཐན་། 
སུམ་བདག་མོར་ བཿ རྫས་སྤྱན་ 6 མཆོད་གཏོར་་ 
སོགས་ དངོས་ བཤམས་ ས་ཡིད་ སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་ཅི £ དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
འཛིན་སྤོ་ཤོག་ཐུ་ཁུང་གི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ད་ གཡོན་དུ་བསྟན་ 
འཛིན་ ཁོ་ཤོར་( ༦༨བ) ཆི་སོགས་དཔོན་ཁག་མང ང་། ཨ་ཕྱི་ཐུ་ཆོས་ 
རྗེའི་སྲས་དཔོན་ཆཚུང་བ་འབྱོར་ནས་ལེགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 


-ོ ས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་མཚོན་མགོན་རྣམས་དགའ་སྟན་གྱིས་མཉེས་ 
་ ཆའྲད་ུན་ཚ་།མ་ད།་མནན་༡། འཆའ་འམ་ཅང་ 


འ་དག་ནས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་ ང་པ་"། 


སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མགུ་བར་བྱས། འདི་སྐ སྭ་གཱ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཁའི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བ ་ཇ་ཉག་ཕྱེད་རྡ་རེའི་ཅིས་ཀྱི ¦ 
ཐུཐྲ་ཞཕྱདྐ་ཏཱ་ཇ་། དཾ་མཐུན་ཊཅང་རྟང་ཁུཝ་ཏི་དགོད་ཁག་ཅེ་ཐ་ན་མས་ནྲང་ཐསམ་ 
གཏན་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ། སྤྱི་འགྱེད་རྣམ་གཞག་བཅས་གཏོང་རྒྱའི་སྟ་གོན་ 
ཡང་བྱས། ཕྱིས་སུ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་ཚོགས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཆོད་གཞིས་ 
ཡོང་འབབ་ཀྱིས་དུས་བཟང་སོགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་རྣམས་འགངས་ཆེ་བས་ཐོངས་་་" 
དཀའ་བ་དང་། ཕྱག་མཛོད་འཕྲལ་བ་དེ་འི་སྐྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཛངས་ 
རྱན་ཡིད་འདུག་བར་བཏེན་ཟླ་བ་འ་རེ་བཞིན་ཅུཝ་འཟའ་ནམས་དམ་བསླེཧས་པའ་ 
རྒྱུད་ཛ་ཉིན་གང་མ་ཞག་བཅུ་ ས་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་་ 
གང་རྒྱས་མཛད་བཞིན་ཐོག །་བཟུངས་རྒྱད་ཇ་ཉིན་ 


གང་གསོལ་ཚིགས་དང་བཅས་པ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞུས་ནས་བསྐང་གསོ་ཟབ 24 
རྒྱས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་གྲྭ་པ་རེར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་བཞི་རེ་དང་སྤྱི་སོར་ སྦྱོར ༡.-ཚ་ཉ་ེ་མ་ 
འཇཛགས་རྒྱ་སིལ་སྤུས་ལེགས་ཆ་གཅིག །ཅོད་པན་ཐགས་གྲུབ་མ་བརྒྱད་དར་ 
དྭ་པྱངས་དང་བཅས་པ། ཐེག་ཆེན་དྲིལ་བུ་བཞིས་གཙོས་པའི་ཀར་དྲིལ་སོགས་སྤུས་ 
གཙང་བ་སུམ་ཅུ་རྡོར་( ༦༩ན) བཅས། ལྕགས་ཀྱི་དགང་གཟར་བླུགས་རྒྱབ་ཟོམ་སྤུས་ 
ལེགས་རྣམས་ཕུལ། དེ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་བྱྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་བཀའ་འགྱུར་ 
གསུང་སྒྲོགས་ཉིན་གསུམ་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་སྨན་རྙིང་ཁ་རེ་དང་། འབྲུ་ཁལ་གསུམ་ 
རེ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུའང་མང་ཇ་ཉིན་གང་མ་ཁ་ཤས་བཏང་ ན་ས་བསྐང་ 
གསོ་སྨིན་རྒྱས་མཛད་ཐོག །སྤྱི་སོར་རྒྱ་སྡུག་སྤུས་ལེགས་ཆ་གཅིག་ཤུབས་བཅས། 
དགང་གཟར་བླུགས་རྒྱབ་ཟོམ་ཆ་འགྲིག །དྲིལ་བུ་གསར་རྙིང་འདྲེས་པ་སུམ་ཅུ་རྡོར་ 
བཅས་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། འདི་སྐབས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་ སྡེ་ དང་ཞ་ཁུ་ 
བི སླབ སོགས་རིམ་པར་ ནྱ པ་རྣམས་དང་འཕྲལ་དུ་མཛཇལ་ཞིང་སློག་ཆ་མང་་* 
གཞན་ཡང་རྙ་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ད་གེ་ཚུལ་མ་ 
་བཅས་འབྱོར་པས་ངེད་ལ་བདོག་པའི་ སྟེར་ 
།ས་སུ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་ བསྟེན་བཀུར་ བསྟབས། 
རྗེ་དེ་ཉིད་ ནས་ ་ཚོས་ འཁོར་གསར་ ་འཛུགས་ གནང་བ་ད་པོན་སློབ་ཆོས་ཐོག ག་ཏུ་གྲགས་ 
པ་ཚུགས་པའི་ཐོག་ད་གོང་མོའི་སྐྱ་རིམ་རིགས་ལུང་ལ་ འཆག་མེད་བྱིན་ཏེ་བཤད་པ་་* 
ཟླ་བཤད་དང་བློ་གསལ་རྩོད་པ་བཟང་བ་དག་དང་བགྲོ་གླེང་ཡང་དག་བྱས་ཤིང་། 
ལྷག་པར་དུས་བཟང་སྐབས་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་ཁོང་རྣམས་ 
དགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་མཛད་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཚཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ད་ང་རྒྱལ་ཀུན་*་ 
ངོ་བོ་མའི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་། སྤྱི་འགྱེད་( ༦༩བ) བཟང་པོའང་ཕུལ། ད་གེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ད་གྱེས་པ་ཆེ་བ་དང་ཚོས་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་འདུག་ཅེས པར 
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སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འགྱེད་བཟང་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་པར་བསྟབས། དེ་སྐབས་བྲུལ་ཚང་ནས་མ་ 
དགོས་ཟེར་བར་མཆོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པར་དམོད་བོར་གྱི་བརྟག་པ་ཞིག་བྱས་་” 
པར་བཟང་ངོ་མ་ཤར་བར་བརྟེན། འདུས་སྡེར་མང་ཇཛའི་བསྟེན་བཀུར་འཕྲལ་དུ་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བྱས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཞབས་ 
སུ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་གང་གཟབས་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་རྣམས་སུ་མང་ཛཇ་སྦྱོར་སྦེལ་གོས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་འགྱེད ༡༤༠གེཞེ་ 
བཟང་ཇ་ཉག་རེ་བཅས་པའི་ཕྱག་འགྱེད། སྔགས་གྲྭ་དབེན་དགོན་གཉིས་སུ་ཀུན་ 
རིག་དང་བདེ་མཚོག་གི་གསུང་ཆོག་ཉིན་གང་གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཡོན་བཟང་གོས་ 
ཡུག་གསུམ་རེ་དང་སྤུ་ཇ་ཀོ་ཁྲ་རེ། ཇ་ཚུལ་ཐེས་སུ་དྲངུལ་ར་ཚིག་མ་རེ། དེ་མཚུངས་ 
གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་བསྔོ་རེན་རྣམ་གཞག སྤྱི 
€ ༧༠ན) འགྱེད་བཟང་གོས་ཡུག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། སྨན་ཡུག་དུ་མ་རྣམས་དགེ་ 
འདུན་ཞལ་གྲངས་དང་བསྟན་ནས་ཕུལ་ཞིང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ 
གཉིས་སུ། ཚོས་གྲྭ་ཛའི་ཐེབས་སུ་བཟང་གོས་ཡུག་བཞི། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་ 
བཅས་ཕུལ། གཞན་ཡང་དངུལ་དཀར་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། གསེར་བཙོ་ 
ཆེ་དུ་མའི་ཕ་ཚོམ་གྱིས་སྤུད་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། འདི་དུས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ 
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ད་ང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཆེད་གཉེར་ཡོངས་པ་དག་གི་འདོད་པ་ 


བསྐང་དགོས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཞག་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་ཕྱིར་ མཚན་ཉིད་གྲྭ་་” 
ཚཅུ་ད་དུང་ཊུས་ཿ་ཐ་པར་ཙང་པ་འཐཟད་བཏ་ཤག་བས་ཏེ་ཏྱི་ཉཾདྟ་ཐུ་ཚད་ཨྤ་རྣམ་ ཿ 


སབ ར་འ འལ ༄་༅་ཐ་ག་ལ་ 
ཙམ་ད་ང་། དེ་མཐུན་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོགས་ཚེས་ 
སུངས་རནྣམས་ལ་བསྐང་གསོ། མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་གདུགས་ད་ཀར་བཟློག་ཆེན་ 
བཅས་མཛད་པ་སོ་སོར་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཆོས་མཚམས་ཞག་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་ལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ཆོས་ཐོག་ད་པེ་འགྲེའི་ཇ་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར ༠༠ག༠༡༠༠་ 
ནས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོགས་བཙུགས། དེ་ནས་དྭ་བར་ཆོས་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནམས་གྲགས་པ་བོས་ཏེ། ཐོག་མར་ཁྱུང་ཕྲུག་ཕྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་( ༧༠བ) ཀྱིས་ 
ནམས་གྲགས་པ་དང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དབང་པོ་གཉིས་གསུང་བགྲོས་མཛད་དེ། 
འདི་བས་མཐའ་ད་པོད་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདུག་གསུང་བ་བཞིན་སེ་*་ 
ར་རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་ད་བུ་མའི་མཐའ་ད་བྱོད་རྐྱང་སྒིགས་ཤིག་ཕལ་ཆེར ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
བཟུངས། དེ་ནས་དེས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བླངས་ནས་བྱང་བར་བྱས་རྫེས་དེ་མཐུན་གྱི་ད་བུ་མའི་ས་ལམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག ༡༧༤༠༤༠༧ 
ཀྱང་བཟུངས། ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་གཉིས་དང་བགྲོ་གླེང་དང་། 
གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཉི་ཞོད་དུ་ཤར་རྩེ་ནས་དྲུང་རམ་པ་ཆོས་བཟང་། ད་ཀྱིལ་ཁང་ 
ནས་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་དཀའ་ཆེན་ད་མ་ཆོས་ 
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ཐོས་བསམ་གླིང་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྒྱུན་ཞལ་སྔ་ནས་་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཐིན་བྲིས་མཛད་པའི་མཐའ་དབྱོད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཞིག་འདུག་ 
ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ལ་བཟུངས། དེ་སྐབས་དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཅུང་ཟད་ 
ཞུགས་པས། འཇམ་དྭ་བངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་མཐའ་ 
དྲ་སོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེ་བ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ཀྱང་བློ་ལ་བཟུངས་ནས་ཉིན་ - 
ལྟར་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་བྱས། སླར་ཡང་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་དངོས་སློབ་མཁས་ 
མཆོག་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་ པའི་ད་བུ་མའི་( ༧༡ན) སྤྱི་དོན་ཟླ་གྲགས་དགོངས་ 
རྒྱན་འདི་རྫེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ ་ ཡ་ གོ་ པི ༡༡ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ ཞིག་འདུག་པས་ ངིམ་གྱིས་ སེ ྲཱ 


དགོངས་ པ་རབ་གསལ་ནས་ཀྱ 
འཇམ་དབངས་གོང་མ་རྒྱལ་ ། 
སློང་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁར་བ གཞན་ཡང་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་མང་ 


པོ་འབུལ་བསྟར་དང་བཅས་འབྱོར་པས་སྐྱེས་གཟབས་ཤིང་། ཆོས་བཀའ་ཞིག་ 


དགོས་ཚུལ་ལ་བླ་མ་ པའི་ལུང་ བ་མ གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལན་སོགས་ 
འབུལ་བསྐར་སོ་ * རོ ༧ ༧ ༢ ་དམན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོངས་པ་ 
ར་འབྱོར་པས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ 
ས་བརྟན་པོའི་དམ་འཆའ་ཕུལ་ 


ཞེས་པར་ འགྱོད་ བཤབ 

ཞིང་ལྕང་བཤགས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་སྦིན། དེ་ནས་སྟན་ཚེས་དང་པོའི་ 

སྐབས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་འདི་ཁའི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་བ་དང་བརྟན་ 
112 


ལས་དྭ་བུར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་བཏབ་ཅིང་། བསྐལ་བཟང་ 
ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་རྡོ་རིགས་སུ་གཏོགས་་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དང་། དུར་སླིག་རྫྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གཡུའི་འཕྲེང་བ། 
ཡུམ་ཆེན་མོར་སྤོས་ཤེལ་གྱི་( ༧༡བ) འཕྲེང་བ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གསུང་བྱོན་ལ་ 
སྤོས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ད་ང་། བྱམས་པ་རང་བྱོན་ལ་བྱུ་རུའི་འཕྲེང་བ་གཅིག་བཅས་ 
རིན་ཐང་གཞལ་ད་ཀའ་བའི་མགུལ་རྒྱན་ད་ང་། གཞན་ཡང་མཚོད་ཁང་སོ་སོར་ 
ད་ངུལ་ཆས། མ་ཆ་ཧོ། གཡང་ཊི། ཤེལ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། ལི་མ་ཤར་མར་རྫེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ན་ས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་གནས་བཅུའི་བྲིས་ཐང་གྲ་མཚུངས་ཞེར་གསུམ། གསེར་སྐྱ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བྲིས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ལྡེམ་བྱམས་འཇམ ˆ 
དྲྭ་བངས་བཅས་སྐྱ་ཐང་གསུམ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་པའི་བཀོད་ 
པའི་བྲིས་ཐང་གཅིག །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་བཀོད་པའི་བྲིས་ཐང་གསུམ། གཙོ་ 
བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ལྟེམ་བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་གསུམ། 
རྫོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་རྒྱན་རིང་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསིལ་ཁྱེཇ་གཅིག །ཟིབས་ལཐྲ་ཐ་ཇཧཱ །ཐན་ཐཞ་ཁྱག་ཞཕྲེབ་གཉིགཇྲ་གེ་ཏླཇ་ཨ་ 
དཔལ་མོའི་གསོལ་ལྷུང་རྫེ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནང་བ་ཤུབས་གདུ་བུ ཚེཕྐས་མ་ཆོ་ 
དངུལ་གྱི་པང་སྡེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསར་སྦྱོར་བྱས། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་མེ་ 
མདའ་སག་ཐག་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་བཱྭ་དུར་ 
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པས་དངོས་འབུལ་བཅས་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་( ༧༢ན) ལ་འཇམ་དྭ་བུངས་་་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། མཚན་བརྫོད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ད་གེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་དང་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་། 
ལེགས་པར་གྱུབ་པའི་ཞལ་དྲོར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་བཞེས་ཚ། གྲུ་པ་རེར་སྨན་རྙིང་།ཁ་ 
རེའི་འགྱེད་བཅས་བཏང་། དུས་དེར་བྱང་ཆེན་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ 
མཆལ་ད་ང་བཅས་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་ཏཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བླཁགས། དེ་ 
ན་ས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་་་་ 
མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པར་ཏཁྱོན་ཇ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱ ༡༠༠༡ 
དང་ཞེ་ལྔ་ལྷག་པར་སྡོམ་རིན་ད་ངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་སྐར། ཕྱག་འགྱེད་གས་དར་སོགས་ 
འཐུ་ཕ ཕབ་བྲེ་ ཀྱི་ཁལ་ལྔ་ ཁྲི བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་བ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 


གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཕུལ 
བུལ་དཔོན་མེར་རྒན་ཆོས་ རྗེ་འབྱོར་ 
བུས་སུ་བདག་ཉིད་བོས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ ༡༨༩༥ 


ཅས་རིང་འཚོའི་རེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་གི་བཞེད་པའང ཤ༡༡༠༡༤༡༧ 
ལེགས་པར་བསྐངས། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔ་སོར་རིམ་ཕུལ་གྱི་སྐ་དང་ཐུགས་རྟེན་ 


མང་པོ་ཡོད་པའི་ཐོག །འདི་ལོ་ཡང་སྐྱ་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕུལ་ནས་མཆོད་ 
ཁང་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལྕགས་དྲའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བཟང་གོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གནམ་རྒྱན་བརྫིབས་ཁེབས་ད་ང་། སྐྱ་མདུན་དུ་རྒྱ་སིལ་དང་རྒྱ་སྦུག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོས་སྦུག་སིལ་ཞེ་གཉིས་སོགས་མཚོད་པའི་བྱེ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། མགོན་ 
( ༧༢བ) ཁང་དུའང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འབག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་*” 
གཟི་འོད་འབར་བ་སྔར་ནས་བཞུགས་བཞིན་ཐོག །འདི་ཁོ་ནེ་པ་ལའི་བཟོ་བོ་རྔོ་ 
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བརྐོས་མཁས་པ་སྤལ་པའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀགརྨ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནག་གཉིས། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། 
ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་། ཆོས་བདག་དགེ་བསྙེན་ཚེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་རྒྱུ་བསིལ་ཚལ་རྡོ་ནག་ལ་འགྲན་ནུས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་གེགས་མེད་གྲུབ་ནས་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ „༩༧ མ་ཆྷ་རྷ་མོ 
སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུད་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས། 
དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱ་དེ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་འདྲོངས ༠ ཚེམ་ཆ 
དཀའ་སྙམ་ཚོད་བལྟ་ཙམ་དུ་བཏེག་པ་ཚེགས་མེད་སྱན་འདྲོངས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་ 
ཧུ་འཛིན་པ་བྱང་འདུག །དེ་དག་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཀྱིང་སིའི་གནམ་སྒྱན་དང་། གས་ 
བཟང་པོའི་ན་བཟའ་སྙན་ཤལ་མང་པོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ནས། ལྔ་མཆོད་ཆེན་ 
མོའི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྒྱད་གྲྭའི་མགོན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་དམ་ཚིག ༠༠༠༠ས༧ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསྟེམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་་ 
བཙལ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱུད་གྲྭའི་བླ་སྤྱི་དང་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་ནས་རིང་ 
འཚོའི་མཌལ་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་བདོག་པའི་སྟེང་ཆ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཕུན་ ༧༠༠༡༠༡༧ 
སུམ་ཚོས་པ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཚོགས་( ༧༣ན) པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་"* 
ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། མཆོད་ཁང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་མཛལ་ཏེ་མཆོད་འབུལ་ད་ང་ 
སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་ཀྱང་གཏོར། མེར་རྒན་ཆོས་རྗེས་ཕུལ་བའི་རྒྱ་ 
སྦུག་ཏ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཅན་སྤུས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་་ 
དང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུངས་ཉེར་དགུའི་བར་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་ 
ཟབ་རྒྱས་མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བཅས་མཛད་པར་རྒྱུད་་་ 
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པའི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས་ཡོན་བཟང་པོས་མཉེས་པར་བྱས། 
འདི་སྐབས་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་ལྟ་ས་ནས་ 
ཕྱེིར་ཁོག་མཛད་ད་གོས་བྱུང་ཚུལ་དང་། གསེར་ཞོ་གྲངས་མང་པོའི་སྐྱེས་བཅས་ཕྱག་ 
མཛོད་པ་འབྱོར་པ་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་དུས་ཤངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས་བྱང་བར། མཛོད་པ་སོགས་ཉེ་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྐྲ་དབྱིབས་ཆེ་ 
ཞིང་ལྷག་ཏུ་སྐ་ན་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་དང་སྤྱན་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བཞེས་སྟབས་་་ 
ད་བང་བཀའ་རྗེས་གནང་གི་རིགས་སོགས་ཚང་མ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཆོས་བཀའི་རིགས་ཞུས་ན་ལེགས་ཚུལ་བྱུང་བ། ད་ངོས་གཞི་ངེད་རང་གི་བསམ་ 
པར་དབང་རྫེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་མཁན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཞབས་ནས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་་་” 
བསམ་རུང་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་དོགས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་‹ ༧༢༠) པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཚང་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན། རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རང་ལ་ཞུ་བ་བབས་འབྲེལ་ཆེ་བ་འདུག་སྟེ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་དོན་མི་ 
གཏེན། །བྱཆ་ཚུཐ་ེསྲབ་ལྡན་ཉྙེཇ་རྗེ་ཟེ། །དཀཝ,ཐ་བཟད་ཅེཛ2ུ ཐམ་ཚུཇ་ ཨན 
ངག་ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ། །རེགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཤེས། །བཅུ་གཉིས་ལྡན་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་དོགས་བཅས། ད་བང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ 


བཚེ་པས་ ཱ ་ཚུལ་ཞུས་པྲས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
མ་སྦྱོར་བ་ལེགས་པའི་ཉིན་དཔལ་གསང་བ་ 
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འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། དེའི་སང་ཉིན་དངོས་གཞི་གསུང་ 
བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གཉིས། 

དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སོ་སོར་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ 
པ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཤད་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཞིང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནད་རིམ་གྱིས་དམིགས་སྐོར་ 
རྣམས་སྐྱོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་རུང་། སླར་( ༧༤ན) གསུང་བཤད་རྣམས་དྲན་གསོའི་མཐུན་ 
གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པའི་ཆེད་ལོ 7 
རྣམས་ལ་བློ་ཁྱུར་གྱིས་འགྲོ་བ་རང་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་། ད་གུན་ཆོས་དང་པོའི་སྐབས་རྭ་ 
ལོ་སྐྱ་སྐྱེ་བླ་བཟང་བསམ་གྲུབ་དང་ཁལ་ཁ་ཞབས་དྲུང་པརཱི་ཏའི་འཚམས་འདྲི་བ་་་་ 
འབྱོར་ཞིང་། དུས་གཏོར་སྐབས་ཆོས་སང་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་ 


འ་བ 
གའ་སྟོནྫ བས་སྲིད་ག གསུམ་བདག་མོ་ 
བ ང་རག་ གི་ མཆོད་ སྤིན་ དང་ མགྲོན 2: 


རྣམས་དགའ་སྟོན་ ཟླ མཉེས་པར་བྱས།  ཚོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ ཆེན་ སྐབས། ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་ཁུན་དགའ་ར་བར་མཁའ་འགྲོ་བཀླམ་""་ 
བཏགས་ལེབ་ཆེན་དང་། ཧོར་གོས་ལུ་ཁྭ་སྤུས་ལེགས་ཡུག་རིང་གཉིས། མཐོན་ཐི་སྔོ་ 
ད་མར། ལྗང་སེར། མཆིན་ཁ་སོགས་སྤུས་ལེགས་ཡུག་སོ་བརྒྱད། ཤམ་བུ་ཧར་དར་ 


དམར་ལྔང་ཡུག །རྒྱབ: བཟས མ་བ ས་ལས་བསྒུབས་པའི་ཐོག་ཡོལ་གྱིས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞི ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇཛ་བཟང་ 
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པོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བར་ལྔ་རེའི་སར་ས་ཁེ་སྦམ་མགུར་ཞོ ༤༠ 
རེའི་ཕྱག་འགྱེད། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ད་བུ་ཆོས་སོགས་ལ་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་དང་ 


བཅས་ཕུ 


ས་ཀླ་ཀློ་ད་ང་མུ་*་ 
་གྲུངས་ཁྲི་ ༦ ༢༤༨བ) ཙམ་མངའ་ 


ཞབས་སུ་བསུས་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པར་བཙུད་ཚུལ་གྱི་གསུང་མཆིད། ནོར་བུ་ 
དང་བཅས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་མི་སྣར་འབྱོར་པར། ད་མིགས་བརྩེ་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་མ། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བད་ག་རྐྱེན་མི་དམན་པས་མགུ་བར་བྱས ༠༩༩༠༧༠ 
ཤིང་། དེ་མཐུན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པའི་འཚམས་འདྲི་བའང་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་ལན་ཡང་ 


ཕུལ། ཚོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ད་གདྒཿི། 
་དུ་ས་ཆེན་གྱི་མང་ཛ་འགྱེད་བཅས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་དང་ 
| ཌུ རམཁན་ཆགཐམས་ཅད་གཅན་གཟགས་ཆ་པརགཅ ཆུང་ཞབས་་ 


་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པ་བཅས་ལ་འབུལ་ཚན། སེར་འབྲས་ 


ད་གེ་གསུམ་སོགས་ད་གོན་ཁག་འགའ་ཞིག་ལ་མང་སྐོལ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་མགྲོན་ ༡༠༡༧ 
གཉེར་རྫོངས་སྟ་བྱས། དེ་སྐབས་དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ་པ་དང་། རི་ཁྲཾད་དགའ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་བྱུང་ཞིང་། འདུས་ 
ཀྱི་བཞུགས་སྟན་རྣམས་བརྙིངས་པར་བརྟེན་འབོལ་གྲུམ་གསར་དུ་བཟོས་པ་་” 


་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་ཐོག་ཕུལ་པ་ད་ང་། ཁལ་ཁ་གཡོན་རུ་ 
ངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་སྐྱ་སྐྱེ། མར་རྒན་ཧོང་ཐའི་ཇི་བཅས་འབྱོར་པས་ 
འདུས་ཚོགས་སུ་བོས་ཏེ་བརྒྱ་འབུལ་དང་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་བསྟབས་པས་རྟེན ༡༡༩༧ 
འབྲེལ་ལེགས། ཆོས་འཁོར་གསར་པའི་དུས་རིགས་ལུང་ལ་ཏལ་མར་འགྲོ་འདོད་ 
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ཀྱྱང། ཐོག་མར་ཁམས་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་བ་ད་ང་དེ་རྫེས་གྲྭ་ཁྲོད་དུ་འབྲུམ་ཡན་ 
དོགས་ཡོད་འདུག་པར་བརྟེན་ཞེ་འཁོར་བ་རྣམས་( ༧༥ན) ནས་འཛེམ་བག་དགོས་་ 
ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་བཅས་ཞག་ཁ་ཤས་ལས་འགྲོ་མ་བདེ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒལ་ཙམ་འདུས་པར་འབྲུ་ཁལ་བདུན་རེ་ཙམ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་དངུལ། རྟ་སྒ། གོས་ 
དར་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་འགྱེད་ཡུལ། འདི་སྐབས་ཚེར་གསེབ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བརྒྱ་ཚར་གསུང་སྒྲོགས་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན། 
བཟང་ཐུགས་བྱས་དང་དུག་ཅུ། དབེན་ས་ཚེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ 
བཅས་སུ་གསུང་སྒྲོགས་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གངས་ལྔོངས་སུ་འགྱུར་རོ་*་་ 
ཅོག་བྱརྒྱ་ཚར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་གྲུབ་པའི་ཡོན་དུ་སྤྱིར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབུ་ཁལ་ཆིག་་་ 
འབུམ་བརྒལ་ཙམ་ཐོབ་ཚིས་ཀྱི་གསེར། ད་ངུལ། གཡུ། བྱུ་རུ། མུ་ཏི་ག །སྤོས་ཤེལ། གོས་ 
དར་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ 
བཀུར་ཞུས། ༢དཿཉཏ་ཆན་སྲེག་ད་ཅ་མཿ ནམས་ 
ལ་ཁ་གཡོན་རུ་ 
སྐ་མཆེད་ 


བཟང་བ་དང་བཅས་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་་་*་ 


“སོར་ལན་ ལེགས་ པར་བསྟབས། 
ལམ་ཆེན་མོ་ཉིན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱང་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་འདུག། 
རྗེ ་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་་*་ 


ཉིད་བཏབ་པ་ནས་བཟུངས་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཐོས་བསམ་གོང་འཕེལ་སོགས་རེེ་་་་༠༠ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་( ༧༥བ) སྙིང་པོ་དྲེ་མ་མེད་པར -༤-༡༦༧༡༤༡༤ 
གནས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྫེ་དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པ་ནས་བཟུངས་བར་སྐབས་སུ་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཉམས 00 
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འདུག་པར་བརྟེན་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། དགེ་སྐོས་བཅས་དང་བཀའ་བགྲོས་པའི་ 
ཐོག་ནས་བྱི་དོར་གྱི་བཀོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
ད་པལ་བཟང་པོས་སྩལ་བའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྲིམས་ 
སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཅོས་པས་ཉམས་གསོས་བཀྱིས་པ་ལགས་་” 
ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་ 
གཙང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པ་དང་། 


འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ངོ་མཚར་མཐའ་དག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ནན་་ 
ཏུར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བའི་བཀོད་པ་བྱས་ནས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
མང་ཇ་བཟང་པོའི་ འགྱེད་ ད་ངུལ་ཞོ་རེ་དང་། སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་ད་བུ་ཆོས་ 


ནས་ཚོས་ཐུན་གཅིག་གི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་། རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་ཞག་ 
བདུན་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་བཀྲས་བཏགས་རེ་ཕུལ། ཐོས་བསམ་གླིང་རྫེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བློ་བཟང་བྱམས་པས་གསུང་ ནན་ 3 པོས་བསྐལ་བ་ བཞིན་ སླབ་ ཡོ་ རྣམ་པས་་*་ 
བཅ འགའ་ སཔེསོས རུ 


ཞིག་གི་འཚམས་འདྲི ད་བང་ཞལ་པད་མ ༡༠༡༤ 
དང་། སྒྲོལ་མའི་ལུང་སྦྱིན་ནས་སོ་སོར་ལན་ཡང་བསྟར། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་དང་། དགེ་སྐོས་རྙིང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་བང་འཛིན་སོ་སོ་ནས་ 
ད་ངོས་འབུལ་མཚལ་དང་བཅས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད། 
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སྤྱི | ' ¦ ། དྲ ། 
རིགས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབཔང་ཞལ་པད་མའི་ཁུང་ད་ང་། དེ་ནས་རྩེ་ཤོད་ཚང་མར་ 
ཕྱིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཛྫད་བཞིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ 


་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་གསང་སྔགས ཐེ་ལས་ཟ་ཅ་ཝ་ 
།འ་རྭ་བའི་གསེང་གཡབས་ལ་གོས་བུམ་སྟན་མ་དང་འདུ་་ 

ཁང་དངོས་ གཞིར་ གོས་ཀྱིང་སི་བཟང་པོའི་གནམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ནས། 
རྒྱུད་ཇ་ ཉིན་གང་ཚ་གུང་དང་བཅས་ པའི་ཐོག་ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་་* 

རྒྱས་པ་དང་བྲིས་སྐྱ་སོ་སོར་སྙན་ཤལ། དགེ་འདུན་ཉིས་བྱྒྱ་དང་གསུམ་ལ་དབེན་ 
ས་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མའི་ཕྱག་འགྱེད། སློབ་ད་པོན་ད་བུ་ཆོས་སོགས་ལ་རྣམ་ 
གཞག་གཟབས་རྒྱས་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དུས་གཏོར་སྐབས་བསྟེན་བཀུར་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། འདི་སྐབས་སྟག་ལུང་སྐྱ་སྐྱེ་དང་དབུ་མཛད་ཆོས་རྫེ། 
ཁལ་ཁ་གཡས་རུ་ནས་ད་པོན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་སོགས་འགྲུལ་པ་ཕོན་ཆེ་ཙམ་རིམ ༩༡༠༡༠ 
པར་སོ་སོ་ནས་བདོག་( ༧༦བ) པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དུ་མ་བསྟབས་ཤིང་། དཔོན་གློ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་འཁོར་བཅས་ལྭ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཕུལ་པ་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་དོན་ཡང་་་ 
དག་པར་བསྒྲུབས། གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་མགོན་ཁང་དུ་སྔ་གོང་ 


ནས་ཚོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བྲིས་སྐྱ་ལས་འབུར་སྐྱའི་རིགས་མི་འདུག་པར་རྟེན་འབུར་སྐྱ་་ 
གྲ་མཚུངས་ཤིག་བཞེང་འདོད་གླར་བཅངས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 


ཕྱག་ཡོངས་རོགས། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པོ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ཞོར་ཡུ། 


དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕུག་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། དཔལ་ 


མགོན་ཞལ་བཞི་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས། ཚོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ། ཆོས་ 
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བདག་ དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ སྣང་བརྙན་རྫམས་ བརྫིད་ ད་ང་ལྡན་ ཞིང་ ཡེ་ ཤེས་ 
གེགས མེད གྲུབ། 


ཀ་ར .. 
སུངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དངོས་བཤམས་སིངྭ་སླལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། མགྲོན་ 
པའི་ཉིན་མགོན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་སུངས་ ་སྡང་བརྙན་དམ་ཚིག་པ ༡༡༤༡༠༩༡༠༧༡ 


རྣམས་ད་གའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ན 
རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ཤིས་པ་བཛརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་* 
གཏོར་ནས། མགོན་ཁང་པ་ནྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་གཏོ་ར་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ 


ལས ་ནམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མགོན་ཁང་པར་འགྱེད་བཅས་བསྟར། 
ཏི །ས་ཁ་བཏགས་( ༧༧ན་) ལེགས་པ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་་” 


བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས། དེའི་སང་ཉིན་ 
3༠ མཐའ་ ཡང སེ འདུས་པའི་སྐོར་བ་པ་སུམ་ སྟོང་བརྒལ་ཙམ་ལ་ཕྱག་ད་བང་་་” 


:གྱི་འདོད་པའང་ བསྐངས། 


་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཚང་མར་བཅུ་གསུམ་་་*”་ 

ག་པན་གན་བརྡན་ཐ ཇ་ཐའི་སྙྱ་ཡེན་བྱག་ིཁ། 

བླ་མ་སོགས་མཚད་ཡོན་ནམས་འབྱོར་ གས་དབུར་བོས་ཏེ་ 

མཆལ་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅ བསྟབས་ཤིང་འདུས་ ཨཿ 

བསྟེན་བཀུར་བླ་མེད་མཛད། དེ་ནས་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་ཡོན་སྐྱ 
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ཅིང་། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ཞེ་འཁོར་པ་ཚང་མར་ད་གའ་སྟོན་བཟང་པོ་དང་ 
བཅས་མཌལ་དང་དངོས་འབུལ་དུ་མ་བཏེག་སྟེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
ཁོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མ། ལྟང་ 
ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་དུ་མ་བཏེག་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ ༤ཆཅཉཅ་ཅ 
པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱས། འདུས་(༧༧བ) པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་དགེ་འདུན་ཕྱེད་སུམ་ 
སྟོང་ཙམ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུས་ཆེན་གྱི་མང་ཇ་འགྱེད་སྨན་ཁ་རེ། སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་ 
དབུ་ཚོས་སོགས་ལ་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཙེག་གེའི་ནད་གཞི་བྱང་བ་ 
འཕྲལ་བསུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི ˆ ་ 
སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། བླ་བྲང་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་སྙིན་རྒྱས་ 
སོ་སོར་མཛད་པའི་ཐོག་ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། ཡོན་དུ་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས་རེ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཐུན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
མཚོན་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་སྐོལ་བཏང་བར་ཇ་མཁར་རྒྱའི་་་ 
ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཉག་བཅུ་གཅིག །སྡོར་རིན་དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ཐོབ་པའི་རྩིས་དང་སོ་སོའི་ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། 
རྣམ་གཞག་བཅས་བརྙེན་བཀུར་བླ་མེད་བསྒྲབས། ཆོས་འཁོར་གསར་པའི་སྐབས་ 
དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་ལ་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་ཕྱག ༡༤༡༤༠༡༠༠ 


དུ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཕུལ། 
ཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆ་ཡྭགས་ཚུང་འབྲེལ། རྔཝ་དཀྲར་ཡིད་བཞན་འཁར་ 
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ལོའི་སྣང་བརྙན། དངུལ་དཀར་ཀྱི་མཆཱལ། ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་ 
རླུགས། ན་བཟའ་སྐར་ཆ་ཚཝ། བཞུགས་རྟན། གསེར་སྲང་འཁར། དཇུཝ་ལྡང་། 
ད་ངུལ་གཞོང་། གོས་དར་སོགས་དངོས་པོ་( ༧༨ན་) སྤུས་གཙང་བའི་ཚན་གྲངས་ཉེར་ 
གཅིག་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང ཡ་ 
གཞེས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བར་མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་རྫོང་་ 


་སྨོན་ཁམ་ཆེན་མོའང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ཁའི་ 
།ར་དགེ་བའི་ཉིན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕགས་ ཅེ རླ 
་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ ཙྡརྡན་འབའ་ཞིག་ལས་ གྲུབ་པ་གསར་དུ་་ 
བཞིབས རྩིས་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་ཡང་བཙུགས། དེ་རྫེས་དགའ་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྤོ་ཤོག་ཐུ་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ་འཚམས་འདྲིའི་ཕྱག་ཐམ་རྟེན་སྦྔགས་་ 
དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཨུམ་བྱརྒྱ་འགྱེད་བཅས། དངུལ་སྡེར་དབང་པོའི་ 
གྲངས་ལྡན་རྣམས་འབུལ་བར་འབྱོར་པ་དང་། འཛམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཨི་ 
སྣ་དབོན་པོ་བླ་མ་ཅན་སེལ་པོ་གསེར་ཡིག་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་འབྱོར་པ་སོ་*་ 
སོར་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་བཅས་བཏང་ཞིང་། ལྷག་པར་གོང་མའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ 


“པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་སོགས་འདུད་པ་ཡང་དག་བརྱིས 
།ཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན། 
།དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་བཏེག 


བསྟན། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རྒྱ་ཟོག་གི་རྙེད་པ་དུ་མ་ 
བསྟར་བྱུང་ཞིང་། འདོད་ཆོས་འདྲ་དགོས་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། བཟང་སྤྱོད 
བྱམས་སྨོན། ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ད་གེ་བའི་སྨོན་ལམ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚེ་ག ། 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་( ༧༨བ) བུམ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
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ད་བང་དུ་གྲགས་པ་བསྐྱར་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། སོ་སོར་ལན་འདེབས་བདག་ 
རྐྱེན་བཟང་པོ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ནས། དེ་སྐབས་ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་རྒྱལ་བ་ཞབས་དྲུང་ཡང་ཇོས་འཕྲད་དུ་བྱོན་པར ཐེཉེས་ཆ་ཆ་ 
ཁོང་དཔོན་སློབ་དང་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པར་ད་མིགས་བརྩེ་མ། སྒྲོལ་མ། 
ལྟང་བཤགས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་ད་ང་ཚིག་ལྷུག་པ་བཅས་ལེ་ཚན་གཉིས། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཞབས་དྲུང་རྒྱ་ནག་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད་འདུག་པར་ཐོན་ཆས་གཟབས་པའི་ཐོག་བསྟན་པ་དང་་ 
སེམས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཐུགས་བསམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐུགས་བཞག་ད་གོས་པའི་སྙན ཐ་༠་༠་༠༠༠ 


ཉིན་ཉེ་འཁོར་བ་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་རིང་དུ་ 
་འབུལ་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་་ 
ལ་ད་བེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བ་གྲྭ་རིགས་ 
།སིངས་པ་བཅས་པ ༢ འགྲིག་པ་ཨེར་ཁེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་རིང་་་ 
འོད་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་མཚཱལ་ད་ངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་དུ་མ་བཅས་ 
བསྟར་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེའི་སང་ཉིན་དགེ་ལྡན་བཀའ་ 
རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུའི་ལུང་དགོས་ཚུལ ༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༧༠ 
( ༧༩ན) བཞིན་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཉིན་ནས་བཟུངས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དབེན་ས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་ད་ང་། ལྷ་མོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོ་ད་ང་། ཆོས་ 
འཁར་དབུས་སྡིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་དངུལ་ཞོ ༡༤༩༡༠༠ 
གསུམ་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྱེད་དང་། སློག་ཆར་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། བཟང་ 
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གོས་ཁ་རེ། ཁ་བཏགས་རེ། ཆོས་ ངེ བུས་སྡིངས་དང་། ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེའི་ 
བཙུན་མ་རྣམས་ལ་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ ཀྲས་བཏགས་རེ་དང་བཟང་གོས་ 
ཁ་རེ་ཕུལ་པས་མཚོན་ཆོས་དང་ཟ ེ ས་དྭ་གྱེས་པར་བྱས་ཤིང་། སྟོན་ 


ཚཆོས་དང་པོའི་སྐབས་འདུས་ཚོགས་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་ཐོབ་པའི་་ 
ཕྱག་འགྱེད་ད་ང་། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་སོ་སོར་ཡང་མང་སྐོལ་གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་རྫོངས་སྟ་བྱས། འདི་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་མཚན་ 
ཉིད་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒོགས་ཟླ་བ ༡ 
གཉིས་མཛད་པར་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས། ཉིན་རེར་གྲྭ་པ་ 
རེར་ཡོན་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་དངུལ་དང་གོས་དར་གྱོན་པ་རྟ་ 
སོགས་ཕུལ་ཞིང་། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མཛད་པའི་ 
| ྭ ད 
ན་སྤྱི་སོ་ཆེན་མོས་ཚོགས་དབུར་འབོད་པ་་ 
མཛད་དེ། ན་རྣམ་པས་གཙོས་སྐུ་སྐྱེ་ལྷ་བཙུན། མི་ཚན་ཁག་གིས་ཚན་ 
གྲུངས་མཆྟལ་བཅས་རིང་དུ་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་། 


གང་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམས་ཚོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་ཞིག་ཀྱང་་"་ 
ཕུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་( ༧༩བ) དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གདུང་ 
ཁང་བཞེངས་སྐབས་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་ཆུང་བས་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི --༡༡༩༠༧ 
ད་ངུལ་སྤུས་ཞེལ་པ་དང་། ལྷག་པར་བུམ་ཐོག་སོགས་ཤིང་རྒྱང་དུ་ལུས་འདུག་པར་ 
བརྟེན། བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཕ་གྱན་དང་དྲངལ་སྐྱར་འབུལ་ 
གནང་བའི་ད་གོངས་པ་གཏད་པ་རིམ་འགྱངས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ལུས་ནས། 
ཉེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ -༠༡-* 
ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་དང་ཕྲ་རྒྱན་ 
ཞིག་བསྐྱར་འབུལ་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ལག་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་མ་བྱང་ཞེས་ཡང ༧༠༡༧ 
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ཡང་གསུང་གི་ཡོད་ཅེས་གླེང་ > ༢ རེ མོ ད་ད་གོས་པའི་བརྡར་ 
གོ་ནས་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ། ར་བ་ལེགས་པའི་ 
ཉིན་ལས་མགོ་བརྩམས་ནས་ སྩ ཟུ ཞུགས་སོགས་རང ཐོ*༡༧༠ཅཟ༡ 


གནས་ཐོག །ཡང་བསྐྱར་དངུལ་ལྷད་མེད་སྲང་ཆིག་སྟོང་གིས་སེང་ཁྲི་ཡན་བརྫིབས་ 
གཡོགས་དང་། སྒོ་རྒྱན་ས་འཛིན་སོགས་གསེར་ཟངས་ལས་བསྐུན་པ་ལྕགས་སྲང་གི་ 
ཟངས་ཁལ་བརྒྱད་དང་ཉག་ལྔ། གསེར་བཙོ་མ་མགུར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ 
རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ། གསེར་པད་གཡུ་བཟང་པོའི་ཕྲས་སྤ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། གཡང་ཊིའི་ཕོམ་གསེར་གྱི་མཐའ་ཅན་གཞི་དང་གཞན་མ་ལེབ་མོ་བཞི། མེ 
ཤེལ་སོགས་ཤེལ་རིགས་བཅུ་གཉིས། མན་ཧོའི་པོར་པ་གཅིག་གིས་གཙོས་མ་ན་བཧོ་ 
བཅུ་གཉིས། ཤེལ་སྔོན་སོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཅུ། བྱུ་རུ་མུ་མེན་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། དྲུག་དམར་( ༨༠ན) སོགས་གཡུ་རྡོག་བཅུ། མུ་ཏི་ག་རྡེག་ཆེ་བ་ 
དང་། བྱུ་རུ་བར་པའི་འཕྲེང་བ་རེ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་གཉིས་ད་ང་། མུ་མེན་གྱི་ 
འཕྲེང་བར་གསེར་གྱི་ཨ་ཁོང་གི་རང་སྡེམས་དང་བཅས་པ། བྱུ་རུ་རྡོག་ཆེ་བ་བརྒྱ། ཁ་ 
ཆེ་སྤོས་ཤེལ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ནང་བཞུགས་སུ་དེ་བཞིན “ ་ 
གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་བཅུ་གསུམ། གསུང་རབ་དང་བྲིས་འབུར་གྱི་ སྣང་བརྙན་ 
ཁ་ཤས། རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་འཁོར་སོགས་ བྱིན་ ཏེན་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་དུ་མས་ 
བྱར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ལྟ་མི་ཀུནགྱི་ ་དམ་པར་གྱུར་པ་མགོ་ཟླའི་ཡར་ 
ཚེས་ཀྱི་མགོར་ལེགས་པར་གྲུབ་ན་ ཆོད་རྫས་རྒྱ་སྦུག་བཟང་ 
དཀར་ཡོལ་གྱི་མེ་ཏོག་བུམ་པ་ཆ་བཅས་ཕུལ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྫོད་ 
དོན་དུ་བཞེངས་པའི་དངུལ་གདུང་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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པའི་ཞལ་དྲོར། ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་ 
ཙམ་ལ་གཉིས་བར་དུ་བཟང་གོས་ཁ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་གི་གླིང་སྨད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་རྟེན་རིང་་ 
བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་སྐིང་པོ་ཅན་ བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ དབུ གདུགས་་"*་ 
ཟངས་ཁལ་བཅུ་དགུ་དང་། གསེར་བཙོ་མ་མགུར་ཞོ་ ་ལྔ་ལྭས་གྲུབ་ 


པས་བརྒྱན་པ་( ༨༠བ) ཡང་དུས་ མཚུངས་སུ་ སུ་གྲུབ་པ 


ངོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་དང་བསྟན་ད་བེན་ས་པ་ འདུས 


ད་པོན་ གཡོག་ འབྱོར་པས་ཆོས་འབྲེལ་ ཞིག་ དགོས་ ཚུལ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་“་* 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཐུ་མེད་ཁ་ལོ་ཆེའི་སྲས་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
དཀའ་བཅུ་པ་འཁོར་བཅས་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་་་་་ 


མགྲོན་གཉེར་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་ད་ངོས་་ 
འབུ བྱུང་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ངོས་འཕྲད་ 


དུ་ཕེབས་བྱུང་བར་བཞུགས་རིང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ 


འབྲེལ་ཞིག་ད་གོས་གསུང་བ་རྫེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕུལ། དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྐབས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དབུར་སྐབས་འགར་ཕྱིན་ཞིང་། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལའང་གུས་མཆོད་སྔར་ 
ལས་མི་དམན་པ་བསྒྲབས་ཐོག །བྱེན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཁྲོ་འབག་འཇཛིགས་ 
སུ་ཆུང་བ་བརྒྱད་དང་། ད་ངུལ་གྱི་ཕུད་སྐྱོགས་ཚགས་སེར་ཅན་སྤུས་ལེགས་རག་གི་ 
སྤོས་ཕོར་བཟོ་བཀོད་ཐོན་པ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་དང་། ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་སྙན་ 
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ཤལ་ཁ་བཏ་གས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས། སག་ཐག །མེ་མ “དྲ་མ། ཤེལ་ནོཿ་སྟ་ 
རེ་སྤུས་ལེགས་རྣམས་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། ་དུ་བཞད་ 
པའི་ དགའ་ སྟན་དུ དས་ བསྟན་སུ སུངས་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་སྦི བཱ སྲི 


རྲན་པའི་དགེ་པའི་ཅ་ངམས་ལ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་་ 


སོ + 
( = ཧིས་ཇའ་དག་གས་ 


ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་ 
ཐོག །རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོ་ག་དང་ འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རིང་ 
འཚོའི་མཚལ་ད་ངོས་འབུལ་ ད་ང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིག་པར་མཛད་་་” 

ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ལའང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས། བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་མའི་ལུང་དང་། སྤྱི་སོར་རྒྱ་སྦྲག་ཆའི་སྦྱོར་འཇགས། དཀེ་འདུན་རེར་ 
སྨན་ཁ་བཏུན་རེ་ཐོབ་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྱེད་བཅས་བསྒྲུབས། འདི་སྐབས་མཁན་ཆེན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས ༠༤༠༠༠༧༠ 
ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་དངོས་པོའི་་ 
འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། སྐྲ་ཞབས་གྲྭ་ 
ཚང་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅས་ཞུ་མི་ཆེད་གཉེར་བཏང་ཞིང་། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་གོས་སྐྱ་སྤེའུར་འགྲེམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
གྱི་ལྡེམ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དེ་ཧ་ཅང་བགྲེས་པའི་སྟབས་གསར་ 
བཟོ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལས་དཔོན་( ༨༡ བ) དུ་རྗེ་དྲུང་སྡིངས་པ་དང་། བྲིས་པ་དབུ་ 
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མཛད་ནང་ས་དགེ་ལེགས་ལློ། མོ ༨ མཛད་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་མཁས་མང་བསྣུས་ འ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ལས ༡-༡༩༡༠ 
མག་ཚུགས་པར་བྱས། དེ་ སུ ན་ཐོག་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 


རོང་ཁུལ་གྱི་ད་གོན་ཁག་རྣམས་ལའང་མང་ཛ་གོས་དར་གྱི་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ཆོས་ 
འཁོར་གསར་པའི་དུས་རིགས་གྲྭ་ལ་འཆག་མེད་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་*་་ 
འདུ་ཕུང་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་བའི་དབང་གིས་འགྲོ་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་པོ་ཏི་ 
སྤོ་བར་བརྩམས་པ་ན། དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་དབང་པོས་པཌ་ཆེན་ཤཱརྙི་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ཆིག་ཟློས་ཆུང་ཞིང་འདོམས་པ་ཞིག་འདུག་པས་འདི་ལ་སློབ ཐླ་ཅ་མ་ཐ་ཝ་ 
གཉེར་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་བཞིན། དེའི་ཡིག་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཟུར་བཀོལ་རྟེན་ 
འབྲེལ། བསམ་གཟུགས། ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པ། ཐོད་བརྒལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཅས་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གློ་ལ་བཟུངས། གྲྭ་ཚང་གསུམ་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཟང་བ་རེ་བོས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཉི་འོད་དུ་དེ་རྣམས་དང་ཇ་གཉིས་*་ 
ཀྱི་བར་བགྲོ་གླེང་ཡང་དག་ངོས། རྒྱུན་གཏན་དཀའ་བཅུ་པ་གཉིས་དང་བགྲོ་གླེང་ལ་ 
འགྲུས་པར་བྱས་ཤིང་། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ 
པས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཕར་ 
སོགས་རྣམ་གཡེང་ད་བང་གིས་སྐབས་དང་པོ་ནས་ཤོག་བུ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལས་འཛིན་་*” 
མ་ཐུབ། དགེ་འདུན་ནམས་༩ ༨ཞན) ལ་ཆོས་འཁོར་གསར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕོགས་ཇ་ 
ཚུལ་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལས་མི་དམན་པ་ཕུལ། འདི་གོང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ 
བཞིན། མཚན་ཉིད་པ་གསུང་སྒྲོགས་བཟང་བ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བཞིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་གསུང་སྒྲོགས་མཛད་པར། རྒྱུན་གྱི་ཛཇ་ཚུལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས། 
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ཡོན་གྲྭ་པ་རེར་ཉིན་རེར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་རེའི་རྩིས་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་དྲངུལ། གོས་ 
ད་ར། རྟ། དྲེའུ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱུ་སྐར་ས་གས་ཉ་པའི་དུས་ཆེན་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེའི་ཕྱག ༅་༅་ཤེ་ཉ་ཞཝ་ 
འགྱེད་ཀྱང་ཕུལ། འདི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གོས་སྐྱའི་ཚོམས་སྒྲིགས་ 
ཀྱང་ཧ་ལམ་འགྲེག་ཡོད་འདུག་པར་རྒྱབ་ཤའི་རས་གཞི་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན *ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཝ་ར་ 
ཡང་ ད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་སྔགས་དུ་མ་འབྲི་དགོས་ཚུལ་མོལ་ 
ན་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ཁར་བྱིན་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་རས་ 
མ་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། །གླེགས་བམ་ 
རལ་གྲིས་རབ་མཚན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །།ྱོད་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་ 
གྱིས། །བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་འདོད་གསོལ་ 
ཚིགས་བཅད་ཨུག་བྲིས་སུ་བཀོད། དེ་དུ་ས་སྟག་རྩེ་ན་ས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་ 
པོ་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྫེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་མངགས་བཏགས་དང་། 


་ཀུམ་བཟང་པོའི་མདངས་ཅན་གྱི་བླ་གོས་སོགས་གྱོན་པའི་རིམ་པ། གསུང་ 
་ནས་སྤྱིར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 


:ཡོན་ ས་བསམ་དག་པས་རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གླེང་། 
་གོས་སྐྱ་རས་གཞི་ལ་སྦྱོར་སྐབས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇའ ག་བེ་ག་༠་ཐ་*་ 
་པོས་གང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཉི་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཛའ་ཁ་དོག་སྣ་ 


ལྔ་པ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ། ཆུབ་ངོས་ནས་འཛའ་དཀར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་ 
གིས་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་མཚཆོག་དམན་་་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བའི་གོས་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེའི་སྐྱ་རྒྱུར། དིང་ཕོན། ཧོར་གོས། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས། གན་ཇུས། ཁ་ཐི། ཚོན་ཁྲ། མཐོན་ 
ཐི། གས་ཟེར། ཚེས་གཅིག་ །ཁིང་། ཚུ་སེ། འགང་། གོས་ཕྲུག་སོགས་གུས་གྲཝཇ་ངསཿ 
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ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་དང་། རྒྱབ་ཤར་ལྷོ་རས་སྤུས་ལེགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། 
གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡེམ་གཉིས་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་གཞི་ 
བྱང་དར་སྔོན་པོ་ཕོན་ཆེ་བར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཇའ་རིས་ལྟར་སྦེལ་བར་ཡུག་དྲུག་་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཁས་གྲུབ་པ་དང་། རེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བཞེངས་པའི་ གོས་ ས་སྐྱ 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་ བཞུགས་པ་ལ་སྔར་ནས:ཞཝ: 
སྨན་རྙིང་ཡུག་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ སར་དུ་བསྟན་པ 

སས རི 
དང་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ །ཾ ཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་ ་ཐེ་ཐེ་ཝ་ཝ་ལེརྐ་ 
ད་ངར་བའི་བསུ་འཕྲེང་དང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བའི་སྤོས་ཕོར་ 
ཐོགས་ཏེ་བ་སོ་སྤྱི་ཁང་( ༨༣ན་) གི་མདུན་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གོས་སྐྱའི་སྐྱ་མདུན ༠༧༡༠༠༠༠༠ 
བསུས་ཏེ་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས། དགོང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་བཟང་པོའི་ཐོག་ 
ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ ༡༠༠༡༠༧༧ 
ནས། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལ་ཉེ་བར་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་རེའི་ཕྱག་ 
འགྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་ལ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟབས། བཟོ་པ་ 
ད་བུ་མཛད་ལས་དཔོན་སོགས་དང་། ཉེར་མཁོའི་ལས་མི་ཚང་མ་ད་གའ་སྟོན་གྱིས་ 
མགུ་བར་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གོས་སྐྱ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལམ་བདེ་མོ་མི་འདུག་ 
པར་ལམ་བཅོས་བྱས་པའི་རྡོ་གཅལ་གསར་བཏིངས་དང་། གོས་སྐྱ་སྤེའུའི་པད་ 
སྟེགས་ལ་སྤེན་བད་གསར་འགེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པའི་བྱམས་མགོན་ལྷ་ཁང་གི་སྤེན་བད་ཀྱང་གསར་དུ་ 
སྤོ་བ་སོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཧོར་སྐྱ་སྐྱེ་འབྱོར་པས་བདག་ཉིད་ལ་ 
དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྟག་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འདུས་ཚོགས་སུ་ 


མང་ཇ་བཟང་པོ་འགྱེད་བཅས་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པ་རྗེ་་་་ 
བཙུན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་གོས་སྐྱ་སྤེའུར་ཞལ་ཕྱེ་བ་་ 


182 


དང་གཅིག་ཏུ་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཁོང་ལ་ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ་དང་། 
བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀླགས་པས་ 
མཚོན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པར་བྱས། དེ་སྐབས་གོས་སྐྱའི་ཞལ་ 
མཇལ་དང་སྐོར་བ་སོགས་ལ་འདུས་པའི་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ( ༨༣བ) དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྩྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱས། ད་བྱར་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཟང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པའི་ངོས་སྨན་རྙིང་ཁ་རེའི ༡༡༠༢ 
ཕྱག་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་འཁོར་ 
་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དཔྱརྭ་མཚོ་ལར་འཕེལ་བ་བྱུང་། 
་བསྟན་འཛིན་རྷ་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ད་པོན་མོ་བཀྲ་* 
་བརྒྱ་འབུལ་དང་། འདུས་ སྡེར་ མང་འགྱེད་ 
བཟང་ བོའི་ བསྙེན་བཀུར་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་དང་། 
ལེགས་བྲིས་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ ལུང་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ 
བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་་* 
ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གི་ལུང་ཕུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 


བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁང་གི་ 
གསེར་ཕིབས་དང་བྱ་འད་བས་ཀྱི་བ ར་ལ་སྔ་སོར་གཡམ་ཁྲ་ལས་མ་གྲུབ་པར་ལོ་སྔོན་་ 
མ་ནས་བ ཟུངས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ ་བ ཟོ་རྒྱུའི་ལས་མགོ་བ ཙུགས་པར། 
ཟངས་ལྕགས་སྲང་གི་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསེར་བཙོ་མ་མགུར་ཞོ་ 
ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གོས་སྐྱ་གསར་བཞེངས། བྱམས་གླིང་ཨེམ་ཆིས་ཕུལ་ 
ཐའི་གས་སྒྱ་ཆེན་མཾ། ཤེར་ཁྱིན་ལྷ་ཁཇ་བཅས་དང་། གཞན་མང་རྒྱ་གསུང་ཐུགས་ 
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དེའི་ཕྱི་ཉིན་ད་ངོས་གཞི་དམ་ཡི་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་པ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ། 
དགོང་ཛར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཤིས་པ་བརོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་*་ 
ཆར་འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ཤིང་། རབ་ཡོན་དུ་ད་གེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལ་ཉེ་བར་ 
ད་གེ་འདུན་རེར་བཀྲས་བཏགས། གོས་ཁ། སྨན་ཁ་རེ་བཅས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་རྣམ་ 
པ་སྔགས་གྲྭ་པ་སོགས་ལ་སྤྱན་དབྱེའི་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་ཐོག་སྔགས་གྲྭ་སློབ - 
ད་པོན་པར་འཕར་དང་། སོ་སོར་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས། འགྱེད་བསོད་ནམས་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ལེགས་པ་བཅས་ཕུ་དུད་བླ་མེད་བགྱིས། འདི་སྐབས་བྱང་འགྱུལ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་དགེ་སློང་སོགས་གློ་བུར་དུ་འབྱོར་པ་སྦྱིན་བད་ག་ཏུ་བསྐོས་ནས། སྐྱེ་རྒུ 
ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་བསྒན་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས་ ་པ་བཞིན་ཞག་བཏུན་བར་དུ་ 
ཆདཔྲ་མ་མད་དགས་པ་མཚ་མལ།ཆ་་གིབསེ་བཅ་འཇས 
དྭ་བྱངས་ཀྱི་གོས་སྐྱས་མཚོན་སྐྱ་གསུང་རྟེན་སོག ས་པའི་ལས་དཔོན། བཟོ་ 
བ། ཏན་ཊ།འི་ཡས་བད་སྟགས་ཀྱི་བྱ་རྟགགྭ་ཐ་ཐེར་རྭཧུཝ། བྷ་ཐུ རྫཝ་ཤེཝ ཞུ 
མུ་ཏིག །གོས་དར། གྱོན་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས། ལྕགས་རས། རྟ་མཛོ་སོགས་འབུར་ 


ཕབ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བཞི་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ཐོབ་( ༨༤བ) ངེས་བསྟར་ནས་་་ 
ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་པའང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
རྲི་ལམ་དུ་ཉེ་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་ནས་གཅིག་གིས་ཤིང་ཏོག ༡ ་ 
གསར་པ་ཁ་དོག་ངང་སེར། ཁམ་བུ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ལག་ཏུ་ 
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གཏད་བྱང་ཟོས་པ་ན་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་རྱོང་བ་ཞིག་རྫིས། སྔོན་འགྲོའི་ཉིན་ 
དཀར་སྦོ་མདུན་དུ་སླེབ་དང་། ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ད་མ་པ་འདི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
འདོན་པ་འགྲིག་ཅིང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱི་གོས་སྐྱ་ལ་ཉི་མ་ལྷག་སྟེ་ཤར་བ། དགོང་ཛར་ཚོགས་གསོག་པས་དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་བཤད་པར། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་གསལ་བྱས་ཞེས་པ་ལ་ 
འཚམས་སྦྱར་ནས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་གོང་བུལ་ཚང་ནས་དུང་དཀར་ལེགས་པ་ཆ་ལ་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་ཏུང་གཤོག་རྒྱག་རྒྱུ་འདུག་པ་དེ་སྐབས་ཚར་ནས་སྔགས་གྲར་ཕུལ་པ ༡༠༠༡༠༠༧༠༡༠ 
སོགས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འགྲིག་པར་བརྟགས་ན། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་དང་མི་འབྲལ་་ 
ཞིང་། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ 
དུ་གྱུར་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་་་ 


མོ 
་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་( ༨༥ན) ཚོགས་ནས ༡༤༠༩༠༡+༡ 
སུ ང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཕྱིན་པར། གློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དབུ་ཆོས་སོགས་ 


ལས་བྱེད་རྣམས་དང་། དཔོན་ཆོས་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་ཚན་གྲངས། 
མཌལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད། དེ་མཐུན་བཞད་པ་ 


ཨེམ་ཆིས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་མང་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། དེ་ནས་ 
ཡར་ལམ་རོ་གཅལ་ཆེན་མོར་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དུ་གྲགས་པ་དགོས་་་ 
ཚུལ་གསུང་བའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། དེ་སྐབས་སྤོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཚོགས་ 
གསོག་རབ་འབྱམས་པ་འཚམས་འདྲིའི་གསུང་མཆིད་རྟེན་དང་བཅས་འབྱོར་པས་་་ 
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་གྱི་ཉིན་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱང་ད་ངུལ་ཇ ༡༠༡༩༧༧ 
་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་ 
གསུང་ལན་ མི་ སྣ་ པའ བཅས་ལ་ད་ངོས་པོའི་ སྟེར་ཆ་མི་ད་མན་པ་ བསྟབས། གཞན་ 
ཡཇ་ཁ་ཆདི་ནཇ་ཆུ་ཏེན་གྭཕུམ་ ཟ་ པ།  ནགེ་ཞཐུ་རྐ་ཁ་ཝགས་ཆ་ཚུལ། -གླུབ། 
ཆེའ་ རེ་ཐོབ་ ཕྱིས་ ཐྭ་ གས་ དར་རས་སོགས་དང་། དཀགོན་སྡེ་ཁག་ནས་དགེ་རྒྱན་སློང་ 
།དྲར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར། 
།་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། 
ལ་བས་ཆོ་ འཕྲུལ་བསྟན་ པའི་ དུས་ 


ཆེན་ སྐབས་འདུས་ ཚགས སུ་ བསྟེན་ བཀུར་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ སྟོབ་ པ་བྱང་བ་དག་་་ 
གི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་(༨༥བ) བུ་རམ་ 
ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་* 
རྒྱུད་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ 
རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་ སྨོན་ལམ་ དྲི་མ་ མེད་ པས་ 
མཚམས་ སྦྱར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐོར་བ་པའི་ཚོགས་དུ་མ་ འདུས་པར་ལག་དབང་ད་གོས་ 


ང་མ་ ཟང་ ་ སློང་ དང་། 
འ་འ འ སྔར་ལཁས་བཟང་ 
བ་བཅས་ ཀེ པས་ འདོད་ ཆོས་དགོས ཚུ མ་གསུམ་མ་དང་། 


བྱམས་སྨོན། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཚོག་སྙ 
འབྱེད་མ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུབ་ 
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ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་ནས། ་དང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
བཟང་པོ་བགྱིས། དཔྱིད་ཆོས་ག །ས་ལུང་ལ་ཡང་པར་སྐབས་སུ་ཁམས་ 


ཅུང་ཟད་མ་སྙོམས་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ནར་མར་ཕྱིན་ནས་པགྲོ་གླེང་ལ་་ 
འགྲུས་པར་བྱས། དེ་སྐབས་འདུལ་བ་ལ་པོ་ཏི་སྤོ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། བ་སོ་ 
བ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་འདུལ་པའི ༠༧༠༤ 
ཡོངས་རྫོགས་བློ་ལ་བཟུང་ཞིང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩར་ཡང་བརྫེད་གསོ་བྱས་རྫེས། 
འདུ་ལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དབུ་ནས་ཤོག་བུ་ཁ་ཤས་( ༨༦ན) དང་། ལྕང་བ་ 
སྡེ་ལྔའི་ཕམ་ལྟག་གི་སྐོར་ཀྱང་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་ནས་བློར་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཐོག་དེ་ལ -་ 
འདུལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཤར་རྩེ་ནས་དྲུང་རམ་པ་རིག་གྲོལ། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ནས་སྲད་པ་དཀའ་ཆེན་དཔལ་མགོན། དཀྱིལ་ཁང་ནས་ད་པེ་ཐུབ་པ་ 
དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གསུམ་བོས་ཏེ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་བར་བགྲོ་གླེང་ལ ཆེ་ཤ་ག་༠་ཤ་ 
བརྩོན་པའི་ངོས། དུས་བཟང་སོ་སོའི་ཐོག་སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་ཡང་བགྲོ་གླེང་ཡང་ 
ད་ག་བྱས། འདི་སྐབས་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ནས་ཤོག་བུ་ལྔ་བཅུ ཅ་གས་ཚ་ཨ་ 
ཙམ་དང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆཚུང་ 
བ་གཞན་ཕན་འོད་འཕྲེང་ཡང་བློ་ལ་བཟུངས་སྟེ། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་དཀའ་ 
བཅུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ལ་དྲིས་ནས་ངེས་པར་བྱས། འདུས་ཚོགས་ཕྱེད་ 
སུམ་སྟོང་བརྒལ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཐོག་གི་འགྱེད་དངུལ་གོས་དར་སོགས་སྔར་བཞིན་ཕུལ། 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཡང་བསྟན་པ་་ 
ད་ང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ད་གོས་་་*” 
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མཚཱལ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བཟོ་ 
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཞུགས་སྟན། སྐྱ་སྙེ། གསེར་ཐུམས། 
ད་ངུལ་ལྡོང་། དངུལ་གྱི་དཔག །ཆུ་རྡེག་འཁོར་དྲུང་། ‹ ༨༦༠) བླ་བྲི། རྟེན་ཁེབས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གོས་དར་རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ཉེར་གཅིག །སྡེ་སྲིད་ 
ཁའང་གསེར་ཐུམས། དྭ་ངུཝ་གྱི་ད་པག །དངུལ་གཞང་། བླ་བྲི། ཉེན་ཁེབས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་གོས་དར་རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག །གཞུང་མངའ་ 
འབངས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རང་ཁུལ་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ནས་བསུས་པར་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ ཤསག 
བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམས་གསུམ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་པ་རྫོངས་སྟ་བྱས་ནས་་་"་ 
གསོལ་འདེབས་ཡང་ད་ག་ད་གོས་ཚུལ་མོལ། ཆོས་ཐོག་དེའི་མཇུག་ལ་མཚོ་སྔོན་ནས་ 
་ རབ་བརན་ད་བང་པོ་སོགས་དཔོན་ཁག་ཉི་ 
ཏན་ཅེ་ཐར་བརྟེན། དཔིན་ཐག་གཞན་ན་མས་དང་། ཞབས་ཞབྲང་གྲས་གཐང་། 
ཨེམ་ཆི་སོགས་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ལེགས་ཚུལ་ཞེས་འདུག་ཆུང་། ལམ་བར་སྐྱ་ 


གཟུགས་མ་བདེ་བས་གཅགས་མལ་སོགས་རིམ་འགྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་དགོས་བྱུང་་" 
ཚུལ་དང་། ད་ཆ་སྐུ་གཟུགས་སིང་དྭངས་ཇི་ལྟར་ཡོང་དང་། གཙང་ལ་ཕེབས་ན་ 
ལེགས་སམ། ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་བ་ལེགས་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
མཆིད་ཉེན་སྦགས་བྱམས་རྟ་ཤད་རྩོལ་གནང་འབྱོར་པ་བཞིན། མཆོག་གསུམ་བསླ་ 
བ་མེད་པར་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་བརྟག་པ་ཞིག་བྱས་པར། སྐ་རིམ་གདུགས་དཀར་དང་ 
ཚེ་གཟུངས། ཆོས་སུངས་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གསོ་སོགས་གནང་ན་སྐྱན་གཞི་རྨྱར་ 
དྭངས་( ༨༧ན) ད་ང་། གཙང་ལ་ཕེབས་པར་གེགས་མེད་ལཁེགས་ངོ་བབས་དོན་སགྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ཞིབ་ཐུས་ཕུལ་བར། དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་ཐུགས་བློ་ལིངས་བཀལ་གྱིས་སྐུ་ 
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ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ ན་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་་ 
མཐོན་ པོར་ ཏལ་ མར་ ལ་བར་སྐྱའི་སྐྱན་དྲི་སོགས ༤༤༤༤༥༤༠ 


བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་ཞུས་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དེ་སྐབས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་ 
མུར་ཕེབས་འགྲུལ་གྱིས་དུབ་པ་དང་། ལྟག་ཏུ་སྐྱ་ན་མཐོ་བ་བཅས་ཐོག་ཧོག་པོར་ 
འདུག་པར་ཁེ་ཉེན་ཤེས་ཤིང་། བསམ་པ་ཆེ་བ་ཀུན་དད་པ་ཁོ་ནས་ཕེབས་པ་མ་ 
གཏོགས་སྐུན་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་འདུག་ཅེས་བློ་འཚབས་བྱེད་པའང་མང་དུ་བྱང་། 
དེ་ན་ས་རྒྱུན་པའི་བཞུགས་ཡུལ་བླ་བྲང་དང་ཁད་ཉེ་བ་དང་གང་ཅིའི་བབས་འབྲེལ་་ 


6858 ལྡན་ཁང་གསར་དུ་མཛད། 
་ལའི་ཧོང་ཐའི་ཇི་ནས་བདག་ཉིད་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་ 
།སེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་སུམ་བརྒྱ། དངུལ་གོས་དར་ 


སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བཟུང་ཇ་ཤགས་ཁག་རེའི་ཕྱག་འགྱེད། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ 
སོགས་ལ་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུ་དུད་བླ་མེད་མཛད། དེ་མཐུན་དཔོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འདུས་ 
ཚོགས་སུ་ཛ་འགྱེད་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། གཞན་ཡང་བྱ་ཁུང་མཁན་ 

པོ་ཡེ པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་རྩ་བ་སེང་གེ་དགེ་སློང་དང་། ཉི་མ་དགེ་སློང་བཅས་འབྱོར་ 
པས་ བད་ པའི་ སྐྱས ཕོན་ ཆེ་བ་དང་། འདུས་སྡེར་མང་ཇ་བཟང་པོའི་ཐོག་ཁ་ 


། ཌཱ ༧བ) བཅས་བསྟར། 
པོན་ཧོང་ཐའི་ཇི་བདག་ཉིད་ཕྲད་པར་ཕེབས་ནས་་་ 
ཡམ ་གཟིམས་ཆུང་སོ་སོར་འདི་ལ་མིང་གང་ཟེར་གྱི་དྲི་བ་་ 


གནང་རྫེས། ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གཟིགས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་བདག་དང་འཕྲད་ 

པ་གནང་ཁྱོད་ད་འདིར་སྡོད་ཅེས་ནང་སྦྱར་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་ནས་དེར་བཞུགས། 

དེ་ཉིན་ཁོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམས་ཏེ་ཚེ་མདོ་དང་། 
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རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་པ་ནས་བཟུངས། ད་པོན་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་སྩན་གཞི་ 
དྭངས་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོ་ཟིན་པའང་བྱུང་། ཚཆེ་རྭ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ད་གོས་ཚུལ་གསུང་ནན་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་སྔར་ཕན་སློབ་སྦྱོང་*ཚ 
ཐུབ་ཅིང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གྲངས་བསྙེན་ཞིག་བྱས་ 
ནས། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ད་ང་བསྟན་ 
གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཚོས་འཛིན་དུ་ད་པོན་སྐུ་རྐྱང་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུལ་པར་་”་ 
སྨན་རྩེ། གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ཡོན་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། ཚེ་དབང་གི་ཐོག་མ་ 
བྱང་པ་ཡོན་བདག་གིའང་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་ད་ང་། དུས་ཚེས་ཀྱང་དུས་བཟང་ཏྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ཉེ་འཁོར་བ་་ 
རྣམས་གླེང་། དེ་སྐབས་དཔོན་རང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རེ་ཤིག་བཞུགས་འདོད་ཆེ་བ་ 
འདུག་རུང་། ཨེམ་ཆི་སོགས་ཞབས་( ༨༨ན) འབྲིང་པ་རྣམས་ནས་ས་མཐོ་ཞིང་རུ་ཚ་ 
བ་བཅས་འཕྲལ་ཕེབས་ལེགས་ཚུལ་ནན་ཞུས་ལ་བརྟེན། རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་དང་ 
འཕྲལ་ཕེབས་གང་ལེགས་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་དོན་བཞིན་བརྟག་པ་ཞིག ༡༠༡༤༠༡༠༦ 
བྱས་པར། ཕེབས་བཞུགས་གང་གནང་ཡང་བཟང་མཉམ་ངོས་སྙན་གཞི་འཕྲལ་ 
དྭངས་ཡོད་ངོ་བབས་བྱུང་བར། རེ་ཞིག་བཞུགས་ན་བསམ་ཡང་སྐྱ་གནང་ཆེ་བས་ 
བཞུགས་དགོས་ཚལ་རང་མ་བདེ་ཞིང་། བཏུག་ པར་བབས་ཚུལ་དང་ཕེབས་ 


བཞུགས་མཚམས་ད་གོངས་པར་གང་གཏད་ ཚུལ་ཞུས་པར་འཕྲལ་ 


ཕེབས་དགོངས་པར་གཏད་སོང་བས། 
མར་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞིས་ བསྐོར་གྱི་སྒུབ 
མའི་ སྒྲུབ་ཐབས། མགོན་ པོ་ །ཚེ་དཔག་ མེད་ ལ་ བསྟོད་ པ་ "ཧི་ བཞོན་འཆར་ཁ་མ་རམས་ 
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ཀྱི་ལུང་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ད་པོན་ཧོར་ཐའི་ཇིར་བྱེན་རྟེན་རིགས་དང་། གོས་བཟང་ 
པོའི་གསོལ་བྱ། དབུ་ཞྭ་སྦུས་ལེགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ན་བཟའི་རིགས་དུ་མ། སྣམ་བུ། 
ཆིབས་པ་སོགས་གང་བཟང་དང་། གཞན་མ་ད་པོན་ཁག །ཇའི་སང་སོགས་སོ་སོར་ 
ཡང་བྱིན་ཏེན། ན་མཟའ། ཟམ་བུ་སྐགས་ཐབས་བརུན་ཁྱེ་བནག་སྐྱིརླ་མི་དསན་ཝ་ 
ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པྱྡྨ དཔོན་གྱི་སྙན་གཞིའང་གཞི་མེད་ལྟ་ 


བུར་སོང་འདུག་ཅིང་། ས་ཁར་ཛས་འཕྲད་དུ་སེབས་ནས། 


སོགས་གྲོས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ལེགས་ཚུལ་ཡང་ཡང་སྐྱལ་བར་བརྟེན་འགྲོ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནས་མི་འདོར་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང ཡེ 
བཅས་ནས་ཕེབས་སོང་། ཕེབས་ལམ་ལའང་སྐ་དྭངས་པའི་ངོས་ཡར་ལཁམ་གྱི་ཚུགས་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཚུགས་རེས་ཕེབས་ཆོག་འབྱུང་འདུག་པས། ཡར་ལམ་གྱི་སྐྱན་ 
བབས་ལྕི་བ་དེ་འདྲ་ལ་ད་ཆ་སིང་དྭངས་ཀྱིས་ཕེབས་ཆོག་པ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཛྗེར་བསླ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་འཁྲུལ་པ་མི་འདུག་ཅེས་ད་པོན་ཁག་ 
ཞབས་ འཐིང་ སོགས་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་གླེངྐ། ¡ 

ཡབ་ ད་པའི་ཐུགས་རྫེར་ངེས་སོ། །དེ་ 
བསྟན་འཛིན་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་བ ན་ཨ་དར་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ 
་གསུང་མཆོད་ ཅེན་ དང་བཅས་འབྱོར་པར། ཆོས་འབྲེལ་ ཞིག་ 
དགས་ ཚུམ ལ་འཇམ་ད་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ལུང་ སྦྱིན་ ཏེ་ བདག་་་ 

ུ ་ངིའི་ ལན་ ཏཾ བཅས་ལེགས་པར་ ལབ 


་ུརྫ་བྱ་བ་་་་་8་ 7 
བཟང་པོའི་ངོས་གོང་མ་ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་*་ 
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མི་སྣ་རྣམས་རྫོངས་སྟ་བྱས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བཅད་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ 
ལ་འགྲུས་པར་བྱེད་སྐབས་ཏེ་སྐོར་དུ་འབྲུམ་ནད་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག་པ་དང་། 


བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐར་བར་རྟེན་མཛོད་པ་ནས་གེགས་སེལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་*་ 
དགོས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཞུ་མི་བཏང་འདུག་པར། སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་*་ 


ྱཊླ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། 


ཐཱ 


༠༩ ་གསུམ་གྱིས་ མཛེས་པ་དང་བས་ བསྒྲུབས། 


མ 


ངོས། དེ་ཁུལ་དགོན་ཁག་སོ་སོར་ཡང་མང་འགྱེད་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྟབས། འདི་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་མུར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིམ་གྱིས་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རེས་ 
གནང་། ཁྱུང་ན་ག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་རྗེས་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
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་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིར་ལུང་གཟབས་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
གས་ཡུམ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་རྗེས་བསྟེན་པའང་ 
མཛོད་པས་ཀྱང་ཚཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེས་མཚོན་གཙང་རོང་ 
ཁུལ་གྱི་ དགན་ རི་ཁོད་ ཀྱི སྡེ་དང་བཅས་པར་འབྲུམ་ནད་ཞི་ཐབས་ལ་ དམིགས་པའི་་ 
མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་ཕུ་དུད་བླ་མེད་བགྱེས་འདུག །འདི་ལོ་བཅས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ན་ཚ ཚགས་བཀྲོལ་གྱི་རྒྱུར་ལྕགས་ བླུ་ བདུན་ ཅུར་ཞེ་བ་གསེར་་ 


པཔ པ་ར 


ཚུལ་གྱི་མི་སྣར་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་། ལྟ་ 
སྡེ་ཁག་སོ་གསུམ། མཁར་རྫོང་སོ་སོའི་དཔོན་ཁག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོག་སྒྲིགས་( ༨༩བ) རྗེ་རང་ཉིད་ནས་སྩལ་བའི་ལུང་། ད་པལ་ 
རྡོ་ཛྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་གིས་ཀྱི་ད་བང་བཞི *༠༠༧༧༠ 
ཡོངས་རྫོགས་སོ་སོར་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སྔགས་བཏུ་བའི་རྗེས་གནང་། 
ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ལུང་སྔགས་མ་དང་། རྐང་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་སྐོར་གྱི་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཞིང་། བསྲེ་བསྐོར་ 
57 ( ༩ ཁུ་ད་ཐཤདྲ་འཛུས་ཉནཉ68ཆྱ་ཝཐགླ་ཁྲཉ་ཆུ་ཁུའ་ - ཀླ ཉན་ཞང་བྱཐ 
རྡོར་གཏུམ་ཆེན་དང་གཏུམ་ཆཚུང་གཞིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་ལྔའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། འཇམ་ད་བྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ལུང་སྦགས་མ། སྒོམ་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་ -༠༧༠༠ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀཀྱི་དབང་བསྐར་གནང་ 
ཟད། བདག་ཆེན་རབ་བརྟན་པས། རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གདན་དྲངས་ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེར་དགུན་ཆོས་ཚུགས་པའི་ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་་་ 
དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱད་སུམ་ཅུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་བཅུ། རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཆེ་བ་བཅུ་ 
ད་ང་། སྤྱོད་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས། གསང་འདུས་( ༩༠ན) གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀྱེ་ 
རྡོར་དང་དུས་འཁོར་གྱི་བར་བླ་མེད་སུམ་ཅུ་སྡེ། དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུ་བཅུ་ལྷག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེ་ལ་སྟ་གོན་རེ་རེ་མཛད་ནས། དངོས་གཞི་ 
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འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་རང་རང་གི་ཐོབ་གང་ཡིན་ཆད་ལྷག་་་་ 
ནོར་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལེགས་པར་གནང་སྐབས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། 
དབང་ཞུ་མི་མངས་པས་མཐའ་མར་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འབྲུ་ཐོས་དཀའ་ཞིང་། 
ཆོས་རྗེ་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ལ་ཉིས་མགོ་་ 
སུམ་མགོ་དོན་གཞཉེར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གླག་ཅོར་གྱིས་དོན་གཉེར་ཅན - 
གཞན་ལ་གནོད་པར་སྣང་མོད། ཁོང་རང་རྣམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་བ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་སོགས་སྟག་ཚང་ལོ་ལཱ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་་ 
གསལ་འདུག་ཅིང་། གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་མོད་གསུངས། 
མཛོད་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐྲ་ཞབས་སུ་ཞབས ༠༠༧༧༠༧༦༠- 
བརན་འབུལ་བར་རྫོངས་སྟ་བྱས་སྐབས། བད་ག་ཉིད་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བར་བཅར་ 
ཚོག་པ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་མོལ་བ་བཞིན་ཞུས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་པ། འདི་ལོ་ཐུགས་ 
གནང་ལས་ཕེབས་གསལ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེས་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །བསད་པའི་ 
དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །( ༩༠བ) མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམས་ཀྱང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། 
ནི་ཉཾད་ལས། ཁ་ཅིཊ་མངཝ་ནུ་འཆཾ་ཐན་འགུར། དྲེ་ཐྲཞིན་ཁྱ་ཇིག་གག་ཧེམནཾ། @་ 
འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་ཁུ་སྨིན་པ་ལུང་བ་བཞིན། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས། ] 
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ལྟུང་བས་རྟག་ཏུ་འཇིག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མི། །རྟག་ཏུ་འཆི་ 
བས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ནམ་འཆིའང་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས། དགེ་ 
སློང་གི་དངོས་པོ་ཞིག་མ་ཐོབ་པར་ཤི་ན། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ངལ་བས་བགྲོད་པའི་ 
པས་གདུངས་པ་ཆཚུའི་དྲུང་དུ་བསྙེག་འདོད་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་ནས། སླར་ཡང་ 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བར་འཕྲལ་དུ་བཅར་ཚོག་པའི་ 
གྲོགས་དན་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྔགས་བཅས་འབུལ་མཆིད་བྱས་པའི་ཕྱིར " ་ 
ཕེབས་ལ། འབྲས་སྤུངས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཞུས་པར་ 
བཅད་རྒྱ་ཁྲོལ་བ་རང་མ་བྱུང་ཡང་། སླར་ཡང་སྐྱར་ཞུ་ཅིས་བཅས་འདི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
‹ པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་སྐར་ལེགས་གྲཤིས, ༠་གྲོལ་བས་ཁོ་་"་ 
མཚམས་ས་ སུ་ཞིབ་ གྲོས་ བྱེད་ འདོད་ཀྱང 


འགུལ་སྔར་མི ཨི་འོང་པ་ བྱུང་བར། ས་འ །ས་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ 


འོང་བར་མ་ཟད། བརྟག་པ་བྱས་པར་ཧ་ཅང་མི་འཚུབ་ཚུལ་བབས་ཀྱང་། སྡེ་པ་ 
སོགས་ཚང་མ་བློ་ སྐྱོག་ ཆེ་ ཞིང་ ། ཆོས་ སྐྱོང་ནས་ཀྱང་ འདྲེའི་ ཚིག་ ལ་ཆ་ འཛོག་ དཀའ་ 
ཡང་བརྟགས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་སོགས་འདི་ཁར་དོག་ཆ་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བ་བཅས་ལོ་*་ 
རྗེས་མའི་སྒང་སྨད་ཙམ་མཚམས་གྲོལ་ཆོག་ཅིག་མ་བྱུང་བ། སྔ་འཕྲོས་ཐུགས་རྫོགས་ 
འཕྲལ་དུ་སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་རྙིང་པར་ཞུ་བ་དང་། སླར་མཚམས་བདེ་གྲོལ་དང་ 
བསྟན་འདི་ཁར་འབུལ་རྩིས་ལེགས་འདྲ་ཕེབས་པ་བཅས་གེགས་དབང་གིས་འདོད་་* 
ཐོག་ཁེལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། བླ་མ་ལ་ 
ནི་བཀའ་སྩོལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ 
ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་ 
མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བཀའ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་མ་བསྒྲབས་ན་བཀའ་བཙན་ 
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པོ་བཅག་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བས་གོས་དོགས་ད་ང་། ལྷག་ཏུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་མ་ 
ཟད། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེར་སྙིགས་པའི་དུས་འདིར་ཉིན་མཚན་དུ་བསླབ་པ་ 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་ད་ང་།། 
གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་ 
བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་( ༩༡བ) སྤྱོད་པ། །བསོད་ 
ན་མས་དེ་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དགེ་བསྟེན། བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་མནོས་ཏེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བཅས་ 
མཚམས་མཐའ་དག་ལས་བསུང་སྡོམ་མི་ལྟོད་པ་བྱས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར ཟི 
ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ཐོབ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར གས་གས་༠་*༅་་ 
བསྲུངས་ན། ཉི་མ་གཅིག་ལའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པ་ 
དང་། འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །བསྡམས་པའི་མི་ལ་མཛེས་ 
པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཞཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིད་ཆེས།། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཚུལ 

ཁྲེམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡོན་ ཏན་ གཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་ 


ཿཾ ་བའི་འཇིགས་པས་ཀྱང་ སྐྲག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད 
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པོའི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན། སྔ་དྲོའི་ཆ། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ཤར་བ། གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་ 
བུ་གཉིས་ཀྱི་དུས། གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚོན་( ༩༢ན) མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སླྨོས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་་་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྔགས་གྲྭ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མགོན་པོས་གསང་སྟོན། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་གིས་གྲིབ་ཚོད་པ། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་བྱམས་པས་ལྷུང་བཟེད་བྲིམས་པ། ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་དག་གིས་ཁ་སྐོང་པ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་་ 
གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི ཨོཉྔེ་ཕོཟྭ་ཛ་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དྭ་བུས་ལས་གྲལ་བ་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་མང་ཇ་བཟང་པོའི་ཐོག་རྒྱ་དངུལ་ལྷད་མེད་སྲང་རེའི་ཕྱག *༠༦༧༡༠༦ 
འགྱེད། དབུ་ཚོས་སོགས་ལ་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུ་དུད་བླ་མེད་བགྱིས་ཤིང་། གླིང་ 
མཆོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་གླེང་ངོ་། །སྨྲས་པ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །བདག་བློའི་གྲུ་ཆེན་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །བསླབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ 
དཀན་མཚག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཞན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཁན་ཆེན་ནམ་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་ 
པའི་ནོར་བུས་ཀྱང་། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་གྱུ་ཆེན་བྱུར་བུར་གཏམས། །སྡོམ་ 
གསུམ་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །རྣམ་( ༩༢བ) གསུམ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
གང་གཟིངས་བཟང་པོ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་ཆོམ་རྐུན་མ་རུངས་པས། །མི་འཇིགས་ 
དྲན་ཤེས་སོ་བཅས་བརྩོན་པས་བསུང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཏོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ཟླ་བའི་ 


147 


འཾད། །སྐྱེ་རྒྱུའི་ད་བུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་ 
འྭག་ཀུན་ཞདྲུདཾ། །ཅིས་སཾགས་བསགས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཆེད་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་དག་གཟུང་བར་ཡང་། །ལེགས་པར་རྟོགས་པས་འབད་དེ་བསྲང་བར་ 
སྨོན། །དེའང་ཚེ་འདིར་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་དང་། །ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་བདེ་ 
འབྲས་ཐོབ་ཆེད་ཨིན། །འཕྲལ་ཡུན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་སོགས། །འཇམ་ 
དཔལ་ད་པའ་བོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྨོན། །འདི་ལས་བྱང་བའི་དགེ་ཚོགས་འོད་དཀར་ 
གྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་མ་ 
རིག་མུན་སངས་ཏེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་ལོ་ 
ཉེར་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན ༧ེཚེགེ་གྲ་ཆེ་ག་ས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་* 
ཐ་དགེ་ནང་གི་དང་ཐ་བཾ་མནོས་མའི་ཞབས་ཏེ་ཝྭ་ཕའ། 


ངྤྱག་པ། རང་ཁོ་སྱམ་ཅཁྱ་ཡན་ཐོས་བསམ་སོགས་བགྱིེས་པའི་སྐབས། 


། ཚཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
དག ད་ཀྱ་སྡེ་དང་བཅས་པར་དགེ་ 
འདུ་ན་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒལ་བར་བཟང་ཇ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དང་་* 
སོ་དྲུག་ཉག་བཅུ་བདུན། སྔར་འོ་ཚྭ་རིན་སྤྱི་འགྱེད་བཅས་པར་དངུལ། བྱུ་ཆུ། 
€ ༩ཞན) སྤོས་ཤེལ། གོས་ཆེན། བྱང་སྨན། རས་ཆའི་རིགས། རྟ་དྲེའུ། སེར་སྐྱའི་གྱོན་ 
པ། ཁ་བཏགས་སོགས་བཏང་བ་འབྲུར་ཕབ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཉིས་འབུམ་སུམ་སྟོང་ 


གཞན་ 
མཚོན་པའི་ག ཁུ 


བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཁ་བཏགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྟན་ཤལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། སོ་སོར་བྫོ་རེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྟབས་ཤིང་། ཚཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ད་མ་པའི་རྟེན་རྣམས་ 
དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་མཆོད་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཀྱང་སྔར་ 
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ལས་ལྷག་པར་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་མཚམས་ཁོངས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བསྟེན་སྒྲུབ་བཅས་ 
ལ་འགྲུས་པའི་ངོས། དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའང་སྔར་ལས་མི་དམན་ 


པ་བཀྱི 
དར་ལཀི།པད་བཞད་པའི་དུས་བླ་་ཡི་དམ་ 
་ཚོགས་ལ་མཚོད་གཏོར་དང་མགྲོན་དུ་བོས་པའི ཧ 


སེར་སྐྱའི་ཚོགས་རྣམས་ད་གའ་སྟོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་ 
འབྲུམ་ནད་ཐག་མ་ཚོད་པས་སྤྱི་སྐྱར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར ༅༅་ཆ་ཅ་༅་རེ་ 
འགྲོ་མ་བདེ་ཡང་འདུས་ཚོགས་སྨོན་ལམ་འཕེལ་ཞིང་མང་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་་་་་ 
བཀུར་ཕུན་ ཐུམ་ཚནས་བྱར་ང་ཞེས་ཆེང་། དེ་ནས་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རི་ 
ཁོད་ཁག་བཅས་ཚང་མར་བྱ་ ་ཆེན་གྱི་མང་འགྱེད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་་་*་ 


ནན་ཁན་གྱན་གྭ་ :གཇས་སན་ 
པཉ ཆས་རྲ། ཟྲ་ཐྡན་གུཅ་མཁྲཝ་ 


གཏོང་བའི་སྟ་གོན་ད་ང 
ཆོས་ འཕེལ། དབེན་ དགོན། 
སྤྱོད་ རྣམས་སུ་གཟུངས་འབུམ་ སོགས་ གསུང་ སྒྲོགས་( ༩༣བ) ཟླ་སྐོར་མཛད་པར་ཛ་་ 

ཚུལ་ཡོན་བཅས་མི་དམན་པ་ བསྒྲུབས་ཤིང་། འདི་ཁའི་ཚོགས་ཆེན་དུའང་གྲྭ་པ་རེར་ 
བཀྲས་བཏགས། གོས་ཁ། བཅུ་རེའི་སར་གསེར་ཕག་རེ་བཅས་ཕུལ། འདི་སྐབས་ 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརན ༧ཁ་ཁ་*་༤་ཚ་ 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཉྟེན། ན་བཟའ་སྐར། བཞུགས་སྟན། སྐྱ་སྙེ། ཞལ་ 
དཀར། གསེར་སྲང་འཁོར། བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས། གོས་ཡུག །ལིང་། བྱང་སྨན་ཡུག་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བའི་འབུལ་བ་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
མྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྡེངས་སོགས་སུ་ཨང་ཝ། ཁ་བཏགས། 


གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད། སོ་སོར་བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་ 


བསྙེན་ སྟོབ སྡི་རྫོང་སྟ་བྱས། 
ཛམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་སྐྱེ 
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© བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་དགེ་སློང་གཉིས་འབྱོར་པར་མཚམས་ཁོངས་ 
སུ ་སྣ་ངོ་མ་གཉིས་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏ ང་ནས་གསེར་ཡིག་སྐྱེས་དང་བཅས་ལེན་པ་ 


དང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུའི་དྲི་བ་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་ངོས་ 
རིམ་བཞིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལན་ཉེན་སྦགས་དང་། འབུལ་བསྐར་སོ་སོའི་ 
ལན་འདེབས། མི་སྣ་འཁོར་བཅས་ལ་སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་དང་བཅས་བསྟབས། འདི་ 
སྐབས་ལྟོ་བོད་གཉིས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཆིངས་དུས་རྫོགས་སྟབས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ་ 
བསམས་ཏེ་མཛོད་པ་ཆིངས་དོན་ལ་རྫོང་སྟ་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལོ་འདི་ནང་དུ་ 
སྲད་རྒྱུད། ད་བེན་དགོན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
གསུང་( ༩༤ན) སྒྲོགས་ཟླ་ཕྱེད་སྐོར་མཛད་པར་བསྟེན་བཀུར་དང་། གཙང་རོང་གི་ 
དགོན་སྡེ་བྱིངས་ལའང་མང་ཇ་སུམ་སྦེལ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ་ ཤཿ ། 
ཆས་གུ་ཐང་ཉ་ཅམཞ་ ཐ་ཝགས་ཇ་ཚུཊ་ ཕྱག་འ ¡ྷ 
་རིམ་བཞིན་དུས་གཏོར་སོགས་ད 
་སྐྱར། ཆོ་ འཕྲུལ་ སྨོན་ལམ་སོགས་ཡང་དག་པ 


རྭ་གྲུབ། འདི་དུས་ 
།མ་ཆོད་པས་མཚམས་ཡུན་རིང་གཤིས་མཚམས་ཁོངས་སུ་སྔར་ནས་་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ལྟ་འགའ་ཞིག་གི་བརྟེན་སྒུབ་དང་། དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆ་མངོན་པ་མཛོད་ལུང་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་བློར་ 
བཟུངས་ཏེ། གུ་ཚང་ཁག་ནས་གླེང་གྲོགས་འབོད་མ་བདེ་ཡང་དཀའ་བཅུ་པ་གཉིས་ 
དང་བགྲོ་གླེང་ལ་བརྩོན་ཁུལ་བྱས། འདི་སྐབས་མཉ༡མ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་ 
ཉིང རན་ཐར་བཏག་ཏེན་ཁ་མི་བྱན་པའ་དན་ཕྲས་གླམ་ཇགྲྭ་ཡིད་ཞྭཐུཝ་གཏུན། 
ན་ས་བསྟབས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་་*་ 
གྱི་རིམ་པའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་བགྲུབ་གྲྭ ༤༤༠༧༧༧༠༠༠ 
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མཚུངས་ཤིག་བཞེང་བར་འདོད་ 
སྦྱོར་བ་ལེགས་པའི་ཉིན་ནས་བཟོ་གྲྭ་ཚུག 


བའི་བཤེས་གཉེན་བུ་ཅ་ཀཱིཏིའི་ཞལ་ས་ནས་ལ ། ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་( (༤པ) པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས ག་རྗེས་ཞལ་ཤེས་དང ཡཕ 
བཅས་པ་མཁན་ཆེན་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མ ལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི ༡༧༧ 


ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གནང་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ། རྫེ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྣར་ཐང་ལམ་མཆོག་རྩ་བ། བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
ཉི་འོད་དུ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པའི་སྐབས་དུ་མར་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ཤོད་དམ། གཞན་རྐྱེན་ 
དང་། ལྷག་པར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཏུ་ 


དབངས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ད་ང་། རིམ་ལྔའི་གོ་རིམས་གྲངས་ངེས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་གི་དྲི་བ་དང་། དོགས་པ་ཆོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་སྒོ་ 
དང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་གསུམ་སྒིལ་ 
དུ་གྱིས་ཁ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་དང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་བའི་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ངེས་ 
€ ༩༥ན) པ་རྙེད་པར་འགྱུར། ད་ལྟ་ནས་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ལྟར་སྣང་ 
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ལས་མི་འོང་བས། རེ་ཞིག་བྱ་བྲལ་བྱས་དབེན་པར་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྙལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱ་བྲལ་ 
མཛད་དེ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་། དེ་ 
ནས་མི་རིང་བར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དཀར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་་་ 
བཟང་པོ་པ་སོགས་དབུས་པ་བཞི། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
མདོ་སྨད་པ་བཞི་དང་བཅས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན། དགུན་དཔྱིད་ཁོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་ 
བཞུགས་ནས། ཐོག་མར་བསག་སྦྱང་གནད་ཆེ་བར་ད་གོངས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བསག་སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལྟང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ད་ང་། ཕྱག་སོར་ 
གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་སེར་ཁར་སོང་གི་བར་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་སོགས་ད་པག་པར་དཀའ་་* 
བའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པར་་ 
མཛད་་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དཔག་པར་དཀའ་པས་རྒྱལ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་ཤིང་། དྭ་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་སློབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་ལས་**་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ། བདག་༥ ༩༥བ) ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་། མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་ 
གང་རླབས་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་ད་མིགས་ཕུག་གིས་ཐུགས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་**་ 
ནམ་ནར་མར་བསྟེན་པས། དང་པོ་ཅུང་ཞིག་དཀའ་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ལེགས་ 
པར་གོམས་ནས་འབད་ཚོལ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ 
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ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྤོ་དགའི་ཐུགས་དྲག་པོ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་དང་། སྔོན་གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གིས་བཞེངས་པའི་རྫིང་ 
ཇིའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་གོག་པས་ཇོ་བོ་བྱམས་་་* 
པ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པ་སོགས་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོ་ཤས་འཁྲུངས་ཏེ་བཟོ་་་ 
བར་དགངས་པ་གཏད་པའི་ཚེ། དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྫས་གཏོ་ར་ 
ཆ་སོགས་གང་ཡོད་ལ་རིན་བཏབ་པས་ཞོ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་བས་གང་དུའང་་ 
ཞལ་སོགས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རཕྱོགས་མཐའ་ 
ད་ག་ནས་འབུལ་སྐྱེས་དང་། རི་མོ་བ། ལས་མི་སོགས་སྟོན་དུས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ་ 
དུ་བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་བ་བཞིན་དུ་དད་པས་འདུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 
རྫས་སོགས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཆེར་མེད་པ་ལ་ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག ༡༤༡༠༡༩ 
ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་ 
དུས་ཀྱང་གང་ལའང་དཀའ་( ༩༦ན) ཚེགས་མེད་པ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། སྔོན་ 
སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གསུམ་ཐོབ་པ་བསྡམས་་ 
ཏེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་མནལ་གཟིམས་པའི་དུས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐས་པ་ན། རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐམ་པར་བྱའོ་དགོངས་ནས་རུས་སྤལ་གྱི་ཁོག་པ་ཞིག་གིས་ཆཚུ་བཅུས་ནས་དམ ༠༠༠༠༠༠ 
བཅའ་བརན་པོ་མ་བོར་བའི་ཚེ། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་པས་ 
ཚེགས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བྲི་བས་ཀླུ་རྣམས་སྔངས་ནས་ནོར་བུ་ 
ཡུལ་པ་སོགས་དང་སྒོ་མཚུངས་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་་ 
དུ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་པར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་བྱ་བྲལ་ལ་ 
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ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམས་ན། བད་ག་ནི་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ཆགས་མེད་བསོད་སྟོམས་བྱ་བ་སོགས་རང་གང་བདེར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ད་མན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྙམ་ནས། མིག་ནས་མཆི་མ་ཡང་ 
ཡང་འཚོར་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་ 
པར་སྨོན་པ་ནི་འདི་ལྟར། ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟ་ཡེ། ཕུལ་བྱུང་གློ་གྲོས་ཟབ་ཡངས་ 
ཡིད་བཞིན་མཚོ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་ ད་ག་རིམ་གཉིས་ནོར་བཟང་པོས། །ལེགས་ 
གཏམས་ཡིད་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་རེ་སྐོང་ཞེས། །གྲུགས་པའི་རླབས་འཕྲེང་སྲིད་གསུམ་ 
གཡོ་ཁྱོད་རྒྱལ། །གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་བཞིན། །གང་གི་ 
ཞབས་སེན་པད་རག་མདངས་ཆགས་པ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་བཀོད་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཉི་འད་གཅིག་གིས་གྲངས་མེད་ 
སྐར་མའི་ཚོགས། །ཕམ་( ༩༦བ) པར་བྱེད་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཟེར། །གཅིག་ 
གིས་མ་རིག་སྨག་ཚོགས་འཛོམས་པའི་མཐུ། །མཐོང་བས་རབ་ད་ད་བཏུད་དེ་ཕྱག་ 
བཀྱིད་དོ་། །ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་བརྟས་པའི་དུ་ས། །དགུང་སྔོན་ད་བྱིངས་ལས་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཆེ། །མདོངས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་བཞིན། ། 
རྗེ་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་ཡིད་རབ་གཡོས། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་གསེར་གྱི་གཏེར་ 
མཐོང་དུས། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒུབ་ཕྱིར་དེར་འཇུག་ན། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ 
སྟེར་བྱེད་པའི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཚུལ་ལ་ཅིས་མི་འཇུག །ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཚེ་འདིའི་འདུན་ཐབས་ལ། །སྙིང་བོ་མེད་གཟིགས་བཙོན་ཁང་དང་འདྲ་བའི།། 
ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཚངས་སྤྱོད་བརུལ་ཞུགས་བཞེས། །ཉེས་ལྟྕང་དྲིས་དབེན་དེ་ 
བཞིན་བདག་ཀྱང་བསླུབ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚོགས། །ཉེར་ 
བསྟེན་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བསྒུབ་པ་ད་ང་། །སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་བླ་མར་བགྱི་མཁས་ 
པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་འཇུག །གླིང་བཞི་ད་བང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་ 
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བྱང་བསྒྲུབ་ལ་རབ་གཞོལ་བའི། །རྨད་བྱུང་སྤྱོད་དེར་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་སྔོ། །སྡེ་ 
དགོན་བད་ག་གཟུང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཕྱིར། །བཤད་ཚོས་དོན་གཉེར་ཚོས་ 
མིན་ཚོས་བཏགས་སུ། །གཟིགས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་ཀུན་བོར་བྱ་བྲལ་མཛད། །དེ་ལྟ་ 
བསླུབ་སྐལ་དམན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་བཤེས་གཉིན་ 
ད་མ་པ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་རྩེ་གཅིག་རྨྱང་མཁས་པའི། །སྤྱོད་ཚུལ་དེར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་ལགས། ། 
( ༩༧ན) སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཉེས་མང་མནོག་ཆུང་བའི། །བདེར་ཆགས་སྙུག་བསྔལ་ 
བསྒྲུབ་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །སྒྲོལ་བའི་རླབས་ཆེན་ཁུར་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་འདྲར་བདག་ཀྱང་སྨོན། །ཉེ་རིང་སྲངས་པས་ཆགས་དང་སྡང་བ་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྱ་མ་བྲག་ཅ་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་མགོ་ 
སྙོམས་མཛད་པ་ཡི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྫེས་སུ་བདག་ཀྱང་འཇུག །ལན་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་ལྟ་བར། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་མཚོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་དང་། །མི་ 
འཇིགས་ཚོས་དང་བྱམས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་དེ་ 
རྗེས་འཇུག །སྡོམ་པ་གསུམ་མནོས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་ཞིང་། །གེ་བར་ཚུད་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲུབ་པའི། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྫེས་སུ་སློབ། །བརྡེག་འཚོག་མཚང་འབྲུ་གཤེ་སྐྱར་ 
སོགས་མཚོན་གྱིས། །བསྐལ་པར་བཏབ་ཀྱང་མི་ཕིགས་བཟོད་པའི་གོ། །ལེགས་ 


མན་བསྡ་ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །གོ་ཆ་བརྟན་པོ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་བགོ། ། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་ཆེས་ 
ལྕི་ཡང་། །མི་འདོར་བཟོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ས་གཞི་ལྟར། །རབ་བརྟན་རྗེ་བཙུན་ ྒ 
རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་འཇུག །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ལ་གཏད་གྱུར་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་ལ་ ྦ 
སོགས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གིས། །ན་མ་ཡང་མི་གཡོ་ཡོན་ཏན་ལེགས་འཕེལ་པའི། ། ྦ 
བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག །དེ་ཡི་ཇང་ལས་བདག་ 
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གཉིས་འཛིན་པའི་ནགས། །དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཤེས་རབ་མེ་ཆེན་གྱིས། །བད་ག་ 
€( ༩༧བ) འཛིན་ཚལ་བཅོམ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་འོད་འབར། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ 
རྗེས་བད་ག་ཀྱང་འཇུག །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་བསོད་ནམས་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ། །དེའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ 
གཟིགས་ནས། །བཅུན་ཏེ་བསྒུབ་མཁས་ཁྱེད་རྗེས་བད་ག་ཀྱང་འཇུག །དེ་དག་རེར་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཆར་ད་ང་། །སྙིང་རྫེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་རང་དོན་སྤངས། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་གསུམ་ལྡན་མཛད་པ་དེ་རྗེས་འཇུག ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་བསླུབ་རབ་སྨོན་པའི། ། 
ད་གེ་བ་འདིས་མཚོན་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
ཕྱེར་བསྔོ། །དེངས་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཇི་འདྲ་བར། །སྨན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་ཐབས་མཁས་པས། །འགྲོ་དོན་ 
ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འགྲོར་གྱུར། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།། 
་ཤིས་གླ་སྲིད་མཐར་ གས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བཀྱིས་སོ། ། 


་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ཆོས་འབྱོར་་ 
རོ ར མཚམས་ཁོངས་སུ་མི་སྣ་ངོ་མ་ 
གཉིས་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏང་ནས། གོང་ སའི གསེར་ཡིག་ སྐྱེས་ དང་བཅས་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ སེར་ སྐྱ་དུ་ མའི་འབུལ་ བསྐར་ཡོད་པ་རྣམས་བླངས་ ཏེ། གོང་ མའི་ བཀའ་ 
འི་ལན་དང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བད་ག་རྐྱེན: 


ལན་གྱིས་མཚོན་སོ: 
ཏེ་ཐོན་པར་བྱ 


རྭ །འ་ལྡན་རབ་ 
རྒྱས་སུ སུ་གསེར་ འད་ གསུང་སྒྲོགས། འདི་ཁར་ཚོ་བསྣུས་བརརྒྱ་ཁག་གིས་གཟུངས་ 
བསྙུས་དང་གདུགས་དཀར། གངས་ཅན་ ཆོས་འཕེལ་ དུ་གཏུགས་དཀར་དང་ སྒྲོལ་མ་ 
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ཚེ་གཟུངས། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་དང་སྲད་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྐལ་བཟང་ 
གདུགས་ཤེར་བཅས་ཟླ་སྐོར་མཛད་པར་རྒྱན་པའི་ཇ་ཚུལ་ད་ང་། ཡོན་དུ་འབྲུ་ཁལ་ 


་དཱར་ཕུལ། 
བཟུངས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པུ་རུ་ཀྲི་*་་ 
བ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཚུབ་གཞུང་ལམ། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 
རྣས་བྷ་ད་འདོན་ཞྡན། ཐདེ་མཆག་གི་རྔགས་འེས་ྱི་སྐམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་ཨ། 
ལོ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། དྲིལ་བུ་ 
གསལ་བ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྒུབ་ཐབས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ཁས་བཏུས་ད་ང་དེའི་འགྲེལ་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་ 
རྒྱད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། འཕོ་ཊཱིཀ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། རྣལ་འབྱོར་པཞི་རིམ་གྱི་ 
ཊྲིཀ། འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དྲརྣ་ཨཱ་ཙཱཉྱའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་( ༩ ༨བ) རྩའི་དག་སྦྱོར། ཀྱེ་རྔོར་ཟིན་བྲིས། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་ཟིན་བྲིས་རྣམས་དང་། སྦིན་དྲལ་བའི་མན་ངག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པ། མཁས་གྲྱུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟྕང་རྣམ་བཤད། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཆྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་པ། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་སྐུ་སྐྱེ་་ 
ལ་གནང་བ། ཡང་ཇིའི་གསུང་འཇུག་པའི་སྣམ་བཤད་དཀོངས་པ་རབ་གསལ་ན་ང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། དེའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། གསང་པ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ 
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ལུང་སྟོན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྫོད་པ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གསང་བ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ད་པལ་སྡེམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་རྨ་བྱ་ 
དུག་འཇོམས། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། བློ་སྦྱོང་དཔལ་ཡེ་མ། སྤྱན་སྔ་ 
བློ ཅེས་ རྒྱལ་ ཅུ ་ གྱེས་མཛད་པའི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་་“་ཚ 
ཱ ༩ འབཛང་ད་འིའ་ཡབཏང་ 


་ནས་ཀྱང་ཕེབས་བྱུང་པ་སྐ་ན་སྨིན་པར་མ་ཟད་མཚོད་་༡*་ 
་གཤིས་བཞུགས་ཡུལ་ཀྱང་བླ་བྲང་རང་དུ་ཕུལ། གསུང་ཚཆོས་ 
གལ་ཆེ་དམིགས་བསལ་རིགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་སྙན་གསན་ཕབ་པར། 
གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་གད་མས་པ་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ལུས་རིགས་རྣམས་ཀྱི ༩༠༠༤༠༤ 
དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་མཐའ་ཆོད་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། གཞན་ཡང་ 
དམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནམ་མཁའ་སྒ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། བློ 
སྦྱོང་སྟུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར་དང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ། འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག །ལྟོ་སྒོའི་ཚོ་ག་ཞིབ་བཤད། འདུས་པའི་རྫུལ་ཚོན་ཆབ་ལ་འདྲེན་ཚུལ་ 
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འགྲེལ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། རུས་ཆོག །ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བ། ལམ་རིམ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་བླ་མ་དྲུང་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ད་བང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇཛམ་དྭྭ་བངས་ཆོས་ 
སྐོར་ནང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། འཇཛམ་དྭ་བངས་ད་པའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྗེས་གནང་སོགས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་་*་ 
( ༩༩བ) ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བས་བད་ག་བློའི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གནང་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་གང་་་” 
ཆེ་བགྱིས། འདི་སྐབས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པ་ 
རྣམས་ཞུས་ཏེ་དེའི་བསྟེན་པ་དང་། ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་ཞིག་དང་བསྟན་ནས་བདེ་ 
མཚོག་ལྟ་ལྔའི་བསྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ 


རྭ་ལོ་སྐྱ་སྐྱེ་འགྲུལ་སྡེབས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ བར་ངོ་བོ་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་ངོས་་ 
འཕྲད་དང་བྱིངས་ལ་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་། ང་འཚུབ་ཆེ་བ་ 
སོགས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་མུ ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


ཆེན་པོར་ཐོག་མར་མགུལ་ཆམ་ཞིག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱ་ཚད་མཁྲིས་པའི་སྙན ༡༩༠༧༠༠༧ 
བབས་ལྕི་བར་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཡང་དག་བསྒྲབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལོ་འདི་ནང་ 
དུ་བཅུ་གསུམ་དུས་ཆེན་གྱི་མང་འགྱེད། ད་པྱིད་ཆོས། དབྱར་གནས། སྟོན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྒྲབས། དུ་ས་གཏོར་སྐབས་ཀྱང་བསྟན་བསྲང་ 


རྒྱ་ - །བཅས་ཕལ་ ། འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་དག་པར་བགྱིས། 
སར་དུ་བཞད་པའི་སྔ་དྲོ་བླ་མ་ཡི་*་ 
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དམ་ཚོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། ད་ 
འཚོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་དམ་ཚས་མཆོད་གཏོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ༥༨ 
པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་སོག་བོད་སོགས་མགྲོན་རྣམས་དགའ་སྟན་ 
གྱིས་( ༡༠༠ན) མགུ་བར་བྱས། སྤྱི་སྐྱར་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ཚུགས་པར་ཚོགས་དབུར་འགྲོ་མ་ བདེ་ ཡང་ སྨན་ ལམ་གང་ འའ བྱུང་ ཞེས་གླེང་། ཁོ་ 
ཟླ་སྔོན་མར་མཁན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་འཛི (° ༩ རོང་བོ ་པའི་སྙན་གཞིས་་*་ 
ཐིན་པ་དྭངས་བསྐྱེད་མེད་ པའི་་། 


ཏུ་ཉོག་པ་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པས་མ 'འཁོར་སྒོ་བརྒྱད་"” 
མཛལ་བར་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱའི་སྙུན་དྲི་ལེགས་པར་ གསོལ་ ཞིང་ གུས་: པས་བཏུད། དེ་ཡང་ 
མཁན་ཚེན་ནྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ 
བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་བརྟན། །ཞེས་དང་། 
ག་ས་ཆ་ཝབད་བསྒ་བྒ་མ་ྲ་ཀོན་གོཙ་ ལ་ཇ་པ་ཐིས་སན། བསབ ་མཐའ་གོག་ཞཆོན་ ལ་ 
ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་འོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ། སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གཤིས། འདི་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པས་བོར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ཞིང་། བདག་ལྟ་བུར་གང་གིའང་མཐུ་ནུས་མ་མཆིས་ 
མོད་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཚོ་གའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུལ་ན་ 
བཞུགས་སུ་རེ་ནས། ཚེ་དབང་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱ་ 
གཟུགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཡུན་རིང་བའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་སྐྱ་་་ 
དྭངས་ཚུལ་བསྟན་པར། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ད་ལམ་བསྟུན་གཞི་འདིས་( ༡༠༠བ) 
སྦྱོན་མི་འོང་བ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། སྐྱ་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་ 
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པའི་ད་བང་གིས། དེ་ནུབ་ནམ་གྱི་སུམ་གཉིས་ཙམ་འདས་པ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཟུགས་སྐྱ་གཟིམས་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་དུ་འཇོག་པ ལ་ཤ 
གནང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དེའི་ 
སང་ཉིན་ནས་བཟུང་སྔར་གྱི་རླུང་འཚུབ་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་བར་ཞི། བསེར་བུ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མི་རྒྱ་ཞིང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་སྦིན་གསར་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་*་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །ཁྲག་འཐུང་སྩོགས་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་འཁྲེད་པར་བྱེད། །འཆི་བ་ཞེས་འདི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་འདྲའི་དཔའ་ཆེན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་སྟེང་ན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེས། གོ་ 
འཕང་མཚོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྫེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤིན་སྟྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་ 
བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་བསླུབ་ 
པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་གྱུར་ནས། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་དེ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་སྐྱ་ཚིགས་རྣམས་ལའང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་འཛའ་འོད་འཁྲུག་པ་དང་། 
དུ་མཐོང་བས་( ༡༠༡ན) དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བར་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་ཞལ་སྔ་ན་ས་བློ་ 
བཟང་མགོན་པོས་གཙོས་སྔགས་གྲུ་པ་བཅུ་གྲངས་ཀྱིས་དགུང་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི ༡༠༠༤༧ 
པར་དུ་སྐྱ་གདུང་ལེགས་པར་མཆོད། དེ་མཐུན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་གཙང་ 
ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རགས་རིམ་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་། ཅེན་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཅས་ 
བསྒྲབས། དེ་ནས་དྭངུལ་གདུང་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་ལས་སློབ་ད་པོན་གྱི། །བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་བསོད་ནམས་ལྷག་གསུངས་ན། །སྐྱ་ 
གདུང་རིང་པོར་མཆོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ལ་སོགས་པར། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ། །ད་པག་མེད་བགྱིས་ལས་བླ་མའི་སྐྱ་ 
འབག་གཅིག །བཀྱིས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
བསྐལ་པར་མཆོད་བསྟོད་པས། །བླ་མའི་སྐྱ་འབག་མཆོད་པ་ལྷག་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཅི་དང་མ་འདྲ་བའི་སྐའི་ 
འབྱོར་པ་ཆེ་བས་གསེར་ད་ངུལ། ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཚན་ཆེ་བ་འདུས་པའི་སྟེང་། བདག་ 
གསུམ། ས་འཛིན། གྒོ་རྒྱན། བུམ་པའི་རྐེད་ཆིངས་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྒྱན་སོགས་ལ་ 
གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་སེ་བ་བཅུ་གཉིས། ཟངས་ཁལ་བཅུ་དང་ཉག་ 
ཤེལ་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་གྱི་( ༡༠༡བ) ཤེལ་རྔོག་པོ་བརྒྱ་ 
དང་རེ་དྲུག །སྒོ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་སྤོས་ཤེལ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དང་བྱུ་ཆུ་སོ་གཅིག ། 
ཏིག་ཨུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། མུ་མེན་རྡོག་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། 
ནང་བཞུགས་ཀྱི་གཙ་བོ་སྐྱ་གདུང་རིལ་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གི་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་སོ་སོར་ 
བཅུ་གསུམ་དུས་ཆེན་གྱི་མང་འགྱེད་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་དཔོན་ 
སློབ་ཆཚོས་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕོགས་ཇཛ་ཚུལ་འགྱེད་སོགས་ལེགས་ 
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རར 
།ཛོད་པའང་ཆིངས་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་འཁོར་ 
ཀཾ སུངས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་ཕུལ། 


གཞན་ཡང་ ལོ་ སྔོན་མ་དང་ ་འཞིཿ ལོའི་སྣང་དུ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་* 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་པད་་་་ 
བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་བ་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན། 
མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚེ་སྐྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
ནང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བྱོན་ལེགས། དངུལ་ད་ཀར་གྱི་མཆཱལ། ན་བཟའ་སྐོར། 
བཞུགས་སྟན། སྐུ་སྙེ། ཞལ་དཀར། དངུལ་ལྡོང། དངུལ་གཞོང་། གསེར་སྲང་འཁོར། 
ཇ་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག །རྟེན་ཁེབས། ཁ་ཐི་སོགས་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས། ལིང་། 
( ༡༠༢ན) སྨན་རྙིང་། འགང་། བྱང་དར་སོགས་དར་ཆའི་རིགས། རྒྱ་རས། སྟོང་རས་ 
སོགས་དང་བཅས་ཚན་གྲངས་མགོ་བཅས་ལོ་རེར་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཡང་ཁ་བཏགས་ཐུང་འབྲེལ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ད་ངུལ་ 
གྱ་མཉཝ། ན་ཁཟའ། གསེར་ཆུ་ཞ་མ། ན་ཇྱལ་གྱི་གྲབ། བླ་བྲཾ། རྟེན ཁེབས། ཐ་ནརྦ་པཾ་ 
འཁོར་དྲུག །བཟང་གོས། ལིང་། སྨན་བྱང་། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཅུ་ 
གཅིག་རེ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་མང་ཇ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །འགྱེད་གྲྭ་བ་ 
རེར་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་། གོས་ཁ་རེ་བཅས་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། ཚེ་ཆུ། ཕ་བོང་ཁ། དགེ་འཕེལ་བཅས་པར་མང་ཇ། 
བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །འགྱེད་ཁ་བཏ་གས་སུམ་ཅུ་སྐར། བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ་ 
བཅུ། ལེ་བརྒན་བཟང་པོའི་བླ་བྲེ། གོས་ལིང་སོགས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཚོགས། གསེར་སྒ། ར 
མ་ལུག །སྒ་དམར་དངུལ་ཤན་མ་སོགས་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྣམས་ཕུལ་ 
ངེ བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ད་གྱེས་པར་བྱས། 
་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི ༤༠༧༤༠༧༧ 
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པས་མཚོན་ 


གདུ་ང་ཁང་དྭངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་་་་་ 
འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་རྒྱུ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ 
་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་བར་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡང་བཙུགས། 


༠༢བ) ལ་ཤར་རྱོགས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་སྐྱེས་བཟང་པོ་་་ 
ལ་བར་དོན་གྲུབ་དཀའ་བཅུ་དང་། གྲགས་པ་དགེ་སློང་འཁོར་བཅས་ 
དགོས་ཚུལ་བཞིན་གཏོར་ནས། མི་རིང་བར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡན་འབུལ་ 
ཉེན་བཟང་པོ་ད་ང་། གཞན་མ་འབུལ་བསྐྱར་ཕོན་ཆེ་བ་འདུག་པ་སོ་སོའི་ལན་ 
་རྣ:་འཁོར་བཅས་ལ་ཐོན་ཆས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཐོན་པར་བྱས། 


ལ་ཁ་འཇམ་དྭ་བྱངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་རྒྱལ་ 

།ས་ ་མི་སྣ་ཕོན་ཆེ་བ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་ལན་ད་ང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ 
བད་ག་རྐྱེན་ལེགས་པར་སྦྱར། འདི་ཉིན་དབྱར་ གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛོད་ཅིང་། ཆོས་ 
གྲུ་འདིས་མཚོན་པའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་ སོགས་ དགོན་ཁག་མང་པོར་དྭ་བར་གནས་རིང་་ 
མཚོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་ ་བཅྲདྲ་མཚམས་ཀྱི་མུར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 


་བར་ལ་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བློ་བཟང་མགོན་པོ་ལ་ འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་་ 
ལུང་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་མཛད་ པའི་ ད་པལ་ ཡབ ཇེ འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རི ངིམ་ སྟོང་ ཆ་ཁ་སྐོང་འབྲོང་ ཚེ་བློ་གྲོས་ཆོས་ སྐྱོང་གི གིས་མཛད་པ་དང་་*་ 
བཅས་པ། འཇུག་རྩ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ད་པལ་རྡོ་ 
ཛྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཟ་མ་ཏོག །འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
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མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་( ༡༠༣ན) ཚོག་ཞར་བྱུང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ ༢༢༢༡ 
ལན་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས། འདི་སྐབས་སྔ་གོང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་བཟུངས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་རྒྱགས་ཤིག་ཕུལ་བར། ལམ་རིམ་གྱི་ 
རྒྱུགས་འབུལ་བ་མང་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཚིག་བྱང་ཞིང་དག་ལ་བརྗོད་གཙང་པ་འདི་ལྟ་* 
བུ་མ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་བླ་མེད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་གི་འདུག་ཅེས་དགེ་བའི ༠༧༧༠༠༠ 
བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་། དེ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ནས་ཀྱང་བཟུང་སྟེ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས ༠༠༠༩ 
ཆེན་པོར་རྒྱུགས་ཤིག་ཕུལ་འདོད་ཆེ་ཡང་བསམ་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། འདི་སྐབས་ 
པ་ རབ་ སེང་གེ་ །༈་དཔོན་ གཡོག་རྣ་མས་འབྱོར་པས་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ངོས་་་་ 


་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྲུང་ ཧོཿ ལྡ གནས་་་" 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྡོམ་པ་ འབོགས་ དགོས་ཚུལ་ བཞིན་ ཕོག །དེ་ ཉིན་ རྒྱལ་པོ་ ཁྭི་ 
པའ་སྲས་དགའ་ལྡན་བྲག་ཤིས་ནང་། ཆོསྒྲག་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་ཟླབ་ན་བོན་རྒམ་པ་ 
བཅས་ལ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་དང་། སོ་སོར་མོལ་མཆིད་ཡང་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་བསྟརན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ 
གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ དགོན་ཆེ་ཕ་ཚང་མར་མང་ཇཛ་རམ་གཞག །བསྔོ་རྟེན། གོས་ ཆེན་ 
གྱེ་འགྱེད་བཟང་པོ་བཅས་དང་། ཚཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་སྔགས་ཁང་དུ་ཡང་ཆོས་ 
སུངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་གསོ་དུ་མ་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ 
མང་འགྱེད་ ཀྱི་ བསྙེན་ བཀུར་ཡང་དག་པ་བསྟུན། དེ་ ནས་ ེ་ མཚམས་དམ་པར་ 
བྱས་ཏེ་( ༡༠༣བ) ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བྫྒྫུ 
བྱིན་པ་ཞིགྲ་བྱས་ཐཁཞ་ དུ་ཝ་ག།ར་ཆེན་ཚ་ད 
པའི་ཚེས་གཏོ་ར། དགའ་སྟོན། སྤྱི་སྐྱར། ཆོ་འཕྲུ 


ཚུགས། འདི་སྐབས་བསྙེན་མཚམས་ངོ་བོ་གྲོལ་བ་དང་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཅས་འབྱོར་པས་རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་བྱིངས་ལ་ 
རྒྱང་འཕྲད་བཏང་ནས་མི་རིང་བར་སོ་སོའི་ལན་འདེབས་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་ 


་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
།ཾ ་སྲས་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣ་མས་ཀྱི ༡༩༠༠༧༠༥༠ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲུང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ 0 ་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་བྲིས་མ་ཅན་ཧགྱི་ལུང་། གཅོད་ཁྲིད་ 
ཐར་འདོད་དེ་ད་ད་པོན་གྱི་ཁྲིད་ཁུང་སྔགས་མ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། སྔ་གོང་ནས་ཙེན་ 


གསར་བཞེངས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བ , ས་ལཝ་ ; ། . པྱ ཊས་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་མཛོད་པར་མོལ་བ་ .>72༨ཉཉཉེ 


ད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང = 1 


བཟོ་གྲྭ་ཡང་ཚུགས། གཞན་ཡང་མཁ 


གཞེས་ད་གོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཉེན་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ད་བུས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་བདུན་ལ་མང་འགྱེད་ ༡ ་ 
བཅས་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་བྱས། འདི་སྐབས་ཀྱང་འབྲུམ་ཐག་མ་ཆོད་པར་བཏེན་ 
མཚམས་ཁོངས་སུ་ གནས་ དགོས་པ་བྱུང་བས་( ༡༠༤ན) ད་པོན་སློབ་ཆོས་ཐོག་གི་་་་ 
ཐུབ་ཅིང་ཆོས་ཐོག་གི་འགྱེད་སྔར་བཞིན་ཕུལ། 
ཀ་ཁྲོ་ཕུར་མ་ཕམ་མགོན་མདུན་སར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་*་ 
་སྔར་བཞིན་དང་། ད་བྱར་གནས་སྐབས་ཚོས་གྲྭ་ འདིས་ 
མཆོན་ པའི་ དགན་ ཁག་མང་པོར་ བསྟེན་ བཀུར། གཞན་ཡང་ དབེན་ ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་། སྲད་རྒྱད། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་ 
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ཆེན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་་” 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་གསུང་སྒོགས་དང་། ད་བེན་ད་གོན་དུ་ད་གེ་སློངྐ%ྷ ¡ 
་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་མཛད་པར་རྒྱུ་ཡོན་ཡང་དག་པ་སྐྱ 
་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ ། 
ག་ག ་ ཅ- 
ལུས་ དཀྱིལ་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ཆཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་། རྩ 

ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། ལུ་ཨི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ལུང་ 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ 


བསྣུས་རྒྱུད་དང་། བྱམས་པ་དམ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཡོན་ 
སྦྱོང་བའི་གཟུངས། འཇཛམ་དྭབྱངས་དམ་བཅས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཛམ་ 
དབངས་ཆོས་སྐར་ཀྱི་རྗེས་གནང་( ༡༠༤བ) ཚོག་སྒྲིགས། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ཚ་བ། 
འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྐོར་པར་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་ནང་གི་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ལེགས་པར གེ་ཚེ་ག་ཝ་ཆ 


ད་ཡཨཉན་འཛིན་རྩ་མཆོ་དྲུསཝ་ནོ་རྫ་ཞང་ཁ་ 
སུ ང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་་ 
ཛྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཞིར་བྱས། 
དབང་དོན་བཛྡ་སློད་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་མས་དབང་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཁ་ལེགས་པར་བརྟགས། མཁན་ཆེན་རྡོ་ཆེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབང་བཞི ༡༡༠༠༠༠༠༡༡༡ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐར། འདི་སྐབས་འདི་ཁའི་མཚན་ཉིད་གྲ་ཚང་གསུམ་དུ་ཚོ་ 
བསྣུས་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ནས་རྒྱལ་བའི ༡*༩༤༠༡༠༧ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསུང་སྒྲོགས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ། སྤྱིར་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཁྲི་ཐོབ་ 
པའ་དྷརཝ། ཐསད་རཾ། གླ་ཆས་ཡགས་ཡོན་ཆེག་ཚུལ། དི་ནཐ་ཡང་མཚམས་འཛེས་ 
ཆུ་ཐྤགྲ་ཐཞཁ་ཐེས་གན་མསོདྐ་ནསས་གྲགས་མའེ་ཞཝ་ཚ་ཞམ་མའུ་དྲ་ཁཇུགྲ ༨ ཤ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། བསླབ་བཏུས། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཚོས་འབྱང་ 


་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱང་ཧ་ལམ་གྲུབ་ཅིང་། 
་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་བསྟྙན་ས་ལུང་པ་མ་ཆེན་བློ་བཟང [222.11 
་མཆཱལ་( ༡༠༥ན) རསྟོན་མོ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟར། 


ཡར ::ལ་ས་ ་ 


་ མ། . ེ 
ས་པ འདུས་ པའི འ་སྒྲབ་ ཐབས་ ས་ཨྒ་ལ་ འགྱོར་ དག་ ཇཛིམ་ དང་དྭཀྱིལ་ཆོག་དབང་ 


དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
( བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། འདི་སྐབས་ནད་རིམས་ཞི་ཕྱིར་དུ་གཙང་རོང་གི་དགོན་བརྒྱ་ 
( ཕྲག་ལྷག་པ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་བཅས་སུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག་སྒོལ་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་ 
ནམས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉིས་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་བཏུན་ཅུ་སྐོར། 
གོས་ཡུག་བཅུ། སྨན་རྙིང་ཁ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བརྒྱད་ཅུ། རྟ་དྲུག་རྣམས་དང་ 
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བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱིས་མཞེས་པར་བྱས། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ ས་༦ེལ་མ་ཚ 
འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་ཞུས། ཨ་མདོ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་པོར་རྒྱང་ 
འཕྲད་ཐོག་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་གཟབས་ཤིང་། དེ་སྐབས་འདི་ཁའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྤྱི་ 
འགྲེར་རཿབངྱ་ར་རེ་རར་ བར་ཆ 


་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ གེག་ཆེག་ཚ་ 
།ས་པ་ 'རྒྱལ་ རར ི་ འས པའི་ཀུན་་ 


ཆུང་དང་ཡང་ཆཚུང་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་ 
བཟུངས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཡོང 
ཏེ་ཐོག་མར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུའི་དབང་སྟ་ ཨྲན་ དང་བཅས་པ་ དུཿ བས་བསྐྱངས་་* 

ཤོས། ཆོས་མཚམས་ཤིག་གནང་བའི་ཐར་མ། དགུན་ཚས་དང་པའི་ཐོག་དགེ་འདུ་ན་ 
ཉི་ཤུ་རེའི་སར་འགྱེད་གསེར་ཕག་རེ་དང་མགུར་ཞོ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །རྒྱད་ 
གྲུར་ཡང་ཚེ་ཆོག །བསྐང་གསོ་བཅས་མཛད་པར་རེར་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ། གོས་ཁ་ 
རེ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས་ལ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོའི་དབང་ 
དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་བཅས་དགོས་གསུང་བའི ༡༡༠༠༠༠༠༡༠ 


།་གཏོར་ཆེན་མོའི་བསྐང་གསོ་སོགས་སྔར་་་ 


བསྟན་འཛིན་དགེ་སློང་དང་། ཇང་ ༧༤ ༤3 °: མེ ང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་འགྲུལ་སྡེབས་ 
པན་ཆེ་བདང་བཅས་འབེར་བས། སྭ་མལ་གནམ་ཞི་སར་དུ་བཞད་པའི་གགའ་ 
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སྟན་དང་བསྙུན་གོང་མའི་ཐམ་ཁ་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་འབུལ་ 
བསྐྱར་དུ་མ། ཁོང་རང་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་བྱུང་བར་བྱིངས་ལ་ 
རྒྱང་འཕྲད་དང་། ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏང་ནས་མགྲོན་རྣམས་ད་གའ་སྟོན་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། སྤྱི་སྐྱར་དང་། རྒྱལ་བས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ 
དམར་སེར་དང་། (༡༠༦ན) སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མ། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྫེས་ 
གནང་རྣམས་བྱས་ཤིང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལན་གྱིས་ད་བུས་འབུལ་ པ་འ སོ་ 
སོའི་ལན་དང་མི་སྣ་འགྱུལ་སྡེབས་དང་བཅས་སོ་སོར་སྟེར་ཆ་སོག ་བདྲ་བྲ *‹ 


ྦ པའི་སྒོ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཐོན་པར་བྱས། འདི་སྐ 
ྒ ྒུུ་དཆ་ཝ་བུའ་འབུལཆས་བཏངབའསཞངཐ་ཡང་མ་ #. 
ྦ གནང་ཞིག་ཀྱང་བྱས། འདི་ལོ་རྒྱ་འགྲུལ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བའི་སྟབས་ཆོ་འཕྲལ་ 


ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུས་པར་རྒྱང་འཕྲད་ད་གོས་ཞེས་ཟེར་བའི་འདོད་པ་བསྒྲབས ༠༤༠༠༠༩༥༡༥ 
ཤིང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ འདེས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་ ཁུལ་གྱི གྱི་ དགོན་ཁ ཁག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྡེ་སོ་སོ་དང་བཅས་པར་བཅུ་ག བླེ གྱེ: 
པཏཐཆ་ཏ་ཐན་ཐཱས། དྭ་ 
ནས་གཙོ་བོར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འགའ་ཞི 


མཆོད་སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་འགྲུས་པར་བྱས་ 
ནས་མཚུངས་མེད་རྡོ་རེ་འཆང་བློ་བཟང་ དོན་གྲུ 


* ༧ ་གི་འཕྲོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བའི་མགོ་ཚུགས་པར་བྱས་ །ེ 
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པར་འདུས་ ཚོགས་ ལ་ད་ངདུལ། གོས་དར། གྱོན་ པའི་རི ་ ལྕགས་རས་སོགས་ ཀི 
འགྱེད་ ཕོན་ཆེ་བ་ ཕུལ། (༡༠༦བ) འདི་སྐབས་རྒྱ.ཌ: 
།རྭ་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་ནས་ཐོན་པ་བྱས་ཤེ 
གས་འགྲུལ་པ་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་ བ 
རཚེབྒ་ནྟབན་ལ་ཡོས་འཕབད་དང་དྲ་བྐོན་གརྐ་དགེ་བསྟེན་རྒྱྒམ། 
་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁར་ ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཅུ་་་་ 
གཅིག་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཕྲེང་བའི་ལུགས་ལྟར་ཞུས་ཤིང་འདི་ཡན་གྱིས་་་ 
ད་ཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ 
པ་དང་། དེའང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་འདི་དུས་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ 
གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འགྲེག་པས་ ཡེས་ འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱང་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སློབ་ད་བོན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ ཡོན་ སོགས་ རྙེད་ བཀུར་ཡང་དག་པ་ བྱེ 


མཚོག་གསུམ་བསླུ་ ྫ ས་རྗེས་ཚེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཨ་ཆི་ཐུ་ 
ཆམཛཾན་པ་དག། 


འཕྲད་བཏང་ངོས་རེ་ ། ་ཁོངས་སུ་བསྟེན་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་སོགས་ལ ༡༠༡༩༡༩༠༠༩༠ 


གཉིས་ཀྱི་འཚམས་དྲི་བ་འབྱོར་པར་ཡང་རྒྱང་ 


ཁོ་ཡུ་སྨོན་ལམ་ལ་མང་ཇཛ་གསུམ་དང་། ད་གེ་འདུན་སུམ་ 


་བཅུར་འགྱེད་སྨན་ཁ་རེ། རྣམ་གཞག །རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་ད་བུ་ 


ཐོག་ཏུ་གན་གོས་བཟང་པོའི་བླ་རེ་བྱང་སྨན་གྱི་ཤམ་ལྡན་ལེགས་པ་ད་ང་སྨོན་ 
( ༡༠༧ན) ཚིག་བྲིས་པའི་སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ། མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་ 
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བཅས་རྫོང་སྟ་བྱས་ངོས། གང་ཞིག་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
ཐུབ་པ་ལྟག་ཀུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། མ་ཕམ་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་ཐ་ཡིད་ 
མཚོར་བཀོད་དེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། མཉམ་མེ མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ནས་ཕ་མར་གྱུར་* 
པའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་འཕྲལ་ཡུན་བྲངདྭེ་བླ་ པའི་རོ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ 


འདི་ཁའི་མཆོད་ཁང་གསར་བཞེང ་ེ ང་ཚུགས་པར་བྱས་ལ་* 


པའི་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏ 


་ཉིན་འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་་ 
་ལས་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་བླ་མ། ཐ་སྦག་རྫར་གོ་ཚ་རྣམས་ 
ན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
ས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཡོངས་ཨུ ཐར་ཐྩཝ་ཆ་བ་ཆ་ཆ་ 
རྫོགས་པ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། དེའི་སང་ཉིན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ་ལ་ངོས་ 


གྲུབ་པ 


འཕྲད་ད་གོས་གསུང་བའི་ཐུ ས་ཤིང་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བས་་་་་” 
མཚོན་ཕུ་དུ་ད་བླ་མེད་མཛ གྱི་ཉིན་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 


ཤི ་ནགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོས་སྤ་བའི་ཁ་བཏགས་ཆེ་་ 
ལེགས་ལྔ་ད་ང་། ཚུང་བ་ཉི་ཤུ། ད་ངུལ་( ༡༠༧བ) དཀར་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 


ལྡོང་མོ། གོས་ཁྱད་འཕགས་ཡུག་བཅུ་བཅས་འདུག་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དང་། ཕ་མར་རགྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཀགླས་པར་འཕྲལ་ 
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ཡུན་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་དགོས་ཞེས ༡༠༠༠༧ 
པའི་བཀའ་མཆིད་དང་། དེའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་རེན་དུ། གོས་བཅད་ལྡན་སེར་ 
པོ་གསེར་སྐད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་གྱིས་མཐོངས་བྱས་པ་ལ་མཐའ་ལྷྕགས་བཅད་ ༠༡༩ 
པ་ལྔ། གོས་སྣ་ལྔའི་འཕན་གསུམ། སྙེ་འཕོལ་ཁྲི་དྲུག་འདེགས་དང་ཤིང་ལོ་རིས་རིན་ 
བོ་ཆེ་དུ་མས་སྦས་པའི་མཐོངས་ལ་མཐའ་གཤམ་ཆནུ་མུ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁ་བཏགས་སྤུས་ལེགས་ལྔའི་ཁ་དཀར་ཡོད་པ་གཅིག །བཅད་ལྡན་སེར་པོའི་ 
གོས་བེར་གོས་དར་གྱི་ནང་ལྡན་གོང་བར་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་སྲམ་རྒྱན་ 
ཅན་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་ཧགྱི་ཨ་ལོང་ཆེན་པོ་རེར་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་སྦས་པ་གཅིག ། 
སྣམ་སེར་གྱི་པར་ཞ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་བཀོད་ཡོད་པ་གཅིག །གོས་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ 
ཕླསྐ ིར་ལཱ་ཐར་མུ་ཏེག་གི་རྡེ་རྲེ་ཆེགས་ཡིད་པ་གཅིག་།བླ་ངེས། མཐཛ་གོཝ། ཚུམ་ 
གཟན། སྐ་རགས། གདིང་བ་རྣམས་དང་། གོས་མང་ནུག་སེར་པོ་དང་བཅད་ལྡན་ 
སྔོན་པོས་བརྒྱན་པའི་གོས་སྣ་ལྔས་རིམ་བཞིན་དཀྱིལ་རྒྱན་བྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་་ 
གོས་སྣ་ལྔའི་འཕན་གསེར་དང་བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བཏགས་པའི་ནུ་ (ཙེས 
མུམ་སྣམ་གསུམ་གྱིས་གོང་ཤམ་བྱས་པའི་བླ་བྲེ་ཁྱད་( ༡༠༨ན་) འཕགས་གཟིམས ༡༠༠༤༠༩༠ 
ཚུང་ཉི་ཞོད་ཀྱི་སྟེང་བཛྲིབས་ཁེབས་འགྲོ་བ་གཅིག །བཅད་ལྡན་སེར་པོའི་ཡོལ་བ་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་རྒྱན་དང་གོང་ཤམ་ཅན་གོས་དམར་གྱི་རྒྱབ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ ༠༡༧༠ 
རིང་ཞིང་སྤུས་ཁུད་ཐོན་པ་གོས་སྣ་ལྔའི་འཕན་ཛར་བཏགས་པའི་ཨ་ལོང་དོན ༤༠༠༧༠༠༠༧༠ 
གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྗང་བརྡུངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བླུགས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་དང་བཟེད་ཞལ། དཀར་སྟེགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ 
ཅན་ནམས་དང་། གན་དཀར་ཁྱད་འཕགས། གསེར་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཅོག་ཙེ་ད་མར་པོ་གཅིག་རྣམས་མི་སྣ་ངོ་མ་ལྔས་གཟིམས་ཚུང་ཉི་ཞའོད་དུ་བསྟར་བྱང་་ 
བར་རྒན་རབས་དག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་གོང་མའི་སྐབས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་གྱི ༤༧༤༠༠ 
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གཟེངས་བསྟོད་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་་་ 
བྱིངས་ལ་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་ངོས་མི་རིང་བར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལན་དང་། 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་དང་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་*་ 
རྣམས་ཞུས། དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་མུར་སློབ་སྐྱོང་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཆེ་ 
འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་དེའི་གཞུང་གི་ཁུང་བཅས་ཞུས། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །( ༡༠༨བ) བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བའི་སྨན་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་སྒོ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བའང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ 
རག་ལས་པར་མ་ཟད། གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་འདི་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པ་དང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་པའི་ 
དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་ནམས་འཁོར་བའི་མེ་དོང་ལས་སྒྲོལ་་ 
བའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངུར་སྒྲིག་འཆར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་་ 
པ་ལགས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་* 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ད་གོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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བཔག་ཁུ་ཡིད་པའི་སྐང་བཅད། འཇུས་དཀར་སུང་ཤན་གཅིག་མས་གུབ་མའེ་ 
མཆྣལ། ན་བཟའ་སྐར། བཞུགས་སྟན། གསེར་དངུལ་གྱི་སྱྱད་པ། བླ་བྲེ། ཉེན་ཁེབས། 
ཇ་འཁོར་དྲུག །རྒྱ་གོས། ཁ་བཏགས། ལིང་། འགང་། སྨན་བྱང་། རས་སོགས་ད་ངོས་ 
ཟྭ་ཐུས་གཅང་བཞི་ནྭག་ཚན་ཉེར་ག་ཅིག །ཚས་གཞིས་ནས་ན་ཁག་ཁག་བཅས་ཞ་ས་ 
བསྣུས་པའི་ད་ངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་སྐྱ་ཚེ་ 
བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྣང་བརྙན། གསེར། 
དངུལ་སྤྱད། བླ་རེ། ཇ་འཁོར་དྲུག །ཁ་བཏགས། (༡༠༩༣) གོས་སྨན། ལིང་བྱང་། 
རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག །སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་། 
འགྱེད་ཡོན་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ། སྨན་རྙིང་ཁ་རེ། སེར་འབྲས་གོགས་ད་གོན་སྡེ་དྲུག་ 
བཀུར་ཞུ་བར་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྫོང་སྟ་བྱས། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྲས་པས་མཛད་པའི་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྒམ་གཞག །བྱང་སེམས་རྭ་སྒེང་པས་མཛད་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་ ལེ མོའི་ ་ རྣམས་ ་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གི་ 


[ :ཞེ་ཐམས་ཅན་ཆ༔ན་ཐ་ཧཾཏཾ་ 
འདུན་ རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་་་*” 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཞུ་མ་ཐུབ་པའི་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་བའི་མགོ་སྔ་གོང་ནས་ཚུཊ་་*་ 
པ་ཚང་མ་རྫོགས་པར་མནོས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ནས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་ལྱང་ཞུ་ 
བའི་མགོ་ཡང་ཚུགས་པར་བྱས། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་དགོན་ཁག་ 
འགའ་དང་བསམ་གཏན་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ་དབྱར་གནས་རིང་བཀུར་སྟི་ཡང་དག ༡༡༢ 
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ཡོང་བའི་སྟ་གོན་བགྱིས། བཟུངས་ཟླ་བ་དེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་དོན་ཡོད་རོོ་རྗེའི་ཞ དྲུ ་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སྒྱབ་ཐབས་ཀྱི ཚེ་ཆེ་ཚོ་སེ་ས 


ལུང་དང་བཅས་པའང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱིས་བསྒྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོར་གྲགས་( ༡༠༩བ) པའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་གཤེད་ ཤེཟེ་གསེཝལ་ 
གཉིས་ ཀི དབང་ རྣམས་ བཿ པར་ ཞུས། སྲག་་ སྐབས་ བྲག་བླ་མ་སོགས་འགའ་ རཆ 
༠་བེརྲ་བའི་ འདོད་ པའང་བསྐངས། 
ཉིན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ 
ཐཱ ེ རེྲེགེྲངིེི འེ 
པར་བྱས་ཤིང་། གུ་གེ་བདག་ པོས དུ་བྱོན་པར་བདག་རྐྱེན་ཡང་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་བཞེད་པ་བསྐ ་ཉིན་ཧོར་སྐྱ་སྐྱེ་ནམ་མཁའ་ 
བསམ་གྲུབ་རྭ་སྒེང་ནས་ངོས་འཕྲད་ ༩ རྡན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་*་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གཅིག་གིས་གཙོས་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་་་་་ 


་པར་ཡང་ངོས་འཕྲད་དང་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོས་ཐུགས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས། 
་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
་ཆོས་ཆུང་བྱརྒྱ་རྩའི་ལུང་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ཐོབ་ ན་ས། དེའི་ སང་ 


ཉིན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐུབ་པའི་་་་ 
སེས་ པོའི་མཛད་པ་ བྱཅ་ གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ཁུང་ 


་བའི་ ་ པར་བྱས། 
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ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་སང་ཏིན་སྤོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་( 
སེར་འགའ་ཞིག་འབྱོར་བར་རྒྱང་འཕྲད་བཏྟད། 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ད་ང་། 


འདུག་པས་ སྟེར་ ཆར་ཁ་ བཏགས་ བན་ གཟན་ སྤྱས་ ལེགས། གོས་ ཆེན་ ད་ང་སྨན་ རྙིང་ 
ཁ་གསུམ་ འབྲེལ་ རེ། བྱང་དར་ཁ་ བཞི། དཱིལ་ ལྷོ་ རབ་བཅས་པ་སྟར། སྔ་ གོང་ནས་ཐུབ་ 
དབང་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་སྣང་བརྙན་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཆེད་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་པར་རྣམས་བརྐོ་བར་བརྩམས་པ་གེགས་མེད་གྲུབ་རྫེས། 
སླར་ཡང་གསང་ ཡོ འཇིགས་གསུམ་གྱི་ སྣང་བརྙན་ཙརྡན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བྲེའུ་ 
མམས་ པ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་མགོ་བརྩམས། 
་ཡན་ལ་སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཆེན་་ 
་བརྒྱ་ཚའི་ དབང་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ཐོག་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། དཔལ་ག གསང་བ་འདུས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔལ་རྡོ་ 
ཛེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་པ་བརྒྱད་སྐོར། ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། བཀའ་གད་མས་ཐཟིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀླ་དང་། རྣམ་སྲས་ལྔ་ཕྲག་གསུམ། 
དཔལ་(༡༡༠བ) ལྷ་དུ་ང་སྐྱོང་མ། ལྷ་མོ་དུད་གསོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཚོག་སྒྲིགས་སྦྲལ་ 
པའི་སྙ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། 
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གཞན་ཡང་ཚགས་བདག་དམར་པོ་རུག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དུར་ཁོད་བདག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་འདུ་ལ། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས། ལྟ་ 
མོ་ཤྲ་མ་ཌ། གུ་ཆུ་དྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། འཇམ་དྭབྱངས་དམར་སེར་ལ་བརྟེན་པའི་དྭབངས་གསལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་།རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྗེས་གནང་། བེང་ལྕམ་དྲལ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ད་བྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། འདུས་པ་འཇིག་ 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཞུ་བའི་ཉིན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲུ་ཚང་ནས་དྲུང་རམ་་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལྔ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་དུ་བྱུང་བར་ཉེ་འཁོར་བ་ད་ག་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གླེང་ཞིང་། 
དྷི་རག་ལ་ཉཛས་བསྒྱད་ཁཿཏགས། ཐན་གཟན། ཕྱན་བྱུཐི་གས་ཆེན་ཁ་འཐྲམ། 
ཟིང་ཛཇ་ཉག་བཅུ་གཅིག །ལྟོ་རས་རེ་བཅས་པའི་སྟེར་ཆ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ 
པ་མི་ལྟོད་པ་དགོས་ཚུལ་མོལ། ཆོས་གྲུ་འདི་ཁར་སྟོན་ཆོས་གཉིས་པའི་ཐོག་ར་ 
འགྱེད་དང་། དེ་གོང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ད་ང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆཚོས་སྡེར་གསུང་ 
སྒྲོགས། དབེན་དགོན་དུ་ཆོས་སུངས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། སྔགས་ཁང་དུ་ཚེ་ཚོག་སྟོང་རྩ 
ལྟ་མོའི་སྒེར་བསྐང་ཁྲི་ཚར། མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་‹ ༡༡༡ན) པའི་གཏོ་ར་བཟློག་བཅས་ 
མཛད་པར་སོ་སོར་བསྙེན་བཀུར། ཡོན་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས་བསྒྲབས་ཤིང་། 
ད་གོན་དེབ་ནང་བཞིན་གྱི་གཙང་རོང་གི་དགོན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། བསྔོ་རྟེན་ 


ནྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱང་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ 


དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར ::: 
བསླུབས། འདི་སྐབས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་འབྱོར་ 
བར་མཚམས་མུས་སུ་སོང་བས་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་བསྐང་མ་ཐུབ་ཀྱང་རྒྱང་འཕྲད་་*་ 
རེ་བཏང་། 
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ཞཁ་ བ་ འི་ལུགས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་དབང་། 


ཕྱག་རྡོར་ལ་ མབ པའ དོན་ དམ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ 
སྐྱ་ ལྔའི་རྫེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ པའི་རྗེས་ 
གནང་ནམས་མནོས་ཤིང་། དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྐབས་བསྟན་སུངས་རྒྱ་མཚོར་ 
མཆོད་སྤིན། གཟིམས་ཁང་དང་སྔགས་གྲུར་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 


ད་པའི་དཔའ་རྟན་གྱ་ཐྲལ་དབུར་འྲག་མ་བདེ་ སྨས 
ཡང་ཚེས་ག ་ནམས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ངོས། སྦྱིན་བདག་ སོགས་ དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏང་། 
འདི་ད་ག་གི་ སྐབས་ཀྱང་ཆོས་ ཞུ་བ་ སོགས་ ཀྱི་སེང་ དབར་ལ་འཇམ་དྭ་བུངས་དཀར་་་ 
པོ་དང་དམར་སེར། ཚ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་སོགས་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་གྲངས་ 
བསྟེན་རེ་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། སྤྱི་སྐྱར་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་འདུལ་མཛོད་། 
དྭབུ་( ༡༡༡བ) ཚད། ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཛར དོད ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དྲུག་གི་བར་ལ་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
་ པ་ སས སས་སས་སས 
རུ་ཀུ་ལླེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔ་པ་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚེ་ 
དབང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ཚེ་དབང་ཐོབ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཇའི་ཚོགས་ 
དུ་ང་བཏང་བ་འགྲེག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ཉེ་འཁོར་བ་དག་སྒ། འདི་ཡན་ལ་ 
ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པ་ལ་མངའ་བའི་དབང་རྫེས་་་ 
གནང་གི་རིགས་ཧ་ལམ་ཞུས་ཚར་བ་བཅས་རེ་ཞིག་མཚམས་བཤོལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ 


ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ 
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ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་བསོད་ནམས་མིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྡིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཚས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཛི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ད་གེ་ 
ད་ང་སྡིག་པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ཁལུང་ཐོབ་་ 
པར་འདོད་པ་དང་། དེའང་བདག་ཉིད་ལྟ་བུའི་བློ་ད་མན་གྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ད་གོས་སྟམ་སྟེ། སྔ་གོང་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ 
€ ༡༡༢ན) སྔ་ན་ས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
གསུངས་པའང་བླ་བྲང་རང་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་ 
གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་ཆོག་པ་ལའང་སློབ་མཁན་མེད་ 
པར་མི་འོང་ན་ངན་སོང་ནས་འོངས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སར་འགྲོ་བས་བླ་* 
མ་མེད་པར་ག་ན་འོང་གསུངས་པ་དེ་མད་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་གོ་སའི་ད་བང་གིས་ 
དེ་དག་ལ་མི་གུས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་ཞིང་། པོ་ཏོ་བས་སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ། ཁྱེད་ངའི་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་དག་ 
ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་བསོད་ན་མས་ཆེ་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང . 
དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡང་མང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྐམ་པ་ཡོང་བྱུང་། 
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འབྲུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་་ 
ཀྱང་། དེའི་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བློ་ལ་ 
བཅངས་ནས་དུས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་དྲེན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྤོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དང་བའི་སྒོ་ནས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མར - 
བགྱིས་ཤིང་། དབང་ཁུང་མན་ངག་སོགས་( ༡༡༢བ) ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་རབས་ 
ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །འདུལ་བའི་ད་པལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་སོགས་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་སྟན་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་བསྐྱངས་ཏེ་དམའ་བར་བསྡད། ཕྱག་སོགས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཚཱལ་དང་བཅས་ཕུལ་བས་མཚོན་པའི་གུས་མཚོན། སྐབས་མཚམས་སོ་ 
སོར་ད་ངོས་པོའི་ཡོན་དང་། རྒྱན་པར་ཡང་ཞེར་སེམས་ཡང་དག་བཀྱིས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་མཚམས་བཤོལ་བའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བརྩམས་ 
མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །བཞི་བརྒྱ་པ། འདུལ་མཛོད་འཇུག་པའི་རྩ་བ་གསུམ། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིམ་བཞིན་ 
ཞུས། ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་མང་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་འཕེལ་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སྐོར་བ་པ་ 
མང་བར་རྒྱང་འཕྲད་ད་གོས་ཚུལ་བཞིན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་་*་ 
རོ . . - - 
{ བར་བ. ྱི་་ལ་པའིདབཔ་ཐམ་ཐདམཆེན་གཟིགས 
ཆེན བྲི བས་བརྟན་ཞིག་དང་། སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ་སོགས་ 
དགོན་ཁག་འགའ་ཞིག་ལ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་རྫོང་སྟ་བྱས། 
འདི་སྐབས་གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཚོགས་གསོག་པ་དམ་ཆོས་བསྟན་པས་རྣམ་བཤད་ཐར 7 


ལམ་གསལ་བྱེད་རྩ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར་ཡང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་*་ 
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ཕན་རེས་མཚམས་ཁོངས་སུ་ངོས་འཕྲད་བཏང་ནས། ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན། བྱང་ 
སྨན་སྤུས་ལེགས་ཁ་གསུམ་( ༡༡ཞན) འབྲེལ་རེ། ཤམ་ཐབས། རྔུལ་གཟན། ལྷོ་རས་ 
བསྐང་གསོ་དང་། ཚེ་ཆོག་ཟླ་སྦེལ་མཛད་པར་རྒྱུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། གསེར་ 
འགྱེད། རྣམ་གཞག །ཆོས་སུངས་ལ་སྙན་ཤལ་གཟབས་རྒྱས་བཅས་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
པའི་འཚམས་འདྲིེ་བ་ཛའི་སང་ཞིག་འབྱོར་པར་ཡང་ངོས་འཕྲད་བཏང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ད་ང་། ལམ།་ 
སྒྲོན་རང་འགྲེལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། སྤྱོད་་ 
འཇུག་དར་ཏཱིཀ སྟང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
སྡོེམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ ཆ་ཆེ་མ་མ 
དང་ཀུན་རིག་ཊཱིཀ་ཆེན། བསླབ་བྱ་གནམ་ཚེ་ལྡེང་མ། བུ་སྟན་ཚོས་འབྱུང་། བུ་སྟན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་། སྙིང་ཐུར་ 
བདུ་ད་མོ་ལ་སྒོད་པ་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱེངས་ 
མ། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཞུས་ཤིང་། འདི་སྐབས་སྦྱིན་བདག་སྲས་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱོན་ 


་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཚྡོ་རྫེ་( ༡༡༣བ) འཛིན་པ་་་ 


་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་འདུལ་ལུང་ཀ་པ་ནས་བཟུངས་རྒྱལ་བའི་*་ 


་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཞུ་བའི་མགོ་ཚུགས་པར་བྱས། ཆོས་ཞུ་བའི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུའང་སློབ་སྦྱོང་དང་བསམ་སྒོམ་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་སྤེལ་མས་དུས ༡ཉི་ཚེ་ས་ 
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འདའ་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་ 
དོན་རིགས་རྒྱན་རྒྱུགས་འབུལ་དུ་བྱུང་བར་ཡང་མཚམས་ཁོངས་སུ་མགོ་ནས་མཚོན་་ 
ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཚང་མ་གཞན་གྱིས་བླངས་ཚར་རྗེས། ཁ་བཏགས་ཆེ་ 


ལེགས། གཞུང་ཛ་ཤགས་ཁག །གོས་ཁ་གསུམ། བྱང་དར་ཁ་བྱེད་གསུ ཡ་ 
་རས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་བ 
་གྱི་ཆིངས་དོན་སྐོར་ལ་ལབ་གླེང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་ ྭ ླ 


་འབྱག་ཕྱོགས་སུ་རྫོང་སྟ་བྱ 


་དྲོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་་་ 
རྗེ ། པ་ཞུས། དེ་ཡང་འབོགས་པའི་སྐབས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་་་ 
པ་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཅགས། སྒྱང་བར་གནས་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་གང་ནས་དོགས་གཙོད་ཞུས་ཏེ། སྒྱོར་ད་ངོས་གཉིས་ 
ཀ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཤེང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ ༡༧༡༡༤༧༡༠ 
འདེབས་ཞུ་བ་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་ལམ་ 
རིམ་བླ་བརྒྱུད་དང་། བདེ་གཤེགས་( ༡༡༤ན) མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་མཆོད་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་གི་ཡོད་འདུག་པའི་ཞལ་འདེབས་སུ་མུ་ཏིག་་ 
རྡོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་འཕྲེང་བ། གསེར་ཞོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད་པའི་མརལ་དང་། གསེར་ལྡོང་། སིལ་མ་བཅས་གསེར་ཕོན་ཆེ་བ། དངུལ་ལྡོང་། 
ར་རྨིག་མ་སོགས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་རྩིས། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཟུང་ 


་བཅས་པ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་སྟ་བྱས། 
( ཆ༢་༢་ོཏསྱེརཉབཅ་ད་སཔརངས་འཕདདགའ་ˆ 
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ཚུལ་ལྟར་བཏང་། སྨོན་ལམ་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་རེས་མ 


ས་གོས་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་དང་སྐོར་བ་ 
་འདི་ཁའི་མཚད་ཁང་སོ་སོར་སྣ་ 
་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པས་འཚམས་འདྲི་ 


དང་། ངྡིང་ དུ་ འཚོ་ རཾ གསུང་ བའི་ རྟེན་ཏུ་ ༦ ་ཅ་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་བང་ ཕྱེན་ གཉིས་ 
ཆེདྭ་ ་'ཡངྲ་ངོས་འཕྲད་བཏང་། 


ན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ སྤྲལ་ པའི་སྣ་ ་རང་ ལཾ 
་ཐུགས་ བཞེད་ ཀྱང་བསྐ 
འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོར མང་ཇ་བཟང་པོའི་ཐོག་སློབ་ དཔོན་རྣམ་པ་ད་བུ 


ཞིག 
རྣམ་གཞག་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྒྱ་དངུལ་ལྟད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ འགྱེད་ བཅས་ 
ཕུལ། འདི་སྐབས་ལ་མོ་སྐྱ་རྟེན་པར་བླ་མཚོད་ཀྱི་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་གུ་གེ་བ་ 


་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་གསར་ 
<༨བ) ལ་ངོས་འཕྲད་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་དང་། 
ྲ གས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་རྒྱང་འཕྲད་ 
།འ་ལྡན་ཤེ་རལ་ཐུའི་སོག་པོ་གཅིག་ལ་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ །བས་སྲད་རྒྱད་པ་དང་གསེར་སྡིངས་པའི་སྤྱི་བསོད་པ། 
དབེན་ དགོན་པ་བྱ་ ༈ བྱང་ ཆེན་ གནས་བླ་མ། སྐྱིད་ ཤོད་ཚལ་ པའི་བང་ ཕྱེན། མཱཿ 
སྒེང་མཁན་པོ་འོད་འཇོ་བའི་སྐོར། སྤོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཨེར་ཏ་ཇུ་ནང་གི་མི་སྣ་ 
སོགས་སྔ་ ཟེས པའི་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། བྱིངས་ 
རུ ཟེ ༡སོའྲི་འདོད་པ་རིམ་གྱིས་བསྐངས། 


ཤར་རྱོགས་གོང་མ་ རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ ༡: 
སྣ་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏང་ནས་ཐམ་ཁ་ 
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ཉེན་དང་བཅས་པ་བླངས། ད་མཚམས་ཅུང་ཟད་ལྟོད་པ་ 
བྱམ་བའི་མིང་དབར་ཁ་གོང་མའ་མཁས། ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་ཞིག་་ 


བྱེད་རྒྱུར། ངོས་འཕྲད་གཏོང་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པའི་མགོ་ 
ཚུགས་པ་གཉིས་ཀར་མང་ཇ་ཚ་ཉིང་མའི་ཚོགས་དུང་དང་འགྱེད་དུང་བཏང་བ་་་ 
ངོས་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཆེད་ཀྱི་མི་སྣ་རྫོང་སྟ་མཛད་པའང་འབྱོར་པ་* 
བཅས་མཚམས་ལྟོད་ཙམ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱུང་ ཞུ གླེང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་དང་རི་ 
ཁོད་མཁྱན་ ༡ བཿ བང་དང་སྦི་ལིག་ཐུ་དབང་གི་མི་སྣ་སོགས་ལ་ངོས་འཕྲད་ 
བཏང 


་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་གི་ལན་ད་ང་། མི་སྣ་ 
་དམན་པ་བཅས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། རེ་ཞིག་མཚམས་ 
མུས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུང་ཉན་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་ལ་བཙོན་པ་མི་་་་ 
ལྷོད་པ་བགྱིས། འདི་སྐབས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་གཙང་རོང་གི་ 
དགོན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་དང་ 
བཅས་པར་སྤྱི་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། གོས་ཡུག་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བཞི། སྨན་ཡུ་ ཡུག་བརྒྱ་ ཐུ རྣམས་དང་། ཞེ་སྐར་གྱི་དགོན་ཁག་བཅུ་ལ་མང་ཇ། སྤྱི་ 


གློབ་ ད་པོན་རིན་པོ་ འུ དྲུང་ བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ ལྲེ 
བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས་པའི་ཐོག །ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་བ་དང་། དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེའི་ 
གནས་བླ་མ་བཅས་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་རྒྱང་འཕྲད་ 
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བཏང་། སྔ་གོང་ནས་ཙནྡན་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཉག་བཅོ་ 
བརྒྱད་བརྒལ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྣང་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མཆོག་ཟུང་། འཕགས་པའི་གནས་བཙན་བཅུ་དྲུག །དགེ་བསྙེན། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཧཱ་ཤང་སོགས་འབོལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་ཐག་ཁྲ་སྐོར་ལ་ 
དང་། ལྟ་ཁང་གི་ཚོན་རྩི། གཡབས་རིང་གི་ལྡེབས་བྲིས། རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོའི་རྒམྨ་ 


་སོགས་( ༡༡༥བ) ཚོན་རྩི་གསར་གསོལ་དགོས་པ་རྣམས་གྲུ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་བའི་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་དང་བསྙན། བདག 
ན་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྤྱན་ད་བྱེའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱས་རྗེས་རྡོ་གཅལ་་* 
ཆེན་མོར། ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིས་པ་བརྲད་པའི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ཞིང་། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ 
རགས་བརྒྱད་མ་རེ། སྨན་ཁ་རེ། གོས་ཁར་བཅས་པའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་པ་ད་བུ་ཆོས་སོགས་ལ་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས་བཅས་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཆེད་དུ་ 
བས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདུག་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་མི་ཚན་སོགས་བཅས་ 
ནས་ཀྱང་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཆེད་མཆལ། ཚན་གྲངས་གཟབས་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སོ་སོ་ནས་མང་ཇ་གཏོང་རྒྱུའང་བསྒྲིགས་པའི་ཕོན་ཆེ་ཙམ་འདུག་ 
མ་རས་མར་བཏང་། མདྭ་ཁར་བདག་ཏིན་ཀྱིས་གུ་གསུང་ཟུ་ཐུས་ཏེན་ཚྭ་མས་ 
བཞིངས་མཆོད་བྱགིས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པས་བདག་ཉིད་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པས་མཚོན་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་* 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ་བའི་ད་པང་ 
པོ་དང་མཐུན་འགྱུར་གྱི་གྲོགས་གསོལ་ནས། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
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གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་ 
པའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་་” 
རིང་དུ་གནས་པ་དང་། མ་རྣམས་རམྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་( ༡༡༦ན) 

སོགས་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ། སྨན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་། 
མཆོད་།ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་གྲམ་ཚར་བ་དང་། ཤིང་བཟོ་དྭབུ་ 
མཛད་དཱ་ཛུཛ་ཐ། ་དཏཾན་མཆོག་ཚ་བཏན། གནས་བྱབ་གཙ་འཁོན་གྱི་ཐཞུག་ཝ་ 
གནས་བྲག་རི་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་ད་ང་། སྔགས་གྲུའི་འཆམ་འབག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇིམ་བཟོ་དབུ་མཛད་ཨེ་དྭ་བྱིབས་པ་འཇོམ་ཕྲུག །བྲིས་པ་དབུ་མཛད་སྨན་ཐང་ 
ནས་དང་ནང་སོ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུ། སྡནན་གྱི་གནས་བཅུའི་རྐོས་པ་དབུ་ 
མཛད་ཆུཀྟི་ལ། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་བཟུང་འཕུལ་དབུ་ 
མཛད་སྤར་མ་དང་། ལན་དེ་བོ། དྷ་ན་ཤིང་སོགས་བལ་བོད་ཀྱི་བཟོ་བོ་མཁས་མང་ 
བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ཐོབ་པར་ཁ་བཏགས། གསེར་དངུལ། བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ། 
མཛོད་གོས། ཁ་ཐི། མཐོན་ཐི། རྒྱན་གཞི། ཚོན་ཏྲ། ཚོས་གཅིག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡུག ། 
སྨན་བྱང་། སེར་སྐྱའི་གྱོན་པ། རྒྱ་རས་སོགས་རས་ཆའི་རིགས། ལྷོ་བལ་གྱི་ལྷྕགས། རྟ་ 
སྒ་འཁོར་ཡོད་མེད། མཛོ་ཕོ་མོ། འབྲུ་རྐྱང་སོགས་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། བལ་ 
པོར་གསེར་ཕུད་ཁལུགས་ཁའི་དོད་སོགས་ལ་གསེར་མགུར་ཞོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་་་*ཆ 
བསྟར་བཟོ་བོ་རྣམས་ ས་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པ་་་"་་ 
ཿའི་ཇིའི་དཔོན་མོ་དང་མདའ་དཔོན་ 
་འཕྲད་དང་གནམ་གང་གི་སྔ་དྲོ་དཔོན་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཕྱེ ༡༡༥བ) དྲོ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་ 
བ 


ལེགས་ པར་གྲུབ། 
ངམ་ཆུབ་འཁོར་བ 


་དཔོན་མོ་འཁོར་བཅས་ཐོན་པར -*-*-+ 


187 


བྱས་ཏེ། རེ་ཞིག་མཚམས་ 
གཉེར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། 


་ལུང་ཞུ་བ་དང་སློབ་ 
་འདའ་བསམ་ 
གྲུབ་པར་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུ 
ཇིས་དཔོན་ཧོང་ཐའི་ཇི་སྐྱ་མ་འཚོ་བའི་ ཤུ བསྔོའི་ ཉེན་སྐྱེལ་མི་རྫོང་སྟ་གནང་*་ 
བ་འབྱོར་བར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བགྱེས། འདི་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དབེན་ 
ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱགས་འབུལ་བ་བཞི་ད་ང་། སྔགས་གྲྭ་ནས་ 


་མེར་རྒྱན་ཐའི་ 


འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱགས་འབུལ་བ་བདུན་བྱུང་བར་སྟེར་ཆ་སོགས་བདག་་ 
རྐྱེན་ཡང་དག་དང་། ཡང་ད་བེན་ས་ནས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བ་ 
གསུམ་བྱུང་བར་བསོད་བཏགས། གོས་ཁ། བན་གཟན་རེ་བཅས་བསྟར། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་དྷའི་ཆིང་དང་། བཀྲ་ཤིས་བཱ་དུར་ཐའི་ཇི། གངས་ཆེན། སྔགས་གྲྭའི་ལས་བྱེད། 
ཨེར་ཁེ་ཇུ་ནང་། ངག་དབང་སོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ དཔོན་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཆེ ཆེད་དུ་བསྔོ་ རེན་ 


སྐྱེལ་མི་བྱུང་བར་བསྔོ སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག ས་གཏོར་ 
་ས་ཡངས་ས་ཆྱནབཞད་ཚ ཟོབབ་་ཟས 
མཐོང་སྨོན་པ་ངོ་བོ་རྣམས་དང་། ལྷ་བཙུན་ནོར་བུ ར་ངོས་འཕྲད་ཀྱང་ 


དབུ དབ རང ་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་མཆོད་ སྤིན་ རྒྱས་: པར་ཕུལ་ཞིང་། ཐོན་པའི་རྫྗེ་བཙུན་མ་ 
སོགས་མགྲོན་རྣམས་དགའ་སྟོན་གྱིས་དགྱེས་པར་( ༡༡༧ན) བྱས། འདི་སྐབས་ 
བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཡང་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས ༤༧༧༠༦ 


མེད་སློབ་དཔོན་རྫོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གསེར་གྱི་མཆལ་འབུལ་བ་སོགས་སྒོ ར 

གསུམ་འདུད་པའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། འབུམ་ཐག་ཀྱང་ཧ་ལམ་ཚོད་འདུག་པ་ 

བཅས་སྤྱི་སྐྱར་ཉིན་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་པ་རྣམས་ལ་རུར་མཛད་་ 
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ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒ་རེ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དཔང་པོར་ཕྱིན། ཚེས་ལྔ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་ཚུགས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུངས་དུས་བཟང་གི་འགྱུར་ཁྱད་བཅས་ ༠ ¡ 
གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་བསྙེན་པ་ཞིག་བྱ་བའི་མགོ་བ ུ 
ཊས་ལའང་མང་ཇ་མང་ཞིང་སྨོན་ལམ་འཕེལ་བ་ བྱུང་ཞེས་གླེ 
བ་སྦྱོང་ཚོགས་གསོག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མར 
་འཐོར་བ་སོགས་དང་། ཐོན་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྕམ་སྲིང་ལ་ཚེ་དབང་དགོས་ 
ཚུལ་བཞིན་བགྱིས། དེའི་སང་ཉིན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བ་ཡུམ་སྲས་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་དང་བཅས་པ་བཏང་ཞིང་། ཞང 
ཆེན་རྩེ་ནས་ཡུམ་སྲས་ | ད་ ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཆལ་དངོས་པོའི་སྟེར་ཚ་རྒྱ་ཆེ་བ་་ 
གྭ་ཆོོང་མར་ངོས་ འཕྲད་དང་། ཡུམ་སྲས་ གཉིས་ ལ་ཚེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ཡུམ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། 
ཆ་བར་ངོས་འཕྲད་བཏང་། 
་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་བསྙན་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་* 
ཡང་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་པར་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་་་ 
ཐེ: དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་ མཚྫལ། 
( ༡༡༧བ) སྤྱི་ སྒེར་ ནས་ད་ངོས་འབུལ་ དང་བཅས་ རེན་ འབྲེལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་་ 
བསྒྲིག་པར་མཛད། བདག་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྒྱད་ཇ་དང་། ཕྱག་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས། 
སྨན་ཁ། ད་ངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། གུང་ཚིགས་ལ་སྔགས་ 
གྲུའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིན། སྔ་གོང་ནས་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ད་གོས་གསུང་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
བླ་ཁག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱོན་འདུག་པ་བཅས་ལ་དེ་ཉིན་སྟ་གོན་དང་། སང་ཉིན་ 


དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཤད་པ་གང་རྒྱས་བཅས་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ 7 ་ 


ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ཡུལ་གཤིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
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ཟླ: ཚལ  -༤ར་ཡམས་པ་ཡ་་ས་ས་་ཡ་་ས 


པ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དེ་ནས་རྒྱད་གྲྭ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ ° "རི་རབ" 


འཕྲད་ད་ ཕེ ། ཏི - ་ དཾ 
ཉིན་ད་བེན་ ཊས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་ད་ ལ་བའི་སྒོ་ནས་ 


རིང་འཚོའི་མཊལ། ཚན་གྲངས། ཚོགས་འཁོར། ཞེ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་བཅས་པར་ 
རིང་དབེན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་བསྡད། དེ་གོང་སྤྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
བསྟོད་རིང་འཚོའི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་པ་ཞིག 11 
མ་ནས་བསྒྲིག་པར་མཛད། ‹༡༡༨ན) བདག་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཇ་ 
ཐུག་དྲུག་རེ་དང་། ཚ་གུང་རྒྱར་བཅས། འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་བཀྲས་བཏགས། 
གོས་ཁ། སྨན་ཁ་རེ་བཅས་དང་། བཅུ་བར་དུ་གསེར་མགུར་ཞོ། ཆོས་འཁོར་དབུས་ 
སྡིངས་དང་། ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེའི་བཙུན་མ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་འགྱེད་ཁ་བཏགས། གོས་ 
བཅས་བསྟར་ཞིང་། ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་གྱིས་དཔོན་ཧོར་ཐའི་ཇིའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བསྟབས་བྱུང་བས་དཔོན་གཡོག་ པ ༧༤ )༥། ༦༠ ༠༡༠༡༡། 
འཕྲད་ཇ་གྲལ་བཅས་བཏང་ཐོག་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། 
ཀྱི་ ཉིན་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་ 
འཚོའི་མཚལ། ཚོགས་སྟོན། ཚན་གྲངས་བཅས་འདུག་པའི་ཚོགས་ དབུར་ ཡང་ཕྱིན་ 
ཞིང་། ཁོང་བླ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་འདོད་གསོལ་དགོས་ཚུལ་ བཞིན་བྱས་ 
པའང་དེ་ཐོག་བཅུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད། དེ་ནས་དབེན་དགོན་ 
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པ་རྣམས་དང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བས་བསྙུལ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་གསར་བརམས་ཀྱི་ལུང་བླཀ ཟབ ཤིང་། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་རྣམས་ལ་མང་ 


ས་ཀྱི་སློག་ཆ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་ 


བཀུར་བཀྱིས། 


ྒ ཁག་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་བཅས་ 


བཏང་། ཡཾ ང་བསྟན་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། ཨེར་ 


(༡༡༨བ) ཁ་ན ཡག མོ་སོགས་ལ ངོས 
འཕྲད་དང་། ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་ ལཱ ་ཛིའི་དཔོན་མོ་གཉིས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བྱ གྱི་ཉིན་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ 


པ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བ ང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ 
མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཇ་ གཉིས་ཀྱི་ ཐབ བསྡད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ དང་ 


འགྱེད་ཁ་བཏགས། ཇ། ཚན་གྲངས་སོ་སོའི་སློག །ཤར་བྱང་གཉིས་ལ་ཚོས་གྲྭ་ 
ཇཛའི་ཐེབས་དང་བསྟོད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གང་ བརམས་ཏེ་ཕུལ་ནས་བཞེད་དོན་་༠་ 
བསྒྲུབས། དེའི་སང་ཉིན་བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ 
མཚལ་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་བསྟར་བྱུང་བའི་ཚོགས་དབུར་བསྡད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ 
ལའང་མང་འགྱེད་དང་སློག་ཆ་མི་དམན་པས་མགུ་བར་བྱས་ནས། ཨུ་ཁེར་ཐའི་ཇིའི་ 
དཔོན་མོ་དང་ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་འཁོར་བཅས་ལའང་ངོས་འཕྲད་རིམ་པར་བཏང་། 
ཉེར་བརྒྱད་ནས་བཟུངས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ མ་ཆ་སྐ་རེས་ཅ་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་ལྔ་དང་བཅུ་བདུན་མ་གཞིས་ཀྱི་ད་བང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་་ 
བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བྱས་ནས། རེ་ཞིག་ཕྱི་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་མུ། 
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ཟའ ཟར ཟ་ས་  ས་ྫཇ། ་ 


་ ་ཅ་ནག་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེ་བ་གཞིས་བྱེས། སྣར་ 
།ཞིས་བྱེས་གྲྭ་སློབ་དང་བཅས་པས་ ཁར བཁྲ་ཁུག་ 
ཏུ་ ངཿ འཚོའི་མ མཆྟལ་ དེག འབུལ་དང་བཅས་བསྟར་བྱུང་བར། 


ས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་ལུང་ཞིག་དང་སློག་ཀྱང་མི་ཚུང་བ་བ 
་ཁྲོད་ཁག་སོ་སོ་ནས་ སྤོང་བ་པ་རྣམས་ ཕེབས་ཏེ་མཚལ་ དངོས ཡཿ 
ང་བཅས་རིང་འཚོའི་རེན་འབྲེལ་ བསྒྲིག་པ་མཛད་བྱུང་བའི་ཚོགས་ དབུར ་ 


ྦ བསྡད་ངོས། འདི་ཁའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ 


ཚུལ་གྱི་ཐེས་སུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་བཅས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་དང་། ལྷ་བྲག་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་བཙུན་མ་རྣམས་ལའང་སྨན་ཁ་རེ་དང་སྦྱིར་གོས་ཡུག་གཉིས། 
ཇ་ཚུལ་ཐེས་འཁོར་དྲུག་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་མཚམས་ཁོངས་སུ་སྤྱན་ 
སྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུ་འཕྲོས་དང་། རྭ་བོད། ར་བོད། ཁོ་བུ་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུང་ཚམས་ཞུས་ཤིང་། གལ་ཆེའི་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་ཀྱང་ 


མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་ 
་བཟུངས་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཁ་ཤས་ཞུ་བའི་མགོ་ཚུགས་་”་ 
པར་བྱས། ༥ ༢༢༥ 
ཀྱི་ དངས་ པོ་ ན ཚོགས། བསྔོ་ ཉིན་ རྣམ་ གཞག་ང བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ' བྡབེར་དཏ་ཆུ། 
་སཱོར་གནང་བར་ཇཛ། ཡོན་གྱི གྱིས་མཉེས་པར་ བྱས། 
[་དཀའ་ཆེན་ལེགས་བཤད་ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་བར་བླ་་ 
བ་འཁོར་༥༡༡༩བ)བྱུང་བ་དང་བསྟན་མ་ཁི་ད་གེ་ 


བསྐྱལ་བར་ཡང་ངོས་འཕྲད་བཏང་ངོས། 


༣ ག་ལཁ་བསམས་ 


་བ་བློ་བཟང་ 


'གླུ་ད་ང་ 


པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་དགོས་ཚུལ་མོ 


ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་ བསྟར་བྱུང ་ཱུ 
ཕྱོགས་ འདུས་ ཀྱི་ སྐྱེ བོ་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ངོས་ འཕྲད་་ བཏང་། ། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ ། 
རིམ་དམར་ཁྲིད། གཏོར་མའི་སྐོར། རྫེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཕ་བོང་ 
ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རྒྱལ་རབས་གསལ་མཆོག་ 
ེཚོ ཀྱི་ུ ལུང་ ཞུས། སྔ་གོང་ནས་མཚམས་ཡུན་རིང་བ་ལྟོད་པར་ཞེ་འཁོར་རྣམས་ 
་ནས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཛཇ་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་ཞུས་ 
ང་མང་ཇ་དང་། དེ་བསྟན་རིང་འཚོའི་མཚལ་ད་ངོས་ 


ལམ་ 


ང་། དེ་ཉིན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་ 
ན་མོ་ད་གེ་ཚུལ་མར་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དང་། བར་དོ་འི་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་ལུང་བཀླགས། སེར་ 
སྐྱའི་ ཚོགས་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ངོས་ འཕྲད་ཀྱང་བཏང་། སློབ་ད་པོན་ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ ཆེན་ 
པོར་གོང་གི་མུ་འཐུད་ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གསུང་རགས་རིམ་་”་ 
ད་ང་། ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ། གསོ་ད་པྱད་ རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་རྣམས་ཟླ་བ་ལྔ་ 
གཅིག་ཡན་ལ་ཞུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་( ༡༢༠ན) བྱས་ཤིང་ 
ཉིན་བྱ་གཤོངས་མཁན་པོ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏ་ 
གཉེར་ཚང་བ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ལས་སྟན་ངག་སློབ་སྦྱོ 
བརྩམས། རྒྱུད་གྲྭར་བསྟོད་པ་སྤྱི་རིམ་དུ་དམིགས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ ཚོས་ སྐྱོང་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྷ་བེག་ལ་སྒེར་བསྐངས། མཇུག་ཏུ་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་ 
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བཅས་མཛད་པར་ཇ་འགྱེད། བསྔོ་ཏྟེན་རྣམ་གཞག །སྦྱོར་འཇགས་སུ་བཟང་གོས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཆ་གཉིས་ཤུབས་ཚགས་མ་ལེགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱ་ར་བུགས་བཅས་ 


གཉིས་རྣམས་ཕུལ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཉིན་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་གོས་སྐའི་ཞལ་མཇལ་ལ་ 
གཟིམས་ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
བདེ་འབྱུང་བའི་ འཕན ལམ་བཏབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་སྔ་དྲོའི་ཞབས་ཏོག་ཚ་ 
༧ ° ལ་ཞིང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ཆག་*་ 

།ན པ་ པ་ བཟང་ བང་དོན་ཐུ གྲུབ་པའི་ཞལ་ 


ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་དགོས་ གསུང་བའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། དེ་ནས་ངམ་རིང་ 


མཁན་པོས་གཙོས་སེར་འབྲབས་ཀྱི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། ད་བོན་མོ་ 
ད་གེ་ཚུལ་མར་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ += ན་ལོ ཚེ ་རིཿ་ གས་པའི་རྗེས་གནང་ཞིག ༤༡༠༡༩༡ 
ད་གོས་( ༡༢༠བ) ཚུལ་ལྟར་བ 


པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ ་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་དངོས་འབུལ་དཔངས་ 
མཐོ་བ་དང་། ཞབས་བཙན་ལ་ད་མིགས་པའི་དགོན་ཁག་བདུན་ལ་མང་འགྱེད། དེ་ 
མཐུན་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་མཆོད་ཁང་གསར་བསྐུན་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་ 
ནར་མགས་དྲ་ཝ་ད་ཀར་ཅྱི་མཆམ ན་ཐཟཿ། དོགུ་ཚན་གསུམ་ཐཐས་དང་ མཆན་ 
པར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མགོ་པ། བཟོ་རིགས་པ་བཅས་ལ་འཕར་དངང་། དེ་ཕྱིན་ཨར་ 
པོ་བ་རམས་ལ་བྲེ་ཚད་ ཀྱི་རྩམ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེའི་རྩིས་ཀྱི་རྩམ་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་་ 
སྟོང་སོ་བཏུན། མང་ཇ་གཉིས་བཅས་གཏོང་བར་མགྲོན་གཞེར་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
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རྫོང་སྟ་བྱས་པར་ཨར་པོ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་གླེང་མོ་སྒྲོགས་པ་བྱང་ཟེར 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་མཚམས་ཁོངས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
སྒེར་གྱི་རེམ་གྲོར་མང་ཇ་ཡོན་དང་བཅས་པར་ཇ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱ་ད་ང་སོ་ལྔ 


ལ་འ ནས་ ལེར འདྲི་བ་གསུམ་ ྦ 

གའ་ཞིག་བཅས་འབྱོར་( ༡༢༡ན) བར་ངོས་འཕྲད་བཏང་ཞིང་། རྒྱུན་ ( 
བ་ཁ རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་མི་ཆོས་གན་ད་་ ྦ 
་ཆོས་རིན་སྤུངས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ ཞུ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྱུས་ | 
་ག་ཐུའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་དང་། མེར་རྒན་ཐའི་ཇིའི་ | 
་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏང་། ( 
ཉིན་མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས - ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་་*་ 
ལ་ཐགས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ལེགས་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་ 


`; ་འཚམས་དྲི་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ན་ལས་གྲུབ་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 


པྲ་གྲུབ་པར་གཟུངས་འབུལ་མ་འཆོལ་བར་ བསྒྲུབ་*་ 


ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེ 
དགོས་པའི་བཀོད་པ་དང་། རོ ནས་བསྒྲབས་ པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་རྒྱའ 
ཅིང་། དྲ་བར་གནས་སྐབས་འདུས་ ཚོགས་ སུ་མང་ཇ་སྔར་ལས་འཕར་བ་ ང་། ཚེས་ 
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; 
ྣ 
ྣ 
ྦ 
ྦ 
| 


པུ ང་དུ་འང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
བཀྱིས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སེར་འབྲས་ནས་ངམ་རིང་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་པ་བརྒྱ་ 


སྐོར་དང་། གཞན་མ་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ ་བརྩེ་མ། སྒྲོལ་མ། སྨན་ 
བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་ད་ ་ཚོགས་ཆེན་ 
ད་ང་སྔགས་གྲྭའི་ཆོས་ཁྲིམས་གསར་རྙིང་། རྒྱད་སྨད་པའི་གྲྭ་པ་( ༡༢༡བ) སོགས་ 


འགའ་ཞིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ལུང་བཀླགས། འདི་ཁོ་ཆར་ཤིན་དུ་དཀོན་ 
པར་བརྟེན་སྔགས་གྲྭ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱད་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་་་”*” 
འབྱང་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི ༠༧༡༠༠༧ 
གསུང་རྒྱན་གྱི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་པ་བཞི་སྡེ་ཁག་གཉིས གེ་ེ་ཆ་ས་ཆེ་ཁེཟྐ་ཆ་ 
བཙུགས་ཤིང་། ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བའི་གཏམ་ 
སྒྲོགས་པ་བྱུང། གནམ་གང་གི་ཉིན་དགེ་སྐོས་གསར་པར་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 


འ བསྐངས 


བ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་། ཆོ 


ད ་བསྙན་ངོས་འཕྲད་བཏང་། 
ད་པ་དང་། སྐྱ་མདུན་སོགས་ཞེ་འཁོར་བ་འགའ་ །ཾ 
སྨན་པླ་མ ་བ གས་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། དེ་ནས་ 


སྐྲ། མཐོ་ལྡིང་མཁན་སློབ། སྲད་རྒྱད་པའི་སྤྱི་བསོད་པ་སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་བ་ 


ངོས་འཕྲད་ ° འི ༨71 ༨((11 ་ལ་རྗེ་མི་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ངཞགལུན། ོས་བྱ་གྱ་བ ནཉའཁར་བནམས་ཏིསམང་ཇ་དགང་ཇའི 
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ཚོགས་དབུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཞིང་། རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གསར་ 
རྩོམ་ད་གོས་ཚུལ་བསྟར་བ་དེའང་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་བཅུགས་ནས། མཚཱལ་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་ 
ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚིགས་བཅད་་( ༡༢༢ན) གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལུང་ད་ང་། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བའི་ཁུང་རིམ་གྱིས་འབུལ་རྒྱུའི་དབུ་ཚུགས་པར་བྱས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ 


རེར་བྲཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ བ་ད་པོན་རྣམ་པ། ད་བཔུ་ཚཆོས་ 


སོགས་ལ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ། 
བར་སྐབས་ཤིག་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཁྲིམ 
བསྐུལ་མ་མཛད་དགོས་པའང་བྱུང་འདུག་ཀྱང་འདི་སྐབས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་* 
ཤིང་། བད་ག་ཉིད་ནས་ཀྱང་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལེགས་ 
པར་བགྱིས་པས། ཕྱིས་ཀྱང་ཚང་མ་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་ཞིང་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེར་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་་་ 
8 ཚོས་སྟོན་དང་བསྟན་ 


༤༨ 


པ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོ་ ཏེ 


སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་ལ་ངོས་འཕྲད་ད 
རེ ་སྟེར་ ཆ་བསྟར་བ་དང་བསྟན་འག །ཾ ་འཕྲད་བཏང་། 
ང་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་གཞོན་ནུ་དང་། རྒད་ཚང་དར་རྒྱས་སྨ 


མ་བཅས་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་གི་མགོ་ལ་མ་འབྱོར་བར་ 


ཀྭ ་པ་དང་བཅས་རྫོགས་པར་ཕུལ། 
སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། ་ོ 
བླ་མ། ཊུཧད་ཅདཿག་ར་བེའི་ཀླ་ཁྲཁརྤ༔ ཅེ་མེ་ཀྱེ་མཾ་ཁ་ཏྤཐནཛྲཧྱ རྒྱལ་པ་མའི་ 
‹ ༡༢༢བ) ལུང་བཀླགས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་གླིང་སྟོད་སྐྱ་སྐྱེ། སྔགས་གྲའི་སློབ་དཔོན་པ། 
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རྒོད་ཚང་དང་དར་རྒྱས་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་བླ་མ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཁམས ྫར ་ 
°+ -རྨོ(2- 'པར་ཐར་པ་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 


འདུས་ཚོགས་སུ 
ད་བུར་ཕྱིན་ཏེ་འདུས་པ་རྒྱ་ མཚར་ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལུང་འབུལ་བའི་མགོ་་*་ 


ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ་སྡེམ་ཟི་དགེ་སླང་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་བདྫུ ད་འགུའ་ཞིག་དང་། ལྷ་ 
རན ་་ 
སྦྱོང་དང་དགོང་ཇའི་ཐོག་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་རབས་ ྒ ལ་ཏུ་ ཚེ་རེཤ་ཆ་ོ 


ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བའི་གནས་འགར་ཞིབ་བཤད་དང་། ལྷག་པར་བུམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྐབས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཞེས་ད་མི „སཱ ེ ་ཞིབ་པར་ཞུས་ཏེ་་་ 
ཉེར་གསུམ་ཡན་ལ་རྫོགས་པར་ཕུལ། འདི་སྐ 
མཛོ་གེ་དཀའ་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ག་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་། 
གཅེན་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་པ་དང་། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ཟུར་ བཞུགས་ 
བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཐུན་མོང་ནས་ རིང་འཚོའི་ མཚལ་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་པའང་ 
བྱུང་། དེ་ནས་གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གཞོན་ནུས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་གསང་པའི་རྣམ་ཐར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ; ° ཛ ་པའི་ལུ +༠༠༧༤༠༠“༨ 
ས་གསུང་བ་འདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་( ༡༢༣ན 
གས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ད 


དང་བཅས་པའི་ ལིག་ཟེར་བ་དཔོན་གཡོག་ 
འཇབ ཟོ་གིང་ ་སྟོད་སྐྱ་སྐྱེ། འདི་ཁའི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ། རི 
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་ལ་འབུལ་ནོད་བཅས་འདུག་པའི་ཚོགས་་་"* 


ཁྲོད་པ། ༩༥༥ ཕྱི་ 
ལན་ཁྲི་རིན་པ་ཆེའི་འཚམས་དྲི་བ་ཁ་ཤས་འབྱོར་བར་ཡང་ ད་ 
་ 2༩༢ ཕྱིན། 

་ཉིན་ ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་གཙང་ལ་འབྱོན་མ་ཐུབ་པར་་ 
གྱེད་དང་། ངེད་ལ་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བཅས་འདུག་པ་ དད ཤིང་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏང་། དེ་ ནས་རེ་ཞིག་ 
བཅད་མཚམས་བྱས་པའི་སེང་དབར་ལ་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་པ་བློ་བཟང་་་་་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ། དྲ་ཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་ཟུར་བ་མགོན་པོ་ 

ཌེ ཆེ ° (༢ ° ་འཕྲ ་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་མཇལ། 
་བཛྲ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མངའ་རིས་སུ་་”” 
་བཞིན་བཏང་ཞིང་ ། འདི་སྐབས་གོང་མ་ 
རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་མི་སྣ་ ཙཿ པ་གསལ་བྱེད་ པེས ད་ 
ངོས་འཕྲད་བཏང་ནས་ཐམ་ཁ་བཏེ་ནྭ་དྭང་ 
ཉིན་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བར་སྟོན་དང 
རྗས་གནང་ཞིགྭ་བྱས་རྗེས། 43༣༣ 
རྣམས་ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་གིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཐོ 


ལྔའི་བར་ལ་འདར་བ་ཚོགས་གསོག་པ་བག་ཡོད་རྒྱལ་ 
དོན་ལ་གཏོང་ རྷ་རི་ཡོངཀཏ ད་ཅད་ཚཿ མ་པའི, 0 ར་ས རེ 
ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོའི་དབང་ རསྟ་གོན་དང་ 
བཅས་པ། སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་བྱས། འདི་སྐབས་ཆབ་མདོ་ 


རྒྱལ་བ་འཕ ར། , -རྔོ- - ་འཕྲད་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་པའང ༤༠༠-༥༠༧* 
བསྐངས་ ་དགུན་ཆོས་དང་པོ་ཚུགས་པའི་ 
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་མཚན་ འཁོར་ བཅས་ལ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ འག་ བའི་ `: ཆས་ བལ ངོས་༔ བསྟན་ པ་ ཐེ པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་དང་འགྲོ་ཕན་་ 
་བའི་ལྟག་བསམ་བཟང་ རོ ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ ཞིབ་ པར་མངགས། 
་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ཆོས་འཁོར་སྡེ་ཆེན་པ་གཞིས་བྱེས 2 
་ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོར་དམིགས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་། 
ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་་ 
བའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་མཆལ། ཚོགས་སྟོན། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་གཟབས་ 
རྒྱས་འདུག་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཞིང་། སང་ཉིན་ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་ཚོག་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་ལུང་དང་། སོ་སོར་སློག་ཆ། མང་ཇ་སྤྱི་འགྱེད་བཅས་དང་། 
( ༡༢༤ན) ཕྱག་སྤོད་དུ་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ། གོང་ཁ་རེ་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཞག་ 
''བུནྙདྨམཚམས་བྱས་ཏེ་བསྟེན་སྒུབ་སོགས་སྒོ་གསུམ་དག་ལ་བཙོན་པར་བྱས། 


་རེམ་བཞིན་ཚོས་རྗེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་བྱང་འགྲུལ་བ་ཁ་ཤས ༡༠༣ 
ལུང་པ། ཞུག་པ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་བ། དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་བླ་སྤྱི་སོགས་ 


ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་བླ་སྤྱིར་འཛཇམ་དཔལ་མཚན་པརྫོད་ཀྱི་ 
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དཔཧ་ཞང་མང་ཐ་ཉབླད་རྦ་ཝནཐ་ར་ཆིན་རན་མཁྱཝ་ 


བོ་ལྷ་ཁང་བླ་མ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏང་། ། 
སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་བའི་ཚོགས་དབུར་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚོ་ ་ *...... 
ཙེ ཆ ཅུ ཕྱིན་ ནས་ ཡིེ བསྔོས་ཆར་བར་བསྡད་ཅིང་ནམ་ གཤིས་ས སོགས་ གང་ཅི་* 


ལྷན་ ཐྒ འདོད་ཁཿ ཁམས་དབང་ མོ་ བསྟན་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་་ 
སོགས་ལ་ མཆོད་ གཏོར་ཕུལ་རྗེས་སྦྱིན་བདག་སོག་བོད་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་སྟོན་མོ་་་་་ 
བཟང་པོས་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་སྤྱི་སྐྱར་ཉིན་གསུམ་གྱི་ད་པང་པོར་ཕྱིན་ཞིང་ཏདུས་ 
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་( ༡༢༤བ) དགེ་སྡིག་ལ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསམས་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ལམ་རིམ་བླ་ ༡ 


ཀྱི་རྟེན་གཙཾ་ལ་གཟུངས་འབུལ་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱ 
ར་པ་བ ན་དགེ་་་ 


ཤོད་ཚལ་བའི་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་སྐྱ་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་ 
་ཤིང་། རོང་ཚ་མིག་པ། རོང་མཚོ་བླ་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ 


བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བ 


མས་ཚོགས་སུ་ཡོང ན་དང་། བུ་བུ དེ་བ མ་མ 
སྨོན་ ལམ་ཡང་དག་པར་ རླའ་ འདི་ སྐབས་མཁན་ ཆེན་ རྡོ ཛེེ་ འཛིན་ པའི་ སྐྱ་ སྐྱེ་བྲུལ་ 
ཚང་ནས་ཕེབས་བྱུང་བར་སྐྱ་གོང་མའི་ཞབས་འབྲིང་བ་ཆོས་ལྡན་ དང་། ། ཆོས་མཛད་ 
གཉིས་ནས་དངོས་གཞི་ད་ལྟ་རང་རིངས་ཁྱད་ མི་འདུག་ཀྱང་སྐྱ་གེགས།མི་ཞཇུག་་་་་ 
ཁྱད་གཙུག་ཕུད་ལེན་པ་དང་མཚན་གསོལ་ : ཟེར་བར དི 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆོད་ཉིན་. ° ° ༼༽ 7 སྡ། ” གེ ༡༤ " ལཱ་། ཀྲ བང * ཌོ * ༼། བྲ 7 ༤ ° ཌ་ ༡(་། ༢ ° ཌེ ༤ ད་ 2 ༢༡༠༨༧༠། 
མཚན་དུ་གསོལ། ་མ་ཛར་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་ ནས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ 
ཆག་མེད་གནང་རྒྱུ ་ེ གས་སུ་མང་ཛ། འབྲས་འཇམས། ཚ་ར་བཅས་ 
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བསྟེན་བཀུར་བླ་མེད་དང་། དགོང་ཛར་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུར་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་བས་བད་ག་ཉིད་ཚོགས་དབུར་བོས་ཏེ། རིང་འཚོའི་མནལ་ད་ངོས་ 
འབུལ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཇར་ཡང་ཕྱིན། སང་ཏིན་མ་ཁི་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གསོག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལྔ་སྟོང ༧-༩༡༡༠ 
བརྒལ་ཙམ་འདུས་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་ཞིག་བྱས་པས་ནམ་( ༡༢༥ན) 

རེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱང་ཞེས་གླེང་། 
ཚོགས་ལ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ཁམ པཿ 
ཤས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བྱས། 
སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོར་ = ་ཤར་རྩེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཟུར་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པར་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྡོར་་ 
མདོ་ལུགས་དང་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་དཔོན་མོ་་་ 


་བཏང་། 


ང་ཆེན་པོས་གསུང་ཤོག་རེན་དུ་གོས་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ 
ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ཡིན་ཚུལ་དུ་གནང་བ་འབྱོར། 
་འུག་བྱ་ལུང་པའི་ཚོས་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པའི་འཚམས་དྲི་ 
སྭ་བ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་བཏང་། འདི་ཉིན་གཟའ་ 
སྐར་དགེ་བར་སྔ་གོང་ནས་བརྩམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟེན་གཙ་ཐུབ་*་ 
པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་འཕགས་ 


ཡུལ་དབུས་ལིའི་བཟོ་རྒྱན་ལ་ 522 - བ་འོད་ཀོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱར ་་ 
གསེར་ད་ངུལ། རང་བྱུང་ཟ ན་ཆེའི་ཐོག །ལྗོན་དམར་ལྕགས་སྲང་ 
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གི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཉག་བཅུ་གསུམ། ཚ་གསེར་ལ་རྒྱ་སེར་གྱི་གསེར་ 
སོགས་གསེར་བཙོ་མ་སྤུས་ལེགས་མགུར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། གསེར་བཙོ་ 
མ་ལྕགས་སྲང་གི་ཁལ་ལྔ་ད་ང་ཉག་དྲུག་( ༡༢༥བ) ལས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོའི་ད་བུ ༤༠༠༡༠༠༠ 
རྒྱན་ངོ་མཚར་བར་རིན་ཐང་གཞལ་ད་ཀའི་ནོར་བུ་ཞུམ་མིག་བྱ་སྒོང་ཙམ། བཟང་ 
གཡུའི་པད་འདབ་བདུན། བཟང་གཡུ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱན་ཐག་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་ 
གྱིས་མཛེས་པ། མུ་ཏིག་ད་ང་བྱུ་རུའི་དོ་ཤལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཛར་འདོགས་ 
ལྡན་ཆེ་ལེགས། བཟང་གཡུ། ཧོར་ཤེལ། བྱུ་རུ། མུ་མེན། སྤོས་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མས་ལེགས་པར་སྦས་པ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ཕྲན་ལ་ཡང་རྡོ་རྫེ་ཕ་ 
ལམ། གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་པོའི་ཕྲས་སྤུད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་བརྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུ་ན་གྱི་སྐྱ་རྒྱར་ལྷགས་སྲང་་ 
གི་ལྔོན་ད་མར་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། ཚ་གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིས་བྱུགས་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གྲང་གསེར་སྤུས་*་ 
ལེགས་ཀྱི་ཞལ་གསེར་ད་ང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུངས་འབུལ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་ 
བརྟན་དངུལ་གར་བུ་ཁས་གྲུབ་པ། བཀའ་གད་མས་གདུང་ཚེན་བཅོ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྙན་རྣམས་ལ་བཟང་ 
གོས་ཁྱད་འཕགས་དང་། གན་ཇུས་དར་ལིང་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བརྩེགས་མང་ 
གསོལ་ནས་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྡེབས་མཐའ་སྐོར་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་མང་པོ་དང་། འདི་དག་གཞེར་དུ་གཏད་པའི་ 
ཚོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྷམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་*་ 
འོད་འབར་བ་ལྟ་མི་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་( ༡༢༦ན) གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་ 
པར་བཀོད་པའི་སྐུ་མདུ་ན་དུ། གཡང་ཊི། ཧོར་ཤེལ། གསེར་ད་ངུལ། ཤེལ་རིགས། གན་ 
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བས་་པ་ཡོསས་པ་ལ་འསསས་བསས་སས་སས་ཡ་སཔསཝ་ཝམོས་ས་པ་པ་སསསསས་ཐསམ་སསཝསས་ཟས་ཝ་ལས་པ་་་་བ་་ས་རས་མས་་ས་ས་བ་མས་སམས་མམ་སབས་སསསསསསསས་པསས་ས་པ་་ས་རས་སསོས་ཀས་འ་བས་་་ེ་མས་་་་་པ་་་ར་ས་རས་བ་བ་སའབསསསས་ས་ོ་བས་ས་བ་་ས་པ་རོས་རོས་བོས་ས་པསོམ་་སསསས་ས་ས་ཇིསས་སས་པ་འའ་ཟཟསས་ཟས་་ཟིམས་་ཟ་པ་་་ཟིས་་སས། 


དཀར་སོགས་དཀར་ཡོལ་གྱི་རིགས གས་མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་ 
དཏན་བནང་། གཙོ་ཅོ་དྭཱ་ཐཾག་ཏུ་ད་ང་བན། ཧོ་ར་ཾས་ཚང་ཚུག །གྲན་ོས 


སོགས་ཀྱི་གན་མ་རྒྱན་བརྫིབས་ཁེབས། བཟང་གོས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་འཕན། ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཐུབ་པའི་སྣང་གསལ་གྱི་ཀོང་བུ་ཚ་གསེར་ཅན་གསུམ་སོགས་བཀོད་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་སོ། །སྨས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་དང་། །འདུལ་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །དབང་ཁུང་ 
མན་ངག་བདུད་རིའི་རྒྱན་བཟུངས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚ་མཚོག་སྤེལ་མར་ 
རྒྱངས། །ལུས་སེམས་ངལ་བརྒྱས་བསྒུབས་པ་སྒྱ་མའི་ནོར། །བདག་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་བཅིངས་སྤྱད་མི་བཟོད། །ཕངས་མེད་བདག་ལ་གཏད་ནས་འདི་ཕྱི་ཡི། །སྐྱབས་ 
གནས་འཚོལ་བའི་འགྲ་བ་གྲངས་མེད་གདའ། །བདག་ལ་དེ་དག་སྐྱབ་པའི་ནུས་མེད་ 
ཀྱང་། །མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་མཆོད་དང་། །དགེ་འདུན་ 
བསྟེན་བཀུར་ད་བུལ་ཕོངས་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱུར། །བསྔོས་ལས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད། །ཚུལ་འདི་གཟུར་གནས་མཁས་པས་བརྟགས་གྱུར་ན། །དྲིན་ལན་ 
ལེགས་གཞལ་རེ་འབྲས་ཆུད་མ་ཟོས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྫེའི་ནུས་པ་མཐུ་བཙན་ 
པས། །རེ་ལྟོས་བཅས་པ་ངན་འགྲོར་ལྟང་མི་སྲིད། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་དྲིན་ཅན་མ། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྔོ་ཞིང་། །བདག་( ༡༢༦བ) ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པར་སྨོན། 
ཞེས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཡན་ཐོས་བསམ་སོགས་བཀྱིས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 
བདུན་པ། རང་ཁོ་སོ་བཞི་ཡན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསམ་བསྙེན་ 

སྨབ་སོགས་སྲེལ་མར་བགྱེས་པའི་སྐབས། 


་དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་མང་འགྱེད་ཆ་གྲ་སོགས་་* 


ཁ་ད་ན་བཱ་དུ་ར། > འི་ཛིའི་དགེ་ཚུལ་མ། ཆོས་རྫེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བང་ རྒྱལ་པོའི་བང་ཕྱིན་སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་པ་རྣམས་ 


ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དགའ་ལྡན་དགེ་ཚུལ་མ། སོ་ཐོང་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་ལ་ 
མགོན་ པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་བྱས། 


ན་ནས་གསང་སྔགས་ གོ་ས. ༡ ་ཚང་དུ་ཆོས་་ 
བང་རཕྱུག་མར་འཕ ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
དོ བཟློག་ མཛད་ རྒྱུ་བཅས་ ས་ཐཱཚུ་གྲསཿ པའི་མཇུག་འཐུད་ ད་པས་ཚེ་ཚོག་ 


ཉིན་གང་ལྔ་བཙུགས་པའི་ཉིན་བར་མར་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཉི་འོད་དུ་སྤྱན་དྲང་ས་*་ 
ཏེ་ཚོགས་སྟོན་དང་བཅས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་བདག་ཉིད་ཀྱང་་ 
ཚོགས་དབུར་བོས་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་དགེ་འདུན་རེར་ཁ གག༩༠༠བ་ 
བཏགས། གསེར་ཞོ། སྨན་ཁ་རེ་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་དབུ་ཚོས་སོགས་ལ་རྣམ་ 
གཞག་ད་ང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། དེ་མཐུན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
མཚོན་པའི་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་ཐོག །འགྱེད་ 
ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། དེ་ཕྱིན་གོས་དར་རྟ་མཛོ་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
( ༡༢༧ན་) འཐུར་ ཕང་བྲེ་ ་ ཀྱི་ཁལ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་ བརྒལ་བ་ཐོབ་་”” 
རྩིས་དང་། བ །སྟན་དར་ཁ་བཏགས་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་ 
རྣམས་ཕུལ། ཚང་ཚོས་རྗེའི་སྐྱ་ སྐྱེ་དང་མོ་རྫར་དགེ་ཚུལ་མར་ 
ངོས་འཕླད་ ་ཨུས་ཆིང་ཁ་དན་བཱ་དུར་ལ་ཐོན་ཆས་ ` ༡༩༢༧༠༣ 

་སྐྱོང་མེར་རྒན་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། ཨེར་ཁེ་བྲའི་ 
་ཇི། ཨེར་ཏེ་ནི་བཱ་དུག་ཚེ་བརྟན་རྒྱ 
སོགས་ དཔོན་། ཁག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ དང་། ཇའི་སང་ སོགས་ཁྱོན་ བཞི་ 
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ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲུལ་བཅས་བཏང་། དཔོན་སློབ་ཆོས་ཐོག་སྐབས་ཀྱི་རྒྱན་འགྲེམ་ 
` ཿ རྣམས་ཧ་ཅང་རྙིང་གཤིས་སོང་བ་བཀྲལ་བཏགས་ ཀྱིས་བྱས་པའི་འཕན་་ 
་པ་གསར་དུ་བཟོས་ནས་ ཆོས་ཐོག་ཚུགས་པ་ སྨབ དུས་ མཉམྐ་དྷ་་ 
་ཉིན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ལ་བརྙེན་གྒཿ། 
ས་སྐྱོང་མེར་རྒན་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཁེ་རྷའི་ 
་དམ་མཛད་ནས་ད་པོན་རྷ་ལའི་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དགོངས་རྫོག 
མང་འགྱེད་དང་ངེད་ལ་བསྔོ་བའི་རྟེན་བཅས་འདུག་པ་ ལེན་པར་ ་ྙཀྲན་ སུ་མོང་་ 
དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཕྱིན་པར། ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བརྒྱ། ཟི་ལིང་ཀོ་ཁྲ་བཅོ་ལྔ། རྟ་སྒ་ 
ཆས་ཆ་འགྲེག་བཅུ། ཁ་བཏགས་ལྔ་བརྒྱ། འཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་གཉིས། གསེར་སྲང་ 
བཞི་བཅུ། སྨན་རྩེ་དང་དར་སེར་འདྲེས་པ་ཡུག་དྲུག་ཅུ། གོས་ཡུག་བཞི་བཅུ། 
ཡུག་བཅུ་སོགས་བསྔོ་བའི་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ས་སྐྱོང་མེར་རྒན་ཐའི་ཇི། 
དྷའི་ཆིང་། ཚངས་(༡༢༧བ) པ་སྐྱབས་སོགས་དཔོན་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོ་ 
ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་དུ་མ་ད་ང་། ཆ་གན་ནོ་མིན་ཁང་གི་སྐྱ་སྐྱེས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་བརྒྱར་ 
ཉེ་བ། གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ། ཁ་བཏ་གས་ལྔ་བཅུ། དར་ཡུག་བཞི་བཅུ། གོས་ཡུག་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཅྭ་སྒ་འཁོར་ཚང་བ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་ 
པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་དུ་མ་བཅས་འདུག་པ་ནྣམས་ 
ཆུད་མི་འཛའ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ་བའི ༡༠༧༠༡༤༠༧ 
དཔང་པོ་དང་། མཐུན་འགྱུར་གྱི་གྲོགས་ཞུས་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
བྱས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ། ད་པོན་ཁག །སྐུ་སྐྱེ། ཆོས་རྗེ། ཛཇའི་སང་སོགས་ལ་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཡང་ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་བཅས་པའི་ 
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བཞེད་དོན་བསྒྲབས། ་ས་སྐྱོང་མེར་རྒན་ཐའི་ཇིས་མང་ཇ་ 
དགོང་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་དབུར་བ ་ཁའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ད་ང་། དཔོན་ 


ཁག་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་པ་བཏེག་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ད་གོས རཿ 
གསུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ན་བདག་ལྟ་བུས་དེ་ ༧༤༧༧ 
འདྲའི་ཁས་ལེན་ཅི་ལ་ནུས། ( ༡༢༨ན་) འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་བསླ་བ་མེད་པར་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཚེ་བསྲིང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་འཐོབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ན་མས་ 
གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ཆུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱང་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་སྨོན་པ་བཅས། དཀོན་ 
མཆོག་བསླུ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་གང་དྲག་འདེ་བས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་ཞུས། 
སྔ་གོང་ནས་འདི་ཁའི་འདུས་ཚོགས་དད་པས་མཐར་བཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫེས་གནང་གི་རིགས་དགོས་ཞེས་གསུང་དོན་ཆེ་བར་བརྟེན། 
འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་འབྱང་བའི་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་ལུང་ཞིག་་་” 
འབུལ་རྩིས་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་བྱས་པ་དང་། བྱང་པ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཕེབས་པ་དུས་ 
སྒོ་བསྒིགས་པ་ལྟར་འགྲིག་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་འདི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པ་བཅས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བསྒྲིགས་སུ་གོ་ནས་མཆོད་་་ 
ཡོན་ཚང་མར་ཕུལ་བར་བརྩམས་ཏེ་དེ་ཉིན་འཇམ་དྭྭ་བངས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ 
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ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྗེས་གནང་གཉིས་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཛམ་དབྱངས་གསང་ 
སྒུབ་དང་ནང་སྒུབ། བདེ་མཚོག་དཀར་པོ་དང་སྒོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 

བདག་མེད་མའི་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫེས་གནང་། འཇམ་དྭ་བུངས་ཆོས་ 
( ༡༢༨བ) སྐོར་གྱི་ལུང་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ། རིན་ 
ཆེན་སེམས་གཟུང་མ། ལྟྕང་བཤགས། སྤྱོད་འཇུག་བཤགས་ལེ། སྐྱབས་ལེ། ཇ་མཆོད། 
བྱོན་དླུག་གི་མསྙན་པ། ཁས་རིཝ་གསོལ་འདེ་བས། མཁྱིན་དྲིན་མ། རྔ་བསྟན། རྡམ་ 
དག་གངས་རི་མ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ཐུབ་ད་བང་བསྟན་སྒོན་མ། རྣམ་དཔྱོད་ 
ལང་ཚོ་མ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མ། ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མ། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ། ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ 


ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཟབ་ཡངས་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན 
བཟང་སྤྱོད། བདེ་བ་ཅན་མ། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། བྱམས་སྨོན། མཐའ་ཡས་མ 
བདེ་ཆེན་ལྕན་གྲུབ་མ། བྱམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མ། ་ 
པ། རྫེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། ཤེར་སྙིང་། རྣ 

རྒྱལ་མ མའི་ གཟུངས་ རིངས། གདུགས་དཀར། ལེགས་ བྲིས་མ། མཁྱེན་ བརྩེ་དྲི་ ཟྨ་ མ། 
ད་ག་གཏོར་མ། བསྟན་ འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་དང་། འདི་ 
་དྲོ་བྱང་པ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞམ་རིང་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་་ 


། 
ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་མ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མ། སྐབས་གསུམ་པ། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མ། 
། 
| 


།ནས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཛཕོག་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ 
སྐྱོང་མེར་རྒན་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་ད་ང་། ཚེ་དཔག་ 
མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཨེར་ཁེ་དྷའི་ཆིང་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། ཨེར་ 
ཏི་ནི་བཱ་དུར་( ༡༢༩ན) བཅས་པར་ཚེ་ད་བང་བརྒྱ་ཚར། ཨེར་ཁེ་རྷའི་ཆིང་ལ་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལུང་། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཚོས་རྫེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་ 
དང་བཅས་པར་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་ལ་སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
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སབ 
བཅས་པར་སྤལ་དཀར་ཡིད་བཞི ཅ་བ ད་རབ 
སྒེར་ལ་གསུང་ནན་ཆེ་བར་བརྟེན་ཆོས་རྒྱལ་ན ° ༧ ཿ 
སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་པར་བསྐངས་ཤི 
མཆེད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དཔོན་།ཁག་འཁོར་བཅ 
སོགས་སོ་སོར་བབས་འབྲེལ་དང་བསྟན་པའི་སློག་ཆ་མི་དམན་པ་ བསྟབས་ ནས་ཐོན་ 
པར་བྱས་ཤིང་། ས་སྐྱོང་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
ཐུགས་བསམ་ ན་ཐ ཉན་ཐེ་གཉ་པཚ ཨ་བའ་གཏན་པ་བྡན་ང་ཆང 2 
ཞབས་འདེགས་དང་ཆབ་འབངས་རྣམས་བུ་བཞིན་བྱམས་བརྩེས་ ་སོགས་་་་ 
ཐུགས་བསམ་རྒ་མ་ཞག་ནགས་ཡའི་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་ཞུ་ཞུ་ 
ཁུར་ཡུམ་སྲས་དང་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧན་འཁོར་བཅས་ལ་ཡ 
བད་ག་རྣམས་འགངས་ཆེ་ཞིང་དཔོན་གཡོག་མང་བའི་ཐུགས་བཞེད་འགེང་དཀགོས་་” 
ཀྱི་རྒམ་གཡེང་དང་། ལྷག་ཏུ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བས་འགྲོ་མ་ཐུབ། ཞེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིགས་དང་། མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་ 
ཐཾ བཀུར་ཡང་ ང་དག་ ཞུས་ ཤིང་། སྟོན་ ཀའང་ ཆོས་ བཀའི་ རིགས་ ( ༡༢༩བ) ད་གོས་ 
་བླསྒུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས། 


་ལམ་རིམ་གསར་ བཞེངས་ཀྱི་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་* 
་རུ། སྤོས་ཤེལ། གོས་དར། ལྕགས་རས། གྱོན་པའི་ 
རིགས་ སོགས་ ཛས་ པོ་ སྣ་ ཚགས་ འབྲུར་ཕབ་ གཤོར་ ཁལ་སུམ་ ཁྲི་ཨུ སུམ་ སྟོང་ རྒ བ་ 


ཐོབ་རྩིས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་འཕེལ་གྱི་བླ་མ་སོ 
༨ བཏང་། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་མཚམས་བྱས་ཤི 
་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ད་ང་། དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ ཱཾ 
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ཅ་པ ཅིན ་ 
ལྷ་ཁང་གསར་པར་ཕྱིན་ནས་རབ་གནས་སྤྱན་ད་བྱེ་བྱས་པས་དེ་ཉིན་ཆར་བབས་པ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ གླེང་ཞིང་། ད་པོན་མོ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ ་ཆྗེ་ཟླ་ 


གས་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་དང་བཅས་པའང་བ། 


ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མཚོ་ཁར་རྫོང་བའི་ཆས་བསྟབས་པ་ 
ངས་ཚོས་རྗེའི་བང་ཕྱིན་སོགས་སྐྱ་སེར་འགའ་ཞིག་ལ་ཛོས་འཕྲད་བཏང་། 
"མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་རྒྱལ་ནང་གསང་གཏིས་དང་ 
་མོའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས། དེ་ནས་སྲོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་ 
མི་སྣ་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ་དང་། བཛྲ་སྐྱབས་དཔོན་ ར་ཐང་གི་ 
བསྙེན་གནས་མ་བཞི་བཅུ་སྐར། གཞིས་རྩེའི་ཡོང་སུད་ས་ལུ ལྕགས་ 

ལ་བཀའ 


ཆུང་བ་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་བ་རྣ ¡ ་ལ། དེ 
བསྒོ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས། །ས་གསོག་རབ་འབྱམས་ 
པས་( རཿ སྲོ ཤོག་ཐུ ཐ་ རྒྱལ་པོ པོས་མངགས་པའི་རིང་འཚོའི་མྭཊལ་དངོས་འབུལ་་ 


་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་ ཞིག་ བསྐར། 
ཧང་ན་ཨབ་ཉེན་གུང་ཁཉ་ཐན་ 


གསུམ་དུས་ སྲ་ གྱི མཆོད་ཐེབས་ དངུལ་ སྲང་སུམ་བྱག་བཅས་བཏེག་ བྱུང་ བར་ངོས་ 
འཕྲད་ད་ང་། ཕྱི་ཉིན་ཤེ་རལ་ཐུའི་སྐ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་དང་བཅས་པར་འཛམ་དབྱངས་ 
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ལླེ འི་རྗེས་གནང་དང་། ཐབཅལཐདབ་ཉ༧་ང་ཞདདདྙི་ 
རལ་ཐུའི་སྐྱ་སྐྱེར་ཐོན་ཆས་བཟང་པོ་བསྟབས་ནས་བསྟན་པ -*,«‹ 
(ཆེར ས་བང་མ་མསནས་བས་ སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་ཉིན་གསུམ་གྱི་གོས་སྐུའི་ཞལ་མཛལ་ལ་ཉི་འོད་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་་* 
སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི 22 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའརླ་ བླདླེ་སྐྱིད་ 


ང་ད ་པ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏ་ 
གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ཇ་སག་ཐུ་ཕུན་ཚོགས་བླ་ ཱ 
་ཐམ་ཁ་( ༡༣༠བ) རྟེན་སྦགས་བླངས་ངོས་མི་སྣ་འཁོར་བཅས་འགྲུལ་་ 


སྡེབས་པ་སོགས་ཚང་མར་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་བཅས་བཏང་ཞིང་། ད་གོང་ཇའི་ཐོག་ 
གཅེན་ལུང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་ཚོགས་དབུར་བོས་ནས་ངེད་ལ་་ 
ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་ ཀི ་ བཀུར་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་སྒང་ཆེན་ནས་སྐོགྲས། 

གྲུ་སྐོར་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་བཏ 
པཔ རཇྗེ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་གསེར་ ཡིག་གི་མི་སྣ་འགྲུལ་ སྡེབས་ 
སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་འབུལ་སྐྱར་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་བྱུང་བར་ངོས་་” 
འཕྲད་བཏང་ངོས། མི་སྣ་གཉིས། གཅེན་ཁུང་ཆོས་རྫེ་སོགས་རགས་བསྡུས་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱང་ 
བའི་སྒོལ་མ་དཀར་ལྔང་གཉིས། ལོ་མ་གྱོན་མ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་རྣམས་ 
དང་། དེའི་བྱར་རུའི་ནང་གི་ཀུ་རུ་ཀྲལེ་དང་གཞན་ཡང་འཇམ་དྭྭ་བངས་ནག་པོ། 
གནང་བྱས། འདི་སྐབས་གུ་གེ་པ་ཚོས་རྗེ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་ 
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དཔངས་མཐོ་བ་བཏེག་བྱུང་པར་ངོས་འཕྲད་དང་མི་སྣ་འགྲུལ་ སིབ དང་བཅས་་་ 
པར་སྟོན་མོ་བཏང་། ས་མ་ཏི་དབང་གི་མི་སྣ་མཁལཁཿརྫེ; 


ཤོག་ སྐྱེས་ བཟང་པོ་དང་བཅས་ གནང་བ་ཡང་འབྱོ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ལན་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བསྐར་སོ་ 


(7 ཐ་ 


ལྷ་ཁང་པ་ཚོས་རྗེ་རྡོ་ 
མ་གྲོལ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་ རྤེ ། ཟོས ལུང་ཆོས་ 
རྗེ་དང་ཚོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་སེང་གདོང་ ཀྲུ = 1: 
ཆོས་རྫེར་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་བྱ 


་གཅེན་ལུང་ཚོས་རྗེ་དང་། 
རྗེ 


།ཅེན་ལུང་ཚོས་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐོན་ཆས་ ; 
་ལྟག་བསམ་མི་དམན་པ་དགས་ཚུལ་མོལ། (° 
་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་ 


་རྗེ་བཟང་པོ་སོགས་ཆོས་རྗེ་གསུམ་དང་། གྲུ་ཚང་ཚོས་རྫེའི་སྐྱ་སྐྱེས་གཙོས་ 
རགས་ ཅི ཤིག་ལ་ དཔལ་རྡོ་ རྗེ་འཛིགས་ བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 
རེ སཿ :འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་ཉིན་ད་ངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར ར་ 
མཚོ་ཁའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དཔོན་རྣ་འཁོར་བཅས་འབྱོར་པར་ 
དཔོན་རྣ༡་འཁོར་བཅས་ད་ང་ཚོས་རེ་ 
ས་གནང་ཞིག་བྱས་རྗེས། ཆོས་རྫེ་རྡོར་ 
བཟང་སླར་ཡང་དབང་ ཕྱོགས་ གོང་ མྲི རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ འགྲོ་ དོན་ ལ་ གཏོང་ རྒྱའི་ ཐོན་་” 
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ཆས་སྟརམས། པོན་རྨཏྣར་སྒྲོལ་ལྗང་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས། འདི་( ༡༣༡བ) སྐབས་ཆར་དཀོན་ 


གཤིས་ཆར་འབེབས་དང་བོད་འབངས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ལ་དམིགས་འདུས་པ་རྒྱ་*་"་ 
མཚོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གངས་ལྗོངས་སུ་འགྱར་རོ་ཅོག་གསུང ༡༡ 


སྒྲོགས་ ་། མྨ་གས་ ་ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་བཅས་བརསྟེན་བཀུར་ 
བསྟ གསོ་སྦྱོང་ད་ང་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱིན་པར་དེ་ 
ཉིན་ན ཤིན་བྱུ་ཆབ་ཚ་ངྱན་ དུ་བ བབཔས་ ཤིང་ ། ཞལ་བཞེས་ 


རྫལ ར་ས བ་ཚ ར་འ སཿ ངའ" རེ་བྲོའི་འོརད།༠༠་༠ 


རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་བྱུ 

རིགས་རྣམས་དང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི །ས་འག བཅས་པར་སྨན་བླ་་་་་ 
མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་བདུན་ཕྲག་ གཅིག་ མཚམས་བྱས། འདི་ 
གོང་ལྟོ་བོད་གཉིས་གཟིངས་གཞི་ཆེ་ཙམ་འོང་ཉེན་ཆེ་བར་དཀའ་ཆེན་མགྲོན་གཉེར་ 
ཅིངས་དོན་ལ་བཏང་བས་རེ་ཞིག་ཞོད་འཛགས་སུ་བྱས་ནས་འཁོར་བྱུང་བར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་ཞེས་གླེང་བའང་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཟངས་རིའི་ཡུམ་དང་། ཚེ་བརྟན་ 


རྒྱལ་གྱི་དཔོན་མོ་བསོད་ན་མསྨ སྒོ་ར ་འབྱོར་བར་ངོས་འཕྲད་དང་། 
བྱང་ཚོག་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ ང་གསོ་སྦྱང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་མདོ་ 
པཿ ཇེམ །ས་པའ་བྱགིས། དེ་ཉིན་སྔགས་གྲར་ 


བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་དང་བསྐང་གསོའི་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། 


་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཛོས་“*་ 
ར་ད་གོན་ནས་སྐལ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་འབུམ་པོ་ཏི་ 
བཅུའི་ རྒྱུགས་འབུལ་བར་དེ་ཉིན་ནས་དབུ་ཚུགས་( ༡༣༢ན) པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱུགས་ 
ཚང་མ་ཕུལ་ཚར་རྗེས་སྟེར་ཆ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔའི་ཅིས་ཀྱི་“ 
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ན་པ་རཉ་སྒ་འཁོར་བཅས་བསྟབས་ནས་ལཁེགས་སོའི་བསྔགས་པ་བརྫོད། 
ྒུ་འ།མས་ཐནབམདང་ མཚོ་སྔོན་རབ་བརྟན་གྱི་བང་ཕྱིན་པར་མགོན་ 
ག་དྲུག་པ་དང་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་ཞིག་བགྱིས་ཤིང་། སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་པའི་ 
གཡོག་གཅིག་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱགས་འབུལ་དུ་བྱུང་བར་ཁ་བཏགས། གོས་ 
བསྟར། འདི་སྐབས་སྟར་སྡོང་ནས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསར་ 


བཞེངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲི་ འ ; ་སྨན་ལམ་བཅས་དགོས་ཚུལ་བྱུང 
བའང་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱ ཟམ་གསར་བ་དང་། འབྲབས་ལྗོངས་ 
པའི་བང་ཕྱིན་བཅས་པར ཕྲ དགོང་ཇའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕྱིན་ཏེ་ 


བཅའ་ ཡིག་ ཉན། ། དེ་ ནས་ རེམ་ བཞིན་ འབྲས་ལྔོངས་པའི་བང་ ཤཿ ལ་ ཡཾ ཆས་ ཾ 
མ་ས ལི་ ཁཿ 
ལུང་བཀླགས་པ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ་དོན་ བསྒྲུབས་ ཤིང 
ཡང་གསོ་ སྦྱོང་ ལ་ ཕྱིན། ་ཚོགས་ ཆེན་ དང་སྔག 
གསར་ རྙིང་ ། ཚ་རོང་པ་ 


་མས་ངོས་འཕྲད་བཏང་། གནམ་གང་གི་སྔ་ 
དྲོ་ད་གག་ད་བྱེ་དང་། དེ་གྲོལ་ནས་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་ཞིང་། འདི་སྐབས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔ་བསྐོར་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁམས་པ་དཀགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཉམ་མེད་་་” 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསེར་སྐྱ་ངོ་མཚར་བ་གཅིག་དང་འཁར་གསིལ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
( ༡༢༢བ) བྱེན་བྱུང་བ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དང་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པའི ལས 
དགའ་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཉིན་རེ་བཞིན་གདུགས་ཚོད་ལ་ལྔོངས་རྒྱུར་ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་རྣམས་ 
དྲན་ཞིང་། སྟག་ཏུ་གཞན་ད་བང་རྣམ་གཡེང་གིས་འདའ་དགོས་པས་ཡིད་སྒྱ་བའང་ 


་ཞས་སྱབབརལ་དང་བཅས་རང་དུ་འཚ་བའ་ཉེད་འཐེལ་དདཔཞུ སི 


214 


།མ་དྲོ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་ལ་དགག་རུང་སྟོན་ཆམོ ༡༡༠༠༠ 
དཱ ཕྲད་བཏང་། དེ་ནས་སྨན་པ་སོགས་ཉེ་འཁོར་བ་དག་ནས་ 


ཡབ ་ལ་ ལ་རི་ཏི་དང་བསྙན་ཆུ་ཞུགས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་་"་ 

རཾ ་ཚལ་དུ་སློབ་ དཔོན་ པ་རྣམས་དང་་་ 
། དྭ་རྒྱུད་པ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་ 
འཚོའི་ མཆལ་ ་དངོས་ པོའི་ བར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོ་ 
དང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་གི་ལུང་། སྱི་འགྱེད་གློག་ཆ་སོགས་རྙེད་བཀུར་ུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་ཞ་ལུ་བའི་སྤྱི་ | 
བསོད་པ་འབྱོར་བར་ངོས་འཕྲད་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་བཏང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ ( 
ཆེན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་པ་སོགས་གྲུྭ་རིགས་དང་། རཚྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་ “ " 


་བ་འབྱོར་པར་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། 
བྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཐཱལ་དང་བ 


་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ 
་རྣལ་:འབྱོར་སེམས་( ༡༣༣ན) དཔའཐམ་བཅག་ང་བཞགས་ས། 
ུ་ཆ་ག་དང་བྱ་མབདཔན་ནསཔ དང་ཚུའི་ཁི་ཊནཾ་པ་ཐག་སཏའ་ 
་ྐ ་འཕྲད་བཏང་། འདི་གོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ རར གྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་གཉིས་བློར་བཟུང་སྟེ་འཛིན་སྐྱོར་***་ 


ར་ བཅའ དེ་ བཏན སྒྲུབ་ ལ་ འྭགུས་ང པར་ ཨེ 
། ། སྡིངས་ཆེན་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་དདངང་ ས་པ་ 
ཀཀ ླ། 
ཀྣྐྣླློ་ ཱ 
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གཉེར་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་ཁ་ཤས་དང་། གདན་ཐོབ་སྟོན་མོ་སོགས་འདུད་པ་གང་ 
ཆེའི་ངོས་ཛ་གྲལ་ཐོག་འཚམས་འདྲི་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། སང་ཞིན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་དགོས་གསུང་བའང་ཕུལ། དེ་ཉིན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གདན་སར་སྟག་མོ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། ཕྱི་ 
ཉིན་མཛོ་གེ་དགོན་པའི་དཀའ་བཅུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བང་ཕྱིན་སྐོར་སོགས་་*་ 

བཟང་ སྱུད་ སྨན་ ལམ་བཅས་པའི་ཁལུང་ 


ཁ་ཤས་ལ་སྨན་ འི་མ ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ། 
བཀླགས་ཤིང་ །གུ་ གེ་རྒྱལ་ 
འབྱོར་ཞིག་དགོས་ག རྩམས་ཏེ་ཕུ 


དང་བསྟུན་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་(༡ 
སྦེང་རི་ཁོད་པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་་***** 
འཛོམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བགྱེས། འདི་ཉིན་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྫེ་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དབུས་ནས་ཕེབས་བྱུང་བར་*་ 
སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་སོགས་ཕུ་དུད་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་འཚམས་འདྲི་བ་སྦེལ་པོ་ད་ང་། 
མདོ་པ་བྱཧ་སྐར་གྱིས་གསེར་རྟ་མཛོ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་་**་ 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བཀླགས་ཤིང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཉྭ་ཝ་བྱཿ་སྐན་དང་དྭངུལ་ཞ་རེའི་ཕུག་འྱགྱིད། དེ་བསྟན་གཙང་གི་དགོན་རི་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་འགྲོའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། འགྱེད་ཁ 
བཏགས་བཞི་བཅུ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། གོས་ཡུག་བདུན་ཅུ། སྨན་ཡུག་བདུན་ 
ཅུ་རྣམས་དང་། སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱི་ 
མཚམས་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ དོན་གྲུབ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ་་” 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཞོད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བའི་མགོ་ཚུགས་པར་བྱས། 
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¡ ་སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་ནས་དང་། གཞན་ཡང་ཞང་ང་ 
ཁམས་འགྲུལ་པ། ཨེར་ཁེ་ཇུ་ན་དྭ་ 
འབྱོར་པ་སོ་སོར་ཚོས་ཞུ་བའི་སེང་དབར་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། 


5ཏ་ཉན་ཅད་ནན་ ༥ ཁ་འ༦ ༦༦ འསྐྱེསྱར་ན་ཅན་ འདུ 
ང་གཉིས་ལ་གྲུབ་ རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 


ན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱུང་། 
ཡར ཁར 
་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་རྗེསྭ། མམ 
“ལྟར་བགྱིས། དེ་ ནས་ བསྙེན་ མཚམས་ཞག་བཅུ་གཅིག་བྱས་ 
ཚས་རྙན་དང་བརྙན་ནྣབ་ར་ོན 
་གླིང་མཁན་པོ། རམ་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏང 


ངའ་རིས་ནས་ཁྱུང་རྩེ་བུ་ཆུང་སྐོར་འབྱོར་པས་ངོས་འཕྲད་དང་། །ཾ 
་གསོ་ཁོང་ལ་ 


ཞབས་དྲུང་སྐོར་ལ་ངོ ང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཁུང་ཞུ་ 
བའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་འདི་ཡན་ལ་དྲི་མེད་འོད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཅང ཆེན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྨན།; 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག །སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས 
གསོ་ '་སྦྱོང་ལ་ཕྱིན། བསྟན་པ་སྤྱི་རིམ་ གྱི་དུས་ གཏོར་བསྐང་གསོ་ ྒ 
ཚུགས་པའི་དགོང་མོ་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་ཕྱིན་ནས་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ ་དང་ ལྷན་ 
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ཅིག་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས། །་རྣམས་ལ་ཡོན་ད་ང་། 
མགོན་ཁང་སོ་སོའི་ཡི་དམ་ཆོས་སུང ་ྦ ལ་སྙན་( ༡༣༤བ) ཤལ་ 

ས་གཏོར་དྭ་ སྐྱར་གྱི་དཔང་པོར་ཡང་་ 
ཕྱིན་། ་སྐབས་ ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐཱལ་དང་བཅས་རིང་ 


འཚོའི་ཉེན་འབྱུང་བསྟར་བྱུང་བར་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས ༧༠༧༠༧༠༠་༅་༧་ 
གནང་ པེ བླ་ ཆང ཀྱི་ལུང་ཞིག་བྱས་ ངོས། སོ་སོར་ལན་ འདེབས་མང་ཇ་སྤྱི་འགྱེད་ 
་ནས་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་སྐབས་འགར་ཕྱིན་ 
ང་ཇར་རྒྱལ་པོ་སྐ་སྐྱེས་བདོག་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ 
ད་བཅས་འདུག་པས་ ར་ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་ བསགས་ པའི་ ད་གེ་ བ་རྣམས་ རྫོགས་ པའི་ 


བྱདྲྷྭ ་ཤིང་ འདུས་ པའི་ སྡེ་ 
ཉིན་གནས་རྙིང་ 
ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ ་ེ གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་*་ 


དང་ལྟན་ཅིག་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་བཏབ། 
པ་བཞེས་པར་ཕེབས་བྱུང་བ་གདུང་རུས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྟབས་ཉེར་སེམས་ 
གང་ཆེ་དང་བཅས་ད་གོངས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་། སྔར་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཁ་ཤས་ཕོག་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན ༡༠༠༠༠༠༧ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དུས་བཟང་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་བས་* 
རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་སློབ་ད་པོན་རྣམ་གཉིས་གསུང་ཞིང་། དེ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཆལ་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་་ 
བྱང་བས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྟམ་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏ་བ་བོ།། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། བཙོ་སྦྱངས་ས་ཟླའི་ལྷུན་པོར་རྟ་བདུ་ན་རྒྱལ། ། 
འབུམ་(༡༣༥ན) ཕྲག་ཟེར་སྟོང་སྤོ་བས་རབ་སྦས་ཀྱང་། །བསྒུན་པར་མི་ནུས་མཚན་ 
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དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གཉིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །བརརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ནད་འཇཛོམས་སྨན་མཆོག་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་ 
པ་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ཏེ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བེམ་ 
གཟུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བཏབ་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་ད་གུའི་འབྱོར་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་ན། །རྫུན་སྤངས་བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་ནི་སྨོན་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་ཅིས་མི་འགྲུབ། །དེས་ན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དྭངས་པའི་ 
མཁའ་ལྭ་ཅུ་སར་གསལ་ཇི་བཞེན། །དད་ལན་སྨན་པའི་ཞིང་དུ་ལེགས་བཞུགས་ཁ། ། 
རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བས་གསུང་བཞིན་གྲངས་མེད་དྲིན་ཅན་མ། ངིམ་གྱིས་དེ་སྒོར་འཇུག་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངུར་སླིག་འཛིན་པས་ལྗོངས་འདིར་འགེངས་ནུས་ཤོག །དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་བྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱང་ 
མཚོག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བའི་ཡོངས་འདུ་ཆེ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ 


སྟེར་ནུས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་གྲངས་མེད་ཚོགས། །ཕྱག་ 
གིས་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གླིང་དུ། །སྒོལ་བའི་ནུས་པ་རྒྱལ་(༡༣༥བ) བ་ 
ནམས་ལའང་མེད། །དེས་ན་ཐབས་མཁས་གྲུ་འདིས་སྒོལ་ནུས་ཤོག །རང་རང་གྲུབ་ 
མཐན་ཞུགས་ངའི་ཏྲ་མས་ལྡན་ཚགས། །ཁུན་ཀྱཇ་ཐུཐ་བརྟན་ཉིང་ཐུ་ཁྱད་མེད་ཨ། 3 
ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་བསྐྱོད་ཤུགས་མི་ལྡང་བར། །གྲུ་ནང་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 
མཐུན་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་ 
བརྟན་ལ་ཆག་ལས་ངས། །ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་གཅེས་འཛིན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་ 
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བརུན་དང་། །ཕྱད་པར་ཚངས་རུྱད་དཔལ་ལྟན་ད་གེ་རྩོང་གིས། །ཐརྨོའི་ཚཝ་ཁ་ཐུང་ 
བའི་ཚོགས་ཇི་བཞིན། །འཛིན་མའི་ོ་འདི་བདག་གིས་འགེང་ནུས་ཤོག །འདི་ལྟར་ 
སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་སྒོ་ནས། །བཏ་བ་པའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མངོ་འིས་ཡོར་ཏན་ཐཧཱན་ཝཱན་ཏེན་ཇེབ་སྟེ། །རྷག་ཆུ་དག་ཆུང་རྲ་ངས་མ་ཚཝ་མའ་ 
ཤོག །དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ། །ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒོལ་ལ་མི་ 
ཞུམ་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་ནམ་ཡང་མི་འདོར་སོགས། །ཀུན་བཟང་སྱོད་ཀུན་ 
བདག་གིས་སྤྱད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་ 
སྐོར་བར་ཆེད་གཉེར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། གྲུང་མོ་ཆེ་བ་གཞིས་བྱེས་ཚང་མས་རིང་འཚོའི་མཚལ་ཚན་ 
གྲངས་དང་བཅས་བྱུང་བར། སློག་ཆ་མང་འགྱེད་དཔལ་རྡོ་རྫྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྔང་གཞིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དངང་བྱམས་སྨོན། འཇམ་ 


དབང་བསྟན་འཛིན་དང་རབ་བཉན་རྒྱ་རུྨཧ 
བའི་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གན། 
ལོ་སྐྱ་སྐྱེ་བཅས་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཚེ་ད་ 


་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་ 
ཉིན་ཁོང་གཉིས་དང་རྭ་ 
་ ག་བུམ་གཅིག་གི་རྗེས་-* 
འཡང་ དུ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་ 


གནང་བ །རྟར་ཕུལ་ཏེ་སྲས་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་སྐོར་ལ་ཐོན་ཆས་ 
བསྟབ ་ར་ལོ་སྐྱ་སྐྱེ་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
རྗེས་གན་ ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ར་ཁོ་ །སྐྱ་སྐྱེར་རིང་འཚོའི་ 


ཚིགས་བཅད་གཅིག་ དགོས་ཚུ ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ བྱིན་རྟེན་སོགས་སྟེར་ཆ་ 


བཟང་པོས་མགུ་བར་བྱས་ནས་( ༡༣༦བ) ཐོ 
གསེར་ཡིག་པ་འཕར་མ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་ཅན་ 
བདག་རྐྱེན་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོན་པར་ ་བཟུང་བདུན་ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་བཅད་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འ རྭ་བྱ། འདི་སྐབས་ 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་གཟིམས་ཆུང་་་ 
ཞབས་བརན་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ད་ངོས་པོའི་ 
འབུལ་རྟེན་མི་དམན་པ། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དང་། སེར་འབྲས་སོགས་དགོན་ཁག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཞབས་བཙན་ལ་དམིགས་པའི་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཞུ་མི་རྫོང་སྟ ༡༦༡ 


གེག ཚའ 
བུ ན་འདུས་ཚོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ ° 


སྔགས་གྲུར་བསྐང་གསོ་ཚེ་ཚོག་བཅས་ ཉིན་སྦེལ་ ནས་བཏང་ཞི 
མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཉི་འོད་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ ཐ༧༠༧༠ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརེན་པའི་ཆོ་གའི་ཐོག་ངེད་ལ་རིང་འཚོའི་མཚལ་བཀྲ་ཤིས་་*་ 
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པའི་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྱང་དང་། སྔགས་གྲྭ་པ། སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ཁ་བཏགས། གསེརྭ་ 


གཟབས་རྒྱས་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས 
ཇའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
དང་རགྱོན་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ སྐབས་ དབའ སྐོས་ ཆེན་མོ་ 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་‹ ༡༣༧ན) མཚྫལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བྱོན ༠༠བ༠༧་ 
ལེགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཐང་གྲ་མཚུངས། གོས་བེར་ 
° ་ནོམ་ པ་ བྱུང་ ། དེ་ཉིད་ནས་རིགས་ཁུང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ 
སྦྱོང་དང་། ཕྱོགས་མཐར་འབྲུམ་ནད་ ཡོད་ཚུལ་གླེང་ 
ˆ ་ཇཱའི་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་་ 
་ཉིན་འདུས་ཚོགས་སུ་ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་ 
་གཅལ་ཆེན་མོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་རི་ 
ར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ བཞི་པ། སྒོལ་ 
ལྗང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཛ་ཛ སྐབས་ད་པོན་མོ་ད་གེ་ཚུལ་མ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ འ་འབུམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོ་ཚྭ་འདེབས་་” 
ན་འ 
ན་ད་གཞི་དྲག་པོ་ཞི ། ན་རིགས་ཁལུང་ཚོས་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་ཞོར་ལན་་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བསྒ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འཕྲིན་འཚོལ་དང་གཟུགས་གཞིའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཆེ་དགོས་་ 
ཚུལ་མོལ་ཞིང་། ཞེ་འཁོར་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་གྲོར་རྩོལ་འདོན་དགོས་ཚུལ་ 


ལབས་པ་བཞིན་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབས་སོང་ཡང་མ་འཚོ་བ ར། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ 
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བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞབས་སུ་མགྱོགས་བསྔོ་དང་། ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་པའི་( ༡༣༧བ) ད་གོན་ཁག་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ཕོན་ཆེ་བ་་ 


བས་དྲུང་དུ་གཤིན་རྫེ་རྭ་གཞུ་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་* 
ད་བང་ད་ང་། ས་སྐྱ་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཛམ་ལ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ། ས་ སྐྱ་པའི་ ཟབ་ 
ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འདོད་རྒྱལ་ ཅའ པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་*** 
རྗེས་གནང་ཞུས། འདི་སྐབས 
པའང་འཕྲལ་འཕྲལ་བསྐངས། ་བྱིན་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་ སྐར་ལ་ 
ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་དང་། སྒྲོལ་ལྔང་། ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲི། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ 
མཐོ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་། སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཚོག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། སྒྱང་གནས་ལེན་ཚུལ་བསུས་པ། ཐུབ་དབང་ཞལ་ 
པད་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། ལྟང་བ ་ཇི། ད་མིགས་བརྩེ་མ། ཀཾ་ཀ་ 
ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ད་ ་དྲོ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྡེམ་པ་ཕོག །འདི་སྐབས་ཚས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ 
ཚང་ཚོ་བསྡུས། གངས་ཅན་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་རྣམས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 


གསུང་སྒྲོགས་དང་། སྔགས་གྲྭ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཅས་པར་ཚོས་སུངས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་བཙུགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཇ་མཁར་ཉག་གི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་* 
དང་བྲེ་བཞི་ཉག་བདུན། མར་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ། ཡོན་སོགས་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ 
ཁལ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟང་བཅུ་ཕྲག་བཞི་རྣམས་ཐོབ་པར་གསེར་ད་དུལ། བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ། 
གོས་དར། གྱོན་པ་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བ་དང་། སློབ་( ༡༣༨ན) ད་པོན་དབུ་ 
ཆོས་སོ་སོར་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། མགོན་གཉེར་དཀའ་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་ལྷོ་བོད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་དོན་ལ་རྫོང་སྟ་བྱས། 


་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ ༤༧༤༢ ༦་ 
གང ༠་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ པའི་་༠༠༠་ 


སང་ཉིན་གྷིན་ཐུ་ ཐའི་ ཇི་འཁོར་བཅས་ལ་ཐོན་ཆས་ལེགས་པར་བསྟབས་ནས། རེ་ 
ེ ༥ བཅད་དེ་བསྟེན་ སྒྲུབ་ སོགས་ ཉམས་ ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་ པར་ བྱས། 
ས་བཟུངས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་* 


"ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་ཅིག་བཙུགས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཆར་ 
དཀོན་ ་གཤིས་ ངུར་སྨྲིག་སྒོལ་མ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་ 
ཉེན་འགངས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཉི་འོད་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་ཁྲུས་་་ 
གསོལ་ད་ང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་བཟོ་ཕུད་སྒོལ་མ་དང་། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྫྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་གཉིས་དུང་མཚོར་སྦྱན " 
ིེལ་ས་ སེ ཞས་ག གསོལ་ ་ ཅཐ པའི་སྟྙན་གསན་ཕབ་པ་ བཞིན། ཉིན་གསུམ་ 

་ཀུན་ཀགྱི་ཡིད་གསོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་ 
གོན་ ཁང་བ་རྣམས་ལ་ལུང་* 
ལ་ཡང་ད་ག་ད་གོས་ཚུལ་མོལ་ 


བར། ་ཆར་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ངལ་བསོའི་གནས་ལ་འཁོད་ཅེས་གླེ ་སློབ་དཔོན་རྫོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་དྲུ 
གཟའ་ཡུམ། གཙུག་(༡༣༨བ) ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་ཏེ་བདེ་ ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ རིམ་བཞིན་ཞུས་རྗེས། ནམ་སྲས་ ཀྱི་ 
ཚོས་སྐོར་དུ་མ་དང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད། ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་འཇཛམ་དབངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བའི་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། འདི་ 
སྐབས་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་འཚམས་དྲི་བའང་འབྱོར་རུང་བཅད་མཚམས་དམ་་ 
པས་ངོས་འཕྲད་གཏོང་བ་དང་དབྱར་ཁས་ཁེན་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཐུབ་ཅིང་། 
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སྔ་གོང་ཙརྡན་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས་རྩིས་ལ་ཙནྡན་དཀོན་་་་་ 
པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལས་བཞེངས་མ་ཐུབ་ཀྱང་འདི་ 


ལོ་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྫེར་ -ར7=-=- ་ཐོན་པས་གསེར་མགུར་ཞོ་སུམ -་ 
བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ཙརྡན་བསྒྲུབས་ སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་ 
ནས་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ ག་གི་ ཧུ བརྙན་བཟོ་བའི་མགོ་་” 


ཚུགས་པར་བྱས། མཛོད་པ་ཞོས་རིགས་ལ་ངེད་ 
མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་སྒོ་འགྲིག་པ་བ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཉིན་ལུན་གྲུབ་གླི 
པོ་མཛོད་འཛིན་དུ་བསྐོས་ཤིང་། དེ་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་དང་བཱ་དུར་ 
ཐའི་ཇཛི། ཚེ་ བ་མ རབ་ རེར གི མི་ ིེ འཚམས་འདྲི་བ་ ༦ ལ་ངོས་ ་ 
བཏང་། འདི་སྐབས ་ལེ་ 


དག ཨ་ཅི་ 


ཐོན་ཆས་བཟང་ པ་བསྟར། དེ་ཉིན་ནས་བདུ་ནྭ་ཕྲག་གཉིསླ་ཀྱི་བརྲ་མཚམས་དམ་ 
པར་བྱས་ ཆ་ལ ་ སྒུབ ལ་ བརྩོན་ པར་ ཤས ཉལ༡༥ ས་ཁྲིམས་ 
ད ་ཤས་ལ་ངཾསའི་པད་བཏ 


ས་ རྡོ་ རེེ་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་་” 
་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་གྲུབ་ནས་རེ་ཞིག་དབུས་རྩོགས་སུ་ 
ཚམས་བྱས་ཏེ་ད་བང་རྫེས་གནང་ཐོབ་པའི་ཡི་ད་མ་གྱི་ 
།ཅར་ འདོན་ གབྱས་ ངོས། མཚམས་དབར་འདྲར་གཉའ་ནང་ 


འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་རི རེང་འཚོའི་མཚལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པ་དང་ལྷ་བཟང་གི་ 
འཚམས་འདྲི་བ། གཞན་ཡང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་ སྐྱ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
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སོ་སོར་རྒྱང་འཕྲད་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁར་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཚོ་བསྡུས་ 
བྱས་པའི་གཟུངས་བསྡུས་སྟོང་ཚར། དབེན་དགོན་དུ་འབུམ་བརྒྱ་ཚར་གསུང་སྒོགས་ 
མཛད་རྒྱར་རྒྱུན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ 
ད་གེ་འདུན་དང་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ལ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་་་ 
ཆུང་ཁཉགས་ཀྱི་ཕྱུཐ།།  རྒྱལ་ཐོ་ན་བོན་གཡོག་ཁུར་བསུས་ཁ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཞི་ 
སྡོམ་པ་བཅས་ཕུལ། འདི་གོང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་གེགས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་ 


ལ་ བརྟེན། མཛོད་ པས་འདུས་ ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་བཟང་ཇ་ ཕྱུས ལེགས་ ཉག་ རེའི་ 


འདི་སྐབས་ལྷོ་བོད་བདེ་ཐབས་ལ་བསམས། མགྲོན་ གར དཀའ་ཆེན་དོན་ 
€ ༡༣༩བ) གྲུབ་ལྷ་སར་ཆིངས་དོན་ལ་རྫོང་སྟ་བྱས་ཤིང་། མཚམས་ལ་གནས་པས་ 
དུས་གཏོར་བསྐང་གསོ་སོགས་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུས་གཏོར། ཤིང་ཕོ་ 
ཁྱི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ད་གའ་སྟན། སྤྱི་སྐྱར། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྔར་རྒྱན་ 


སྔར་རྒྱན་སྔོན་ཆུག་གིས་ཕུལ་ཞིང 
སྦགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཕུལ། 
226 


མཚན་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་ཚང་མ་་་་*་ 
ནས་ནན་ཆེར་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་བསླ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་མི་ཡོང ཅ་ཆ་ཆེ་ཆ་མ་ཚ་ 
ཆེན་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུར་འགྲོ་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཐག ཐེ་ཝ་ལ་ར་ཅ་ཅ་ཝ་ཆ་ཐ་ 
བཅད། དེ་ནས་རོང་བྱམས་ཆེན་ཡན། གནས་རྙིང་ཚུན། ཕུན་ཚོགས་གླིང་མན་གྱི་ 
( ༡8༩5) གནན་བའི་ཆགམ་དྭངུ་དང་། དེ་ཞསནངས་གཞི་ཏིན་གསུམ་བྱེ་ཚགས་ 
སྐོར་གཉིས་རེའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕྱིན་ཞིང་ངེད་ལ་དངུལ་སྦྱང་སོགས་དངོས་པོ་སྤུས་*་ ྦ 
ཚྭ་གྲྭ་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་བླ་མེད་གནང་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས པོས ྦ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཉིན་རེ་རེ་མང་ཇ་རེ་ཞུས་པར་ཟིང་ཇ་ ྦ 
དགེ་འདུན་རེར་ཛ་ཉག་རེ་མི་འཆད་པ་དང་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས་བཅས་ཕཡུལ། | 
འདི་སྐབས་བདག་ཉིད་ཚོགས་ད་བུར་འཇོག་པ་གནང་པའི་ཐོག་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ | 
ཁའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ལས་གྲྭ་ས་གཞན་གྱི་བླ་མའི་རིགས་ཀྱང་མི་འདུག་ཅིང་། 
ད་བུ་ཆོས། དུང་མཁན། ཕྱག་བདེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཚང་མ་འདི་ཁར་འགན་བསྐར་ 
གནང་བ་ལཁས་གཞན་མ་མི་འདུག་པར་བརྟེན་ལས་ཚན་འཕར་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
བསྐོས་ཏེ་སོ་སོར་ཁུར་ལེན་ཡང་དག་ད་གོས་ཚུལ་མོལ། དེ་ཡང་དགོན་ཁག་དུ་མ་ 
འདུས་པར་སོང་འཐེན་ཏཁྱེར་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་དོགས་བློ་བག་ཆེ་་་ 


ཙམ་བྱུང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་བསླ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེས་ཚདྒ ¡ཱ 
ཞཐྦཿནནོན་ཐུཆ་བ་ོགས་གུནྲ་ཡིད་ཆཛཐྔ་ཐམ་བྱཇ་ཤིཝ། 1 ་ 
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༔ག་ཚོང་ཨེམ་ཆི་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བ་དང་བསྟན་དབེན་ས་པ་་་ 
་ངེང་འཚོའི་མཊལ་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་བསྟར་བྱུང་བར་རྒྱང་འཕྲད་་་ 


བཏང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བསོད་ 


ན་མས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུ ° 2512 མཿ ་བསམ་སྒོམ་བསྙེན་སྒྲབ་ 
སོགས་ལ་( ༡༤༠བ) བརྩོན་པར་བྱས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་" 


ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཉེན་དུ། 
རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྱོན་ལེགས་པ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། དངུལ་ 
གྱི་མཆཉཱལ། ཞལ་དཀར། ན་བཟའ་སྐོར། བཞུགས་སྟན། སྐྱ་སྟེ། གསེར། དངུལ་སྤྱད། བླ་ 
བྲེ། རྒྱ་གོས། བཟང་གོས་ཡུག །ད་ར་ཡུག །རས་སྣ་སོགས་དངོས་པོ་སྤུས་གཙང་པའི་ 
བརྙན། ན་བཟའ། གསེར་ད་དུལ། བླ་བྲེ། ཆུ་ཐོག་འཁོར་དྲུག །བཟང་གོས། དར་རས་ 


སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་ཉིན་གང་མའི་ 
ཐོག་ཡོན་གྲྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ། གོས་ཁ་རེ། སེར་འབྲབས་སོགས་ 
ལེགས་དྲུག །གོས་ཆེན་འབྲུག་ཅན་གྱི་བླ་བྲེ། གོས་དམར་སེར་ལུ་ཧིའི་བེར་དགུ། 
འགང་དཀར་སྦེའུ་མའི་ཡོལ་བ་གསུམ། གོས་ཡུག་ཉེར་གསུམ་རྣམས་གྲྭ་ཚོགས་དང་ 
བསྟན་པ། སོ་སོར་བསོ་རེན་རྣམ་གཞག་བཅས་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་མཇལ་ཞུ་བ་ 

° ་པ་རྗེ་ | ་བཟང་མགོན་པོ་རྫོང་སྟ་བྱས། 


རཾ པཱ པུ བླགས་ཐུན་བཞིས །་ལ་འབད། 
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ལ་རྫོང་སྟ་བྱས་ཤི ཨུ་ཧེ་གམ་སས་ད་བོན་གཡོག་ད་ཇག ཆ་ 
ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་སྐོར་འ མས་ལ་ངོས་འཕྲད་ད་ང་། བྱིངས་ལ་རྒྱང་ 


འཕྲད་བཏང་ངོས། མི་རིང་བར་སྤོ་ཤོག་ཐུ་ཛུ་ནང་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
དགོས་ཚུལ་བཞིན་དང་། བྱིན་རྟེན། གྱོན་པ། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཐོན་ཆས་བཟང་པོ་ 
བསྟབས། འདི་སྐབས་ཀྱང་མཚམས་ཁོངས་སུ་བསམ་སྒོམ་སོགས་ལ་འབད་པ་མི་ 
ལྟོད་པ་བྱེད་ཡུལ་ལས་ད་བྱར་ཞལ་བཞེས་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཆར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་བར་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཐབས་ལ་བསམས་ཏེ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ 
པ་དང་། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཁྲུས་གསོལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་སློལ་མའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐྱ་ཁྲས་གསོལ་བ་རྩེ་*་ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡུན་མི་རིང་བ་ནས་བབས་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་*་ 


།རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཉིན་འདི་ཁའི་ལྷ་ཁང་ 
།བའི་བཤེས་གཉེན་བརརྒྱད་རབ་གནས་མཛད་བཅུག་པའི་་ 
ཡོན་དང་། འདུས་ ཐཾ སུ་མང་འགྱེད་གྱོན་པའི་སྤོང་ཐག་ད་ང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ 
ཡུལ་ཞིང་། ལྷོ་བོད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ལ་མཛོད་པ་འགྲོ་རྒྱུའི་གེགས་སེལ་དུ་བ་རི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཛོམས་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་པག་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། མཆོད་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་རམས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་གསེར་ཟངས་( ༡༤༡བ) ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདུན་འཛུགས་་*་ 
པར་བརམས་པའི་རྒྱུར་ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་་་་ 
དང་། གསེར་མགུར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་བཟང་དང་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམ་་་ 
པའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་ཚོས་ཚེ་རིང་གིས་རྒྱལ་ 
མཚན་གཅིག་གི་ཞལ་འདེབས་སུ་གསེར་མགུར་ཞོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་ཙམ་བྱུང་་ 
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བ་རམས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་མཛེས་པར་་ 
བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པྲ ཿ པབ = = ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་་” 
མཚན་སོགས་གསར་བསྟུན་བགྱིས་ སོག ག་པ་རྣམས་ཀྱི་གླ་ཡོན་ 
བཅུའི་རྩིས་ཐོབ་པར་གསེར་ད་ངདུལ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། གོས་དར། རས་ཆ། ར་ 
མཛོ་སོགས་ད་ངོས་པོ་མི་དམན་པ། གསེར་ཕུད་ལུགས་ཁའི་དོད་དུ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་ 
བརྒལ་ཙམ་ཐོབ་པར་འབྲུ་རྐྱང་དང་། གོས་དར། གྱོན་པའི་རིགས། རྟ་སོགས་དངོས་ 
་མིདམཱནཔ:བསྣབས་ཏེ་མགུ་བར་བྱས། 

་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་བཟློག་་* 
) གཏོར་རྒྱག་མཛད་པ་དང་སྔ་གོང་ཆོས་སུངས་སྤྱིའི་ 
བསྐང་གསོ་གང་མང་བཅས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་གྱོན་པའི་རིགས་མང་་ 
པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དབུ་ཆོས་བཅས་པར་རྣམ་གཞག་སྤྱི་སོར་རྒྱ་སྦུབས་ཤུབས་ 
སྔགས་གྲྭ་བཅས་དང་། དབེན་དགོན། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། སྣར་ཐང་། རི་ཁྲཾད་ 
ཁག་དང་བཅས་པར་མང་ཇ་རཕྱག་འགྱེད་བཅས་བཏང་བར་ཇ་རྐྱང་ཁལ་ཞིས་བརྒྱ་་ 


དང་བཞི། སྔོན་རིན་འགྱེད་བཅས་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ལྔ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རྱ་ 


གཉིས་བྲེ་ལྔ་ཐོབ་པར་དངུལ་མུ་ཏིག །བྱུ་ ས་དར་སོགས་དངོས་པོ་ 
ཕོན་ཆེ་བའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཤིང ་མཛོད་པ་ལྟོ་བོད་བདེ་ 
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ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་དོན་ལ་རྫོང་སྟ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ན་ཁོང་དུ་་་ 
བཅངས་པའི་སོ་སོར་ཞུ་ལུགས་སོགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མ་གཏོགས་རང་རང་་་་ 
གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ལྟ་བུ་བློ་སུགས་སུ་འཚངས་པའི་ཡོ་འཁྱོག་ཏུ་སོང་ན་ལས ཟ་སི་ྒ 
འབྲས་མི་སླ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན་ཞིང་། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོའ་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པ་ལས་མི་འོང་བས་གང་ཅིའི་ 
མཚམས་སུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སེར་གཉིས། གངས་ཅན་པ། ཞྭ་ལུ་ :ཨ: 

ཅརྟ་ཏད་ཐཀན་ཝམ་ནྐཀྷ་དུས་ཾ 


ད་པ་ཁག་མང་པོ་འབྱོར་པ་སོ་ 


འཇམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་ཆེན་ 
སྭ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་བས་ 
་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐམ་ཁ་་་་ 
་ཏེ། མི་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དྲག་རིམ་དང་། ལ་ 


་པོའི་ ཏྱ ་པོ་བཅས་པར་ངོས་འཕྲད་ཐཇ ༡༡༠༧༨ 
, །པ་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་པར་གཅིག་ 


ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས། མི་སྣ་གཉིས་ལ: ་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ངག་བཅས་འདུག  ་ 
སྦགས་དང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་སོགས་ ན་ཆས་བརྟབས་པ་དང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཏུ་་་ 


ཡོང་ད་གོས་ཕེབས་སྐོར་ལ། འབྲུམ་པ་མ་ཐར་གཤིས་འབྲུམ་ནད་ལ་འཛེམས་ཏེ་ད་ 
ལྟའང་མཚམས་བཅད་ནས་སྡོད་དགོས་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ 


བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་དགུ་ཚན བལ་ 
སྤུས་ལེགས་ལྔ་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་གོས་བཟང་སྒིགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། ཅེན་ཁེབས། 
གོས་དར། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བདུན་ནམས་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་སྤེལ་ 
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༣ མ་ཟས་ལསས་་སཝ་་ལསསས་་ས་མས་ས་སས་ས་ཇ་བཕ་སསས་ས་རསསས་ས་བསསས་བསསས་པམ་ས་སས་པོས་པི་་མོ་མསས་ས་ཟས་ས་་བ་་ས་མས་མ་སཝ་མོ་ཡབསས་་་པས་མིམ་རྩིམས་སས་་་་སས་་མཝ་སས་ས་་ར་་བས་སོསབས་པ་་ས་སས་མས་ས་་ཟསས་ཟ་་ར་སསས་ས་ས་སས་ས་ཟས་པ་བོབས་བ་བསིབ་སོས་རཟབས་་བས་་བ་་ཟ་ཟ་སིས་་ིམས་་ིསིབས་་་་སས།་ས་སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས༔ས་བ 


རྐྱང་བ་རྫོང་སྟ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གདུ་ལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་བསྔོ་རྟེན་ད་པངས་མཐོ་སྐྱེལ་མི རྩེར 
འབྱོར་བར་དགོངས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་་་ 


ན་འདི་ཁའི་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཟང་ 
།ོ །སུམ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་དང་་་ 
བཅས་པ་ཡུལ། འདི་སྐབས་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པས་འཚམས་འདྲེ་( ༡༤༢ན) གནང་ 
ཏེན་བཅས་པ་དང་བསུང་མདུད་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་་་་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་། སྔ་གོང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཐོབ་སྐབས་ འ་འ རིམ་ ཟེ ཡིད་ལ 

ཟླ ུད་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱན་ཐུང་ཟད་ བླུ 
ས་ཁྲིད་མུས་བསྐྱངས་ཏེ། 
ས་ཤིག་ཀྱང་འགོད་པའི་མགོ 
ཉིན་སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ དོན་གྲུབ་ པའི་ཞ 
དབུས་ནས་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་མཛལ་ཏེ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་སོགས་ཕུ་ དུད་ཡ ཡང་དག་་ི 


ཞུས་ཤིང་། ཚུར་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྐྱོང་མུས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་འདྲི་ 
སོགས་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཕེབས་བྱུང་། འདི་སྐབས་ལ་མོ་སྐྱ་ཉེན་པའི་ཕྱག་གཡོག་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་ཞིང་། ཁ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
ཡིག་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་གསོལ་འདེབས་་ 
རྒྱུན་པར་ཁ་ཏོན་བྱས་ཚོག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་སྤེལ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་་ 
ཚུལ་ནན་ཆེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཡར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་མངའ་གསོལ་དང་ 


བཅས་པ་ཞིག་གསར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བརམས་ནས་བཏང་། 
་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དེ་མཆོད་རྫས་སྤྱན 
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གཟིགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་འདི་ཁའི་གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་་་ 
ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གཏོང་དུའང་བཙུགས་ཤིང་། བསྐང་གསོ་བ་ནམམསྨཏྟཆ 
གས། གསེར་མགུར་ཞོ་རེ། གོས་ཁ་རེའི་( ༡༤༣བ) ཡོན་བཅས་བ 


་ད་ དུ་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ 
།ད་པོན་མོ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ད་པོན་གཡོག། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་་་་” 
རྫོགས་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་བཅས་འབྱོར་པ་བཞིན་དགོངས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་་་་ 
རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ད་ང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་རྭ་རྒྱས་པར་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་་ 
བྱུང་བ་བཞིན་ཕུལ་ཞིང་། བརྒྱད་མཆོད་ཆེན་པོའི་གླིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གོང་མའི་མི་སྣ་ངོ་བོ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་མཆེད། ཡར་ཁེ་ཇུ་ནང་གི་དཔོན་མོ་བཅས་པར་ངོས་འཕྲད་དང་། 
བྱིངས་ལ་རྒྱང་འཕྲད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་བསྐངས་ཏེ། 


¡ གེ 


ལུ ང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལན་དང་། སོ་སོར་ཐོན་ཆས་ལེགས་པར་བསྟབས། 


་རེ་ཞིག་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་* 
མུ་འཐུ ས། ལོ་འདི་ནང་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་པའི་དགོན་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པར་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་འགྱེད་སོགས་འཆར་ཅན་ད་གོས་པ་རྣམས་ཞ་་ 
ཆག་མེད་པའི་ཐོག །གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་གཞན་དུ་མ་བཅས་པར་མང་ཛཇ་སྦྱོར་ 
སྦེལ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། སོ་སོའི་ཉེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་མཆོད་ཆས་ཏཁྱོན་བསྡོམས་རྩམ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི། 
མར་ཁལ་དགུ་བཅུ་དང་ཉག་བཅོ་ ་དྲུག །སྤོས་རེང་ལྔ་བརྒྱ། 
དྲི་བཟང་སྡོར་དོ་རྣམས་ཕུལ། € ༡༤༤ན) གཏོར་བསྐང་ 
གསོའང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་ 


མཚར་བཀོད་པའི་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་ 
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¦ ར༽ེིཾིིཾ | 
་དུ་ཚེས་པའི་སྐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲིད་གསུམ་བད་ 


་མཚོད་སྤིན་དང་ སྦྱིན་ བདག་སོགས་མགྲོན་རྣམས་དགའ་སྟོན་ གྱིས 
ཆེབ བར་བྱས། སྤྱི་ སྐྱར་དང་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཡང་ རིམ་བཞིན་ཚུགས་པས་འདུས་ 
ཚོགས་སྨོན་ལམ་འཕེལ་ ཞིང་ བསྟེན་བཀུར་སྟོབ་མི་མང་བ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། འདི་ 


སྐབས་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་གྲྭ་རིགས་ཞེ་འཁོར་བ་བཅས་ ་ཤི་འེམ་གོར་་ 


་འདུས་སྡེར་མང་ཇ་ཕོན་ཆེ་བ་བཏང་། 
་ལ་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
་གསུང་ ཟིན་ བྲིས་ སྐོར་མང་བ་དང་། མཁས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་། བླ་མ་ 
འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས། རྣམ་སྲས་ 
བྱེའུ་བུམ་གྱི་འཕྲོ་ད་ང་། དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ལས་ཚོགས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་སྐོར། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། མཁན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར། གཡང་པ་ཆོས་རྗེས་ 
བཅས་པ། ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་ 


ན་གྱི་མཚོད་པ་ཡང་དག་བསྒུབ 


་ཡུམ་ད་གེ་ཚུལ་མ་འཁོར་བཅས་འ ར་པར་རྒྱང་འཕྲད་་ 


བཏང་ཞིང་། མི་རིང་བར་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་ངོས་འཕྲད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མགུ་ 
བར་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཆས་བསྟབས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་མཚམས་ཁོངས་སུ་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་ 
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སེང་ 5 དོ ལ་ དབལ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བློ་ལ་བཟུང་། 
་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཉིན་ཙརྡན་ལས་ད་པལ་དུས་་”་ 


ཞེང་བའི་བཟོ་སྔ་གོང་ནས་ཚུགས་པ་ཡང་གེགས་མེད་་ 
གྲུབ་པར་གཟུངས་འབུལ་ྱགྲ།ལེན:རྨ། 

བསྒྲིགས། དེ་ཡང་སྐྱ་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གླེ 


ལ་བར་བསྒྲུབས་ནས་མཚཆོད་ ཁང་དུ་ ༡༡༠༧༤༠༧༠༤ 
རག་མཐའ་ད་ག་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་ 


་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་འབྲུ་ཁལ་བཞི་རེ་ཐོབ་་་ 

གྲས་ཟུལ། དེ་ཉན་ཇོ་ཛྲཾ་འཛོན་ཐཱ་དྷནཾ་ཡྲ་ནྲ་ 

ལ་ག དྲུང་དུ་ རཆ རབ ཐོ་མ་ཁ་ དང་། བླ་མ་རོགས་ལྡན་པས་མཛད་པའི་ 

རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ག་པའི་སྟོད་ཆ་ནས་ལུང་གི་འཕྲོ་ཡོད་པ་ 0 
:$ =÷ = ས་རེ་ཞིག་མཚམས་ཁོངས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེ་བར་བལྟ་རྟོག་ 


་དཔོན་མོ་ད་གེ་ཚུལ་མ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱང་འཕྲད་ 
རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་( ༡༤༥ན) ནས་བཀའ་འགྱུར་ 
གས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་གོས་་་་ 
དར ཀོད པངས རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ 
དང་། ལྷྕགས་གདོང་མ་གཉིས་ཞུས། འདི་ 
་དུང་ མཚོ་ན་ཁར་སྔགས་གྲྭ གྲ་བ་ དགེ་་ 


། ྲ ་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་དང་། མཆོད་ 
ཁང་སོ་སོར་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་ད་གོས་ པའི་ ངག་ །བཀོད་ བྱས་ ཤིང་ ༈། ཁམས་གསུམ་ 
འགོ་ བའི་ བླ་མ་ ཅོང་ ཁ་པ་ ཆེན་ པོའི་ སྣང་བརྙན་ བཀྲ་ ཤིས་ དོ་ཁ་ མར་ གྲུགས་པ་ཉི་*་ 
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ས་ལམས་སས་སས་པ་པ་རམ་ས་་་ས་མས་ར་༣པམས་་སས་་བསསསས་ཝ་སརཔས་ཟོ་སས་སས་་བསས་ཡོབསས་སསས་ས་ས་་མམསསསསསསསསས་་ས་མཁམ་མཝ་མོ་སོ་ས་མས་སས་པ་ས་སསས་་་་་བསསསས་པཔོས་སས་་་་རས་ས་རས་སེབས་་ཟ་་བབས་བསས་མསསསས་ས་སསསསསས་སསསསསས་སསབསབ་སསབསབབསབས་ས་ས་ཟསསསས་སསསསསསསས་ 


འོད་དུ་ལྱན་དྲངཐ་ཏེ་བདག་ཉིད་ནས་ཁུས་གསལ་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་སྲིན་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་གསུང་སྒྲོགས་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ཞལ་འདོན་དགོས་པའི་སྙན ཤཝལ་*ཆ་༠༠་ཆ་ 
གསན་ཕབ་པ་བཅས་ཚེས་བཞི་ནས་ནམ་མཁའ་འཁོར་ཞིང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ད་བང་གསོས། དྲྭ་བར་གནས་སྐབས་འདུས་སྡེ་མང་པོར་བསྙེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། འདི་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་དང་། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། མགྲོན་གཞེར་སྤེལ་རྐྱང་པར་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་གཏཏོ་རྭ་འབྲུལ་ 
་བདེ་ཞིག་བཅས་ད་གོས་ཚུལ་ བྱང་ཿ བ་བཞིན་བརྩམས་ནས་གཏ 
་བྡང་ ཚེ་བརན་ ་ཆྗེ་ 

དགེ་བ་ རྫོགས་ བྱང་དུ་བ 
མའི་རིན་ཐུ་གུ་གྲ་མྐཀར་ན་ 
དགོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་( ༡ ༤༥བ) རྒྱུ་ རྒྱུ་ཡོན་ བཅས་འབྱོར་པ་བཞིན་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས། 
འདི་ལོ་ཕན་ལ་པར་མཁན་ནརྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གྱི་མདོའི་ཊིཀྐ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། བསྔུས་ 
དོན། མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་འདོན་རྒྱུན་ཆོས་སྤྱོད་ 
རབ་གསལ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་ཆའི་སྐོར། མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 


་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བ་དྷ་ཡན་ རྒྱལ་པོས་སྲས་ 
་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་ བརྙན་བཞེང་ 


བཟང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ། བརྒྱད་སྟོང་པ། 
འཧྲམ་ཐ་ནན་གསལ། མཇོན་རེགས་རླན། མཛོད་གྲ། རྒམ་འབྲེམ་ཆ་ཐ། བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཏྟིཀྐ། སྨན་ཊཱིཀྐ། གཞན་མ་ཐོར་བུ་རྣམས་ཡིག་ 
མཁན་ཆོས་པ་བཅས་ཚང་མ་ནས་མགྱོགས་རྩིས་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བའི་སྤུས ༤༠༧༠༠༡༧༠༧ 


236 


སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་བརྒལ་བའི་རྩིས་པ། གོས་དར། གྱོན་པའི་རིགས། འབྲུ་ 
རྐང་། ལྷྕགས་རས། ར་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའང་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། སླར་ཡང་གཟུངས་འབུམ་ཆེན་མོ་དང་། མདོ་མང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བརྐོ་བའི་པར ༡༧༠༠༧་ 
ཤིང་སོགས་སྟ་གོན་དང་ལོ་འདི་ནང་དུ་རྒྱན་འཐུད་ནས་བརྐོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 


་བྱང་འགྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་འབྲས ཚེཧེ་ཤེ་མེ་གེ་ཚ་ 
།ས་(༡༤༦ན) ལ་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་ཞིང་། དེ་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཟིན་བྲིས། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་ཟིན་བྲིས། བདག་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། མཁས་གྲུབ་རྫེ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། འདི་ལོ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་ པོ་ནས་བཀའ་ འགྱུར་བརྒྱ་ཚར་དང་། འབུམ་གསུང་སྒོགས་ད་གོས་ཚུལ་ བ་ 
བཞིན་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ གར་ཚོ་བསྔུས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོགས་ དང་། ¡ 
དུ་ཡཇ་གསུང་དྲ་གྲས་འཇུགས་གྱ་ཞེ་ཞབས་ཏེག་མེག་ས་ཝན་ཚུ 
དགེ་ སྐོས་ གསར་པར་ བཀའ་ བསྒེ་དགོས་ཚུལ་ བཞིན་ བྱས་ཐོག་བཅའ་ཡིག བ 
ཆེའི་དགོངས་དོན་རྣམས་བློར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་ སྤྱད་ ཚང་མར་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་གི་བཀོད་པ་བསྟར་བ་རིན་པོ་ །་ཆེའི་ཞབས་ འདེགས་སུ་ འགྱུར་་*་ 


(་བར་ཁམས་ནས་འཕྲད་མི་མང་དུ་འབྱོར་* 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ 
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རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་བཞིན་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཚོག་སྒྲིགས་ཤིག་གསར་རྩོམ་བྱས་ནས་ཕུལ། 


རྒྱད་པ་སོགས་སེ 1 ་བཙུན་དམ་པའི་བང་ ཕྱེ ་ལ་ 
རྒྱང་འཕྲད་བཏ ན་རྡ་རྗེ་འཛིན་༥ ༡༤༦༠) པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི 
ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གོང་གི་རྗེས་གནང་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 


གྱིས་བསྐྱལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྟོད་ཚིགས་བཅད་བཅས་པའི་ལུང ༡ 
དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་དྭབུས་རྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ 
མཆོད་ཁང་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྩི་དང་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚོན་ ཿཔོའྲི་ཤྲིང་ 


ལ་འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་གནས་བཅུ་ དཱི 

ཀུས་དགེ་སློང་བཅས་བླ་མ་བཞི་དང་། དྭ་བྱེ་བར་ཞུ་མཁན་བློན་པོ་ཡུ་ཤན་བུའུ། ཕན་ 

བྱེད་བློན་པོ་སར་ཐུ་ཅན་དང་། བྷི་ཆའི་ཆི་གཉིས་བཅས་ཆེ་བ་བརྒྱད། ཁོ་ཡག་སེར་ 

མོ་བ་ ཐག རཾ ཆེ་བ་ དེ ། ཕྱི་ཉིན་སྦོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ཀྱང་འབྱོར་ 
? 1] དམན་ཁ་ཅས། 

ང་མའི་ཐམ་ ཁ་གནང་སྐྱེས་ལ་གསེར་སྲང་ཉིས་ 


གསེར་སྲང་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལཁས་གྲུབ་པའི་ 
ལྡོང་མོ། | གསེར་སྲང་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཐ་ ཕག །དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་། ཏ་སྒ་འཁོར་ 
གཉིས། བཟང་གོས་ཡུག་ བརྒྱའི་ ཉེན་ བཅས་འདུག་ པའི་ ཐོག །མི་ སྣ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
འཇཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དག་ལ། ཀག 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་རྒྱ་བོད་ ༡2:24 
ལུགས་ལེགས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་པ། ད་སློས་(༡༤༧ན) ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྱ ར །་འབྲེལ་ཆེ་ཡང་། སྐྱ་ན་ཕེབས་ཆེ་བས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ མ་ བདེ་ ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
ད་གོངས་ནས། ས་ཟེར་བའི་བཀའ་བསྒྱར་བྱུང་རྗེས། གཞུང་ 


སའི་སྐྱ་ཚད་མགྲོན་ གཏེར་འཐི་ཞུང་ནག་ཀྱིས། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
པའི་ཕྱག་ཐམ་རྟེན་སྦགས་གཏང་ངོས། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་སྒོར་དངོས་གཞི་ 
ཕྱག་ཐམ་དུ་ཞི་འཐུས་ཡོད་ཀྱང་། ངག་མའི་བསླབ་སྟོན་འབུལ་རྒྱུ་ལ། གོང་མ་ཆེན་ 
སེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་མཚོག་གི་སྤལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་དབུ་* 
བླར་བཞེས་པ་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཆི་ལམ་ལ་བསྙུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་་ 
ལབས་བྱུང་བར། མི་སྣ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་གཞི་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ད་གྱེས་ 
པའི་བཀའ་ལུང་ཡིན་འདུག་ཀྱང་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བས་འགྲོ་བསྐྱོད་ཅི་ལ་འོང་ཆུང་། 
གོང་མའི་ཐམ་ཁ་ལ་བལྟས་ནས་ཞིབ་ཆ་རྗེས་ལ་ཡོང་བྱས་ཤིང་། མགྲོན་གཉེར་ལ་ 
ཡང་ཁོང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་བཞིན་དེ་རིགས་བསླབ་སྟོན་སྤང་བླང་ཞུ་ཐུབ ཐ་ཝ་ཝ་ཝ་,་ར་མ་གེ་ 
མདོག་མ་ཁབས་དགོངས་སེལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འཐུས་པ་ངེད་རང་ནས་བྱེད་བྱས་ཤིང་། 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབྲུམ་དོགས་ཀྱིས་བག་ཟོན་བྱེད་དཀོས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་་་ 
ཤིན་ཤུ་ན་གྱེས་ཤིང་སྐྱན་བསྐྱངས་ཆེ་བའི་བསླབ€༡༤༩༠) སྟན་ཡིན་འདུ་ག་གཤིས”” 
བཀའ་དང་ལེན་ཞུ་སྤོ་ཡང་། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
བཅད་མཚམས་དམ་པོར་སྡོད་དགོས་པ་བཅས་དགག་བྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་སྒོས་ 
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ངལ་བ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ཆུང་བ་བཅས་སྤྱི་སྒོས་གང་ས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ 
ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཞིབ་ཐུས་ཕུལ་ཡོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
ཞབས་སུ་དེ་ལུགས་བཞིན་དགོངས་པ་རྩ་ཡང་བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོས་པའི་བསླབ་ 
སྟོན་གང་དྲག་ཞུ་གྲོགས་ མཛོད་བྱས། མགྲོན་གཉེར་ འབྲི་ལུང་པར་ཡང་སྡེ་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞུ་ ཀུ་ཡག་ ཏུ་ཞིབ་ཐུས་ཕུལ་ཡོད་བ་ལྟར་དགོངས་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ད་གོས:པའི་ 


་གོར་ ཐོན་ ཆས་བཟང་པོ་ བསྟབ 


་། ཀུན་བཟང་གི་སྲས་མོ 
ཅས་པར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱི 
ང་པོའི་ཐོག་དངུལ་འགྱེད་རྣམ་གཞག་ 
ཉིན་ ད་པོན་མོ་ཆོས་བསྐྱབས་དང་བླ་མ་བསྐྱབས་སོགས་ སེར་ སྐྱ་ 
| མ་མང་པོར་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་། 
ང་པོ་དང་པོའི་ཉིན་ གཞུང་ས་ནས་མཁན་་་*་ 
།ས་ཐམ་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པ་ 
བཅས་ནས་རྒྱ་ནག་ ལལ་དུག་རྐམ་ཞག་མའི།ཁྲས། ལེན་དགོས་ཚུལ་ཡང་སྐྱར་་ 
ཕེབས་བྱུང་བར། འབྲུམ་པ་མ་ཐར་པ་སོགས་ནས་སྔོན་ ་ཀྱི་ཁས་ 
ན་གྱི 
སྔགས་སྐུ་གསར་བཞེངས་གྲས། དབྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བརྟན་གྲུབ་འདུག་པར་ 
གཟུངས་འབུལ་ཡང་དག་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་། སྔ་གོང་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ 


ལེན་( ༡༤༨ན) མི་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཐུས་སོ་སོར་ཕུལ 


རེས་ཚོ་བསུས་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང ༧༠༠༠ཟ 
སྒྲོགས་བརྒྱ་ཚར་གྲུབ་འདུག་པའི་ཡོན་དུ་གྲྭ་པ་རེར་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་རེ་*་ 
ཐོཔ་རྩིས་ཀི་ གོས་དར། གྱོན་པའི་རིགས། འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་གཟབས་ནས་ 


དཔོན་མོ་ཆོས་བསྐྱབས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་དངོས་འབུལ་ 
་ང་བཅས་འདུག་པས་ད་པོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ལ་ངོས་འཕྲད་་*་ 
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བཏང་། སྔ་སོར་མཛོད་པ་ལྟོ་བོད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་དོན་ལ་རྫོང་སྟ་བྱས་པ། 
དཔུང་འཇུག་གཟིངས་གཞི་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ས་བཙན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི ༧༡ ༠༠༩༧ཆ༠་ཆ་ 
དབང་གིས་ཆིངས་པ་རྣམས་ལ་གསན་འཇོག་མེད་པའི་ཆིངས་འགྲིག་དཀའ་བ་བྱུང་་ 
དོགས་ནའང་། མཆོག་གསུམ་ བསླུ བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫྗེར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཞོད་ 


འཛགས་ལྟོ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ: ་ 
མོའི་ཉིན་བདེ་བར་འ མི་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ད་མིགས ང་ཇ་བཟང་ ང་པོའི་ ཐོག་ལྕགས་ཀྲོལ་རེའི་ 


ཕྱག་འགྱེད། དུ་སྒྲ བཅས་བྱུང་བ་དང་བསྟན་རྱོགས་འདུས་ ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་སམ་ཞིག་གནང་བྱུང་བའི་ལན་ཀྱང་ཕཡུལ། འདི་གོང་ནས་སྔགས་གྲྭ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་སུངས་ ཧཱ མཚོའི་ 3 གསོ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མཛད་༥( ༡༤༨བ) 


ོ ་སྐེས་པར་བཀའ་བསྒོ་ 

དུ་ལྷ་ཁང་དང་གཟིམས་ཆུང་གི་ཤིང་རྩི་གཏོང: 

]ཱ མོ 
་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤོས་པ་ད་ང་བསྟུན་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས 

ག་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རེན་འབྱུང་དུ་མཚཱལ་དངོས་འབུལ་བཅས་དང་འདུས་ 


ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་ཡང་དེ་ཉིན་ནས་གཏོང་བའི་མགོ་བཙུགས་ཤིང་། 
མཛོད་པས་ཀྱང་ཆིངས་འགྲེག་ཆགས་བྱུང་ནས་བདེ་བར་སླེབས་པའི་ལེགས་སོར ༡༡༦༩ 
ཚན་གྲངས་བཅས་འདུག་པར་ཞེ་འཁོར་བ་ཚང་མ་དང་། དཔོན་མོ་ད་གེ་ཚུལ་མ་ 


241 


ཆོས་བསྐྱབས་སོགས་སེར་སྐྱ་ཕོན་ 


ཡང་དྭངུལ་ཞོ་རེའི་ཕྱག་འགྱིེད་མུ 


| 
( 
ྦ 
། 
| 
| 
| 


ད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྟ་འབུལ ི་ོ 
ཾ ང་དུ་བསྔོས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ ° ༢༦༦༧༠.་༧་༠ 
ཆེན་ཊ ཇུ་ནང་ད་ང་། ཁོང་རྣམ་རྒྱལ་ སོགས་བྱང་ འགྱུལ་པ་ 

† དཔོན་པོ་གཉིས་ལ་ངོས་འཕྲད་ད་གོས་ 
ཏང་། ལོ་འདི་ནང་དུ་མཉམ་མེད་ 
ན་པོ་ཆེ་རྒྱས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་བླ་ན་མེད་པ་འབྱང་བའི་ཆེད་དང་། ཁུད་པར་ལྟོ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་རིམ་གྲོར། ཆོས་(༡༤༩ན)གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
མཚོན་པའི་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་རིས་མེད་པའི་ད་གོན་སྡེ་ཆེ་གྲྭ་ཚང་མར་མང་སྐོལ་་་་ 
བཏང་བར་བཟང་ཇ་མཁར་ཞག་གི་ཁལ་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་ཉག་བཅུ་གཅིག །སྡོར་ 
ངིན་འགྱེད་བཅས་སྤོམས་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་སོ་གཉིས་ལྷག་་” 
ཙམ་ཐོབ་པར་གོས་དང་རྱོན་པའི་རིགས། རྟ་སོགས་དང་། སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 
གཞག །ཏེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཕོན་མི་ཚུང་བ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་ ༣ ང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་” 
ཡང་དག་པ་བཏ ས་དུས་གཏོར་བསྐང་གསོ་ཡང་གཟིམས་ 
ཁང་ད་ང་སྔགས་གྲྭ་ག ཚུགས་ཤིང་། འདི་གོང་འཇམ་དྭབྱངས་ 
་སྤོང་དང་། ཛ་སག་ཐུ་ངག་དབང་རྒྱ་ 
ས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་བཅས་བཏང་ཐོག་ 


བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཁུང་ 


མཚོ་བཅས་འབྱོར་བས། 


གཟིན་ཡིག་གནང་སྐྱེམ་ད ཤབ་ནཿཏན་ག་ཐན་ཞམ 
གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མངགས ཚོས་ 
འབྱོར་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མཆོག །དན་འདྲེན་པར་ཆེད་་་ 


གཉེར་སོང་ཡང་གལ་ སྲིད་ ཕེབས་པ་མ་ ་གནང་ ཚེ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ ཞལ་བསྐུལ་ཞུས་**་ 
གསུངས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་པའང་བཏང་བྱུང་། དེ་ནས་འགྲུལ་སྡེབས་སོགས་ཀྱིས་ 
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པངས་མཐོ་བཅས་རྒྱང་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་བཏང་། 

་དུ་ཚེས་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་་ 
ྤ ་མཆོད་ཁྲན་དཇ་། རྒྱ་ནྒག་ཐོངཿ 
མའི་མི་སྣ་ ཆུན རྒྱ་སོག་བོད་གསུམ་གྱི་མགྲོན་རྣམས་( ༡༤༩བ) ད་གའ་སྟོན་གྱིས་་་་ 
མགུ་བར་བྱས། རེམ་གྱིས་སྤྱི་སྐྱར་དང་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་མཆོད་ 


སོགས་ཀྱང་ཚུགས་པར་འདུས་ཚོགས་སྒོ ་ལམ།་ ཕེལ་ཞིང་རྙེད་བཀུར་སྟོབ་མི་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་བྱུང་ཞེས་གླེང་། ང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ 
ཡིག་གི་སར་དང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཆ ས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ 


དུ་ཡོང་དགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་དག་བསྐུར་བྱང་བའི་ལན་དུ། ངེད་ལ་ལུང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤར་རྱོགས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡོང་དགོས་སྩལ་བ་་་་ 
བདྲ་ཏཾན་ཡན་ཿགས་ནང་ཞན་འུ་མ་ཐའེ་ཐགའ་ལྱམ་ཆིན་ཞདུ་ར་ཁྱུ་ཇ། འཐུམ 
ནད་ལ་འཛེམ་དགོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཁས་ལེན་ཞུ་མི་ནུས་འདུག་པས། དེ་ 


དོན་ལྟར་ཁྱེད་མི་སྣ་སྦེལ་པོས: °⁄ལ༧ °. ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་ཡོང་བའི་་ 


སྔ་དྲོ་སྤོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེལ་མི་བཏང་ ་བ་་ 
དང་། གཞུ་ཀུན་རའི་བླ་མ་བཅས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རིང་འཚོའི་མཆལ། སོ་སོ་ནས་དངོས་ 


འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་བཏེག་བྱུང་བ་དང་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བ་སོགས་ཁ་་” 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གསོག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྟོང་ལ་ཉེ་བར་རྒྱང་འཕྲད་དགོས་ཟེར་་ 
བའི་འདོད་པའང་བསྐངས། འདི་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་འདོ་ རེ 
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ད་མོ 
¡ཱ ཊ་ཟེར་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ལྟར་བསྒུབས་ཤིེ 
་དང་ཚོགས་རམ་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པ་དང་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ 


ཕྱིན། དྷ་ལའི་རདྙའི་ཆིང་གི་བང་( ༡༥༠ན) ཕྱིན་སོགས་བྱང་འགྲུལ་པ་ཁ་ཤས་དང་། 
ཉེ་སྐོར་ནས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་འདུས་པ་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་སྟེ་*་ 
མི་སྣ ་སོའི་ལན་འདེབས་ཀྱང་བསྟར། 

།གྱི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་ཚ་གྲ་སྨན་ 
ུ ཀཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ 
ད་ར་འགྱེད་བཅས་གཏོང་རྒྱུ་སྔ་གོང་ནས་རྫོང་སྟ་བྱས། འདི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ 
ནས་ཚོ་བསྔུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པས་རྒྱལ་རྩེ་གཟུངས་འབུམ་ཟླ་གཅིག་་་ 


ཙམ་གསུང་སྒོགས་མཛད་པར་རྒྱན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཛོས་*༡༡ 

ཡོན་བཟང་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེར་ 

མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་རིལ་སྒྲབ་བཅས་མཛད་པར་རྒྱུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཡོན་ད་གེ་ 

སློང་རེར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ལེགས། གསེར་མགུར་ཞོ། ད་ངུལ་སྲང་། ཡག་ཇུ་བར་ 

ཁག ང་ ཡུག་རེ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་མ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་ཟླ་བ་ 
། ཿཱ ས་མཛད་པར་བཀུར་བསྟེ་ཡང་དག་ བགྱིས། 


ན་སློབ་ཆོས་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྐབས་འདུས་ཚོགས་སུ་་་ 
། ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་འགྱེད་བཟང་པོ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར *༡༤༡༡༤༧༧ 
ཕུལ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རིགས་ཁུང་ཚོས་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ཡང་ 
འབྲུམ་ནད་ལ་འཛེམ་བག་གིས་འགྲོ་མ་ཐུབ་རུང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
སོ་ག་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེག་ 
ལྟར། །བཟླས་བརྫོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ 
ལྕེས་སྡིག་པ་བསྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། །གདུངས་(༡༥༠བ)ན་ 
གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱིས། །གདུ་ངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར། །མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ 
ཕྱུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་ 
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བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་བརྫོད་མར་མེས་མུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེར་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དུ་་་ 
མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་ཞུ་ 
བདེ་བ་སོགས་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བ་ཡང་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཆེ་བ་་་ 
བྱུང་ངོ་། །སྨས་པ། དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །རྩེ་གཅིག་ 
དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཁོང་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་གཞན་ངོ་བསྲུང་བས་འདའ་དགོས་ 
སྐབས། །འབྲུུམ་ནད་མ་ཐར་བ་ཡང་གྲོགས་སུ་བཟང་། །ས་ཡི་ཚངས་པ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་གོང་མའི་བཀས། །སྦྱངས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའི་སྟྙོམ་ལས་པ། །བདག་ 
ལྟར་ཤར་རྱོགས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་ཤོག་ཅེས་ 
གསུངས། །བཀའ་ནན་ལྱི་བ་རི་གཟར་ཐྦབ་ལྟ་བུ། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་གྱུར་ན། །འགྲོ་བར་སྨོན་ཡང་རྣམ་གཡེང་མི་འཕེལ་བ། །རྐྱེན་ངན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་བྱུང་། །མདོ་རྒྱད་ཟབ་དོན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
ཐ་ནདཾ། ུཝལ་བཞིན་མ་ཉོགས་རྒྱ་ཆེའི་བཤད་རཆམ་བོགས། །མཁམ་པའི་གནས་ཁྱགྒས་ 
ཀུན་ལ་མི་མཁས་ཀྱང་། །སྦོས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་པད་ག་མི་སྦོ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉམས་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ད་པལ་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་ལོ་སོ་བཞི་ཡན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་ 
བསྙེན་སྒུབ་སོགས་སྤེལ་མར་བཀྱིས་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 
བརྒྱད་པ། རང་ཁོ་སོ་བདུན་ཡན་གྱེ་རང་ཚྩལ་བརྗོད་པའི་སྐབས། 

འདི་སྐབས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་འཕེལ་བས་ 

སྔ་མོ་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་རྩོམ་པའི་མགོ་ 
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ཁམ བཏང་ནས་འབྱོར་ལན་ཐོན་ཆས་བཅས་བསྟར། འདི་གོང་ 


ྦ སྔགས་གླྭ་པ་རྒམྨས་ཀྱིས་ཆོས་སྲུངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་སྦྱོང་མཛད་་་”་ 
ྦ པར ་མགོན་པོའི་གངས་འགུལ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་གཉན་རེ་ལ་ 
ྒ སོགས་ ཕུད་བྱུང་བ་ཉན་པ་དང་བསྙན་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་ཞིང་རིང :ཿ7 [ 


འཚོའི་མཆྟལ་ཡང་བྱུང་། དེ་མཐུན་སྔགས་གྲུར་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། ཆོས་སྲུངས་ 
རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་ཐང་རས་བྲིས་རྒྱབ་ཏུ་རྩ་སྔགས་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཕྲིན་་*་ 
འཚོལ་སྤེལ་ཚིག་བྲིས་པ། གོང་བ་མཐོན་ཐི་བཟང་སྒྲིགས་དང་བར་མཚམས་ 
( ༡༥༡བ) སུ་ལྕེ་ལེ་བརྩེགས་པའི་འཕན་ཆུང་གིས་སྦ་བ་ཀུན་དགའ་བའི་གསེང ༤༢༡༤༠༠༡༠༠༥ 
གཡབས་འཁོར་བ་གོས་དར་ཆཚོས་སྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཡུར་བཞི། འཕན་གཉིས་ 
རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་དང་། སྤྱི་འགྱེད་དུ་བཀྲས་བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རུ། ད་ངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། སྨན་བར་ཁ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། ཤལ་པ་དཀར་ད་མར་གསུམ། བན་ 
ཆས། རྟ་སྒ། སོག་བོད་ཀྱི་གྱོན་པ། རས་ཆ་རྣམས་དང་། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་ 


ལ་གཤིས་ལེགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང ༡༤༡༠༠༥ 


ཞེས་གླེང་། འདི་གོང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 


པས། མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་བསྐང་གསོ། ཚེར་གསེབ་བསྟན་མའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
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གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ ཐམ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་མོས་གུས་ཀྱིས། དེ་དག་ 
གི་སྤྱན་སྔར། ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པས་དགེ་བའི་ཚོགས་ རླབས་པོ་ཆེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 


མཚོར་བསྟུན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ལ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་བར་གྱུར་་་ 
ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། སྐྱའི་ཡང་སྲིད་མྨྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ 
རྩོམ་པ་འདྲ་དགོས་( ༡༥༢ན) ཟེར་མི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའང་རིམ་བཞིན ཡེས 


གཡོག་འགྲུལ་སྡེབས་ ་པ། ལྟ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ་འདུས་ཚོགས་བཅས་ 
ནས་དངོས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་རྒྱང་འཕྲད་ དགས་ཚུ ཚལ་ ཆར གྟཏྷ་ག་ཡཿ། 
ཞིཇམ་ཏག་གྭཏན། ན་ཞས་ཞག་ཡིན་ཞྲིཧངམ་ཌུ་ 
གཞག་ད་ང་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། 
བྱེད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང 


ྒེ ྱཆག་པཞིཔ་ེགནང་ནགདགལ་ཚལ་བཞིནབ། བོ 
སྟབས་ཏེ། སྔ་སོར་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུ ༧ ལི ་པའི་སྐོར་ལ་ 
བསད་བསདེ དག་་་མཛན་མལ་ཞང་། ཟ་ནམས་ང་འཇད་ 
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ཐོག་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་མ་ཁིའི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་དྭྭ་བར་ཆོས་ 
ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་། སྔ་གོང་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཅིག་གསར་རྩོམ་ད་གོས་*་ 


་ཀྱི་ཉིན་ངམ་རིང་གྲྭ་སྐོར་དུ་འབྱོན་མི་སེ་ར་*་ 
ཾ € ༡༥༡བ) མ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ 
རྒྱང་འཕྲད་བཏངྭ་ ས་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དངུལ་ཞོ་རེའི་ཕྱག་ 
འགྱེད་ཕུལ། 
ཐསན་ ་ཆར་ཨཁྲག དང་བསྙན། དེ་དག་གི་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་རྱོགས་ 


་ད་མར་ ང་འཕྲད་བཏང་། 


ཁའི་ཚོགས་ཆེན་དང་སྔགས་གྲྭའི་ཆོས་ཁྲིམས་ 


ས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྤྱི་བསོད་པ་རྣམས་ 
ང་འཕྲད་དགོས་གསུང་བའི ༢༩༡༧ ཞལ 
དི་ཁའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ཚོས་ 


རའ ཨོས་ ་ཅོད་། ་ཁ་དན་བཱ་ དུར་ཇོ་བོ་ལྔ་ལ་ངོས་ འཕྲད་བཏང་བ་དང་བསྟན་ཨ་ མདོ་ པེ 


རྒྱང་འཕྲད་མེ མེ་ཏོག་ འཐོར་བ་ སོགས་ བྱས། 

ཉིན་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
་གཟིགས་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་སྣང་བརྟན་བཅུ་བཞི་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སྣང་བརྙན་བཅུ་བཞི་ 
བཅས་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པར་གཟུངས་འབུལ་དམ་པའི་རྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་"" 
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ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མོལ 


ཐིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ད་མིགས་ ། ལ་མ་གསུམ་གྱི་ཁུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 


བཀླགས་ཤིང་། གཞན་མ་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མར་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་། འདི་སྐབས་ 


རྒྱུད་གསེར་གཉིས་ཞྭ་ཁུ་བ་སོགས་སྤྱི་( ༡༥ . མས་རིམ་གྱིས་འབྱོར -༠--- 


ཁག་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་རིན་ “ཆེ 
ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་བཟང་པོ་བསྟབ 


ཆོས་གྲྭ་རིགས་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ད་ 
ུ ་ཏེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་བྱུང་བར་སློག་ཆ་ ང་དང་ མང་འགྱེད་སོགས་ཕུལ། 


་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་་་ 

།སོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་་་ 
སྣང་ བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ། དངུལ་ད་ཀར་གྱི་མཚཱལ་ཁ་བཏགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤིན་མས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ། བཞུགས་སྟན། སྐུ་སྙེ། གསེར་དངུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད། 
གོས་བཟང་པོའི་བླ་རེ། རྟེན་ཁེབས། ཆུ་རྫོག་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཚན་དང་། 
མཛོད་གོས་སྣ་ཚོགས། བྱང་སྨན། ལིང་། རས་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཚན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁར་ཁོའི་སྣང་བརྙན་བྱོན་ལེགས་པ། དངུལ་གྱི་མཆཱའ། བླ་བྲི། རེན་ཁེབས། 
ཇ་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཚན་ཡོད་པའི་ཚན་གྲངས་སྤུས་གཙང་བ་བཅུ་གཅིག །དེ་མཐུན་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་སླ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་ 
སྨད་། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སོགས་སུ་མང་འགྱེད་བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་ 
འབུལ་བ་དང་། ལྷོ་( ༡༥༣བ) བོད་ཀྱི་ཆིངས་དོན་འགྲེག་པའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བ་ 
བཅས་མཛོད་པ་རྫོང་སྟ་བྱས་པ་དང་བསྟན་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་གཏུང་རིན་པོ་ཆེ - 
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སོགས་ལྷ་ཁང་གསར་རྩིང་རྣམས་དང་། ལྷ་སའི་ཇོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པའི་ཐོག་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁིང་* 
མ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་དར་ཡུག་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་དངུལ་གྱི་མཆལ། ཞག་དུ་མའི་ 
བར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པ་བཅས་དང་། གཞན་མ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་དར་ཡུག །མཛོད་ 
བཏགས་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྙན་དར། ད་པལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་མཚོད་གཏོར་གཟབས་ 
རྒྱས་ཐོག་སྐྱན་གཟིགས་མདའ་དར། ཟླ་གཅིག་བར་དུ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་ 
མཛད་རྒྱུ་བཅས། གོང་གསལ་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། བསྐང་གསོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་ཡོན་སོགས་གཟབས་རྒྱས་ད་གོས་ཚུལ་མོལ། འདི་སྐབས་ 
ཟི་ལིང་ནས་ཇ་ཚུལ་བསྒུབ་མི་ ཅ་ འེ ཞིང་། ཁོང་ཚོའི་ཟེར་རིགས་ལ་གོང་མ་ 


ད་པ ནང་ཅན་དོའ་ཤིད་ཐིས་ 
བཅོས་གཏ་མ་ལ་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོགས་ལྟ་བུ་བྱུང་འདྲ་བ་ལས། ངེད་རང་འབྲུམ་པ་མ་ 
ཐར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་མ་བདེ་བ་ཀུན་ཤེས་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་སྐོར་ 
གྱི་མི་སྣ་ཐོག་མར་གནང་བ་ནས་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུམ་ནད་མ་ཐར་བའི ༠༠༧ས་ག་ 


པ་མི་སྣ་རིམ་ཅན་རྒྱས་ཆེན།: གཏམ་འཆོལ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་བྲག་ཅ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ ཟིན་ནང་སོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་དཔོན་པོ་ 
སོགས་འབྱོར་པས་ད་ངོས་ ་སྐྱེས་བཅས་བྱུང་བར་ངོ་བོར་ངོས་་་་ 


འཕྲད་དང་བྱིངས་ལ་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་རྗེ་ 
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སྒྱུབ་ལ་འགྲུས་པར་བྱས། 


ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲྭ་པ་གཅིག་གིས་གཙོས་ 


བྱང་འགྱུལ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་དུ་མ་དང་བཅས་རྒྱང་འཕྲད་དགོས་ཟེར་་་ 
བའི་འདོད་པ་བསྐངས་ཤིང་། འདི་ཉིན་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྲུག་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆིངས་དན་སྐོར་ལ་ངོ་ཚབ་ཤས་རྩོལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ་རྫོང་སྐྱེལ་འབྱོར་བ་* 


བཏགས། རྡོར་དྲིལ། གྱོན་པའི་རིགས། སློབ་དཔོན་ད་བུ་ཆོས་སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ | 
གཞག་དང་བཅས་གཟབས་ཏེ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཐུན་འདི་ཁའི་རྒྱུན་བསྐང་བ་རྣམས་ ྦ 
ལ་ཡང་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་བཅས་དང་། སྟོན་ཚོས་གཉིས་པའི་ཐོག་ ( 
དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། རྭ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འགྱེད་དང་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 
གཞག །དེ་མཐུན་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཞེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཆེ་བ་བརྒྱད་ལ་ 
མང་ཇ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །སྤྱི་འགྱེད་དུ་རྟ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཁམས་ 
སོག་ཨ་མདོ་བའི་རིགས་ཕོན་ཆེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་བས་རྟ་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྐྱེས་དང་( ༡༥༤བ) བཅས་རྒྱང་འཕྲད་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་་ 


་གྱི་ཉིན་མཛོད་པ་དབུས་ནས་འབྱོར། 
་རྒན་ཆོས་རྫེ་སོགས་ལ་རྒྱང་འཕྲད་དང་རབ་འབྱ 


ཀ་ཤིས། ལྔ་པ་དགོན་དུ་བླ་མར་གཏོང་རྒྱུའི་ཐོན་ཆས་བསྟབས་ནས་བསྟན་་་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ངོས་ཀྱིས་མོལ། འདི་གོང་ 


ཞདུན་ ནར རྒྱས་ 3 པའི་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡཀྷ་ལྷ་མོའི་གཏོར་་*་ 
བྱཱངཧྲ་བ་བཞིན་བགགྱིས། 
ནས་དྭགུན་ཚས་དང་པོ་ཚུགས་ཤིང་ལྲོགས་” 
་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་* 
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ཞེས་གྲྭ་པ་བགྲེས་དག་གླེང་བ་བྱུང་འདུག །འདི་སྐབས་དམར་ཁམས་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་ 
བྱང་འགྱུལ་པ་ཁ་ཤས་དང་། སྤོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་སྲས་བསྟན་འཛིན་མེར་རྒན་ནོ་ 
ཡོན་དང་། བསྟན་འཛིན་བཱ་དུར་ཧོང་ཐའི་ཇི། རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་གསུམ་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྱོར་བ་སོ་སོར་་་་ 
བླངས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་བགྱིས་ཤིང་། 
ད་པལ་མཛེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལུགས་ཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་ །་ད་གོ 
ཚུལ་བྱང་བ་ བཞིན་ གསར་རྩོམ་དང་ བརྒྱད་མཚོད་ ཆེན་ མོའི་ཉིན་ ནས་བཟུངས་ ཚྗེ་ཿ༧ 
བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ བསྟེན་པ་ ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་ ཐཐ གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་ 


སྣ་དཔོན་ཚུང་དང་། སྡེ་ཨེ སློང་ཅ 
ལུང་ནས་བཅས་འཕྱོར་ ` 
ད་ང་། མགྲོན་གཉེར་འབྲི་ལུ ཅས་པར 


སྐྱེས་དང་བཅས་པ་བླངས་ཤིང་། བྲ འ་བ 
སྐབས་རྒྱ་ནག་ལ་ ཕེབས་ དགོས་ པའི་བསླབ་ སྟོན་ ཞུས་ཀྱང་། སྐུ་འ 
སོགས་ ཀྱིས་ཕེབས་མ་ བདེ་ཚུ ཚུལ་མི་སྣ་ སྔོན་ མས་ཞུས་པར་ བརྟེན་ གོང་མ་ དགོངས ་ 
ཚོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག །ད་སྣོས་ཁྱེད་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་བསླབ་ 
སྟོན་ཞུས་ཕེབས་བྱུང་ཟེར་ཏེ་བཀའ་བསྒྱར་བྱུང་བར་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག ་ 
ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་། 


་དང་ལོ་གསར་བཅས་ཞག་ཤས་ 
འི་གསལ་རིམ་འབུལ་བྱེད་བྱས 


བཞུགས་དགོས་ཤིང་ 


ན་མ་སེར་སྐྱ་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱང་འཕྲད་དང་ 


་ངོ་མར་ངོས་འཕྲད་དང་བྱིངས་ལ་རྒྱང་འཕྲ 
དུ ་དམིགས་ བསལ་འཁོད་པ་ནམས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལོ་ འདྲེ ནང་དུ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ 
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མང་ཇ་སྱྱར་སྦེལ། བྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །དགེ་འདུན་རེར་འབུ་ཁལ་དྲུག་རེ་ཐོབ་ 
རྩིས་ཀྱི་འགྱེད་ལ་ད་ངུལ། གོས་ཆེན། བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་སོགས་དང་། དེ་མཐུན་སོ་སོའི་ 
གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་**་ 
སྐུ་མདུན་དུ་མཚོད་པ་སྣ་ལྔའི་རྒྱུར་རྩམ་ཁལ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་བརྒལ་བ་དང་། 

མར་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། དྲི་(༡༥༥བ) བཟང་རེང་ 
བུ་བརྒྱ་ཁྲིས་བཅོ་ལྔ། དྲི་ཆབ་ལ་གུར་ཀུམ་ཉག་དོ་། སྟྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་ 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བཅས་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཚོགས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་ པ་་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ཁས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ "བླ སཾ 
བའི་རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་ སྨོན་ལམ་ཡང་ད་ག་པར་བཏ་བ་ བོ། 
གཏོར་ཆེན་མོ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཚུགས་པའི་བསྐང་གསོ་བ་རྣ ༼ 


་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ མཚོད་ 
གཏོར་གཟབས་ རྒྱས་ དང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་སྣ་ ་ད་ཐ་ སོག་བོད་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ 
ད་གའ་སྟོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་། ། འདི་སྐབས་ སྤྱི་ སྐྱར་ གྱི་ བསྟན་པའི་ ནམ་ གཞག་ 


པ་རྣམས་དང་། གོང མགོན་ གཏའ་ཐ འབྲི་ལུང་ནས་བཅ 
བཏང ་སྐྱར་ ་ཚུགས་ཤིང 
ཚོགས་རམ་པ་ ས་འཕྲད་བཏང་། ཕྲུ * 

ཆ ༧ ་ ་ 


་ཚུགས་པར་ཚོགས་ལ་འགྲོ་བདེ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
སྐབས་སུ་སོང་གཤིས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་འདོན་ཐོག་ན 


བླངས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱེ་ཉིན་( ༡༥༦ན) གོང་མའི་ 
མི་སྣ་ངོ་ མ་དང་། མགྲོན་ གཉེར་འབྲི་ལུང་ནས་བཅས་པར་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་ 
་བའི་ ལ་ལྔང་གི་རྗེས་གནང་དང་། གྲུབ་ རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐུར། 
སྡེ་སྲིད་རིན་ཆེན་ཆེ་ནས་ཀྱིས་ 


| ཤཀཁ ལན་རྟེན་སྦགས་དང་ མི་སྣ་རྣམས་འཐོན་ །ད 
ྦ རྣམས་ལ། ངེད་རང་འབྲུམ་ནད་མ་ཐར་ བའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱོད་མ་བདེ་ 
 ནག་དེ་རིགས་ཀྱི་བཀག་འགོགས་མེད་པས་དགོངས་འཚོམས་མེད་པ་དང་། ད་དུང་ 
; འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བའི་གཤིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བརྩེ་བསྐྱངས་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་་ 
ྦ ཞུ་དགོས་ཚུལ་དང་དེ་མཐུན་མགྲོན་གཉེར་འབྲི་ལུང་ནས་ལ་ཡང་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ ༧༅༅་ཆ་ཆཝ་ 
ཤིས་རྩེ་བའི་སྲས་གཅིག་གི་གཙུག་ཕུད་བླངས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་*་་ 
བཏགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མགོན་པོ་བའི་སྐྱ་སྐྱེར་ན་བཟའ་ 
བཅས་ཕུལ། ལྷན་གྲུབ་གླིང་པ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཚེ་ད་བང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 
བགྱིས་ནས། རེ་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཆེ་ 


བྱ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཤིང་ཚོན་རྣམས་ལ་སྲ་རྩི་་་ 
བྱ་སབས་བཡག་པའ །ན་འབོལ་གུམ་གསར་བརྗེས་བྱས་པ་ནང་བསྙུན། 


ཐམས་ཅད་(༡༥༦བ) མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ཞེ་བར ཡཿ 
བཟུངས་མཁན་ཐོག་ན་རིམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཡང་མཛོད་ ཿཿ ་"་ 
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པས་ཙནྡན་དམར་པོ་ - ཉེ གཡོགས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ 
བའི་ལས་གྲྭ་བཙུག ང་ཐ།ཁ་ཅན་ཁཱ་ནུར་ཐབ་ཝག་དཁྲས་ 
ཆོས་འཕེལ་ཀྱི་འཚམས་ ། ཕྲད་བཏང་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཚངས་ 


པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་དང་། སྔགས་གྲྭ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་། 
དེའི་སྒུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པར་བཤད་ལུང་་ 
སྦགས་མ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྒྲབ་ཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྙེན་མཚམས་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཚུགས་པ་དང་བསྟན། འདུས་ཚོགས་སུ་ཡང་དེ་ཉིན་ནས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དྲི་མེད་མ་ཚར་རེ ཊཱ ཡེ ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ལྔགས་བཟླས་གང་འགྲོ་རེ་དགོས་་ 
པའི་སྙན་གསན་པ་ལ། 


འཚམས་དྲི་བརྟག་པ་ལེ་ཚན་ད་གོས་ཚུལ་བཅས་བྱུང་བའི་ ཀྲ འདི་ 
སྐབས་སྡེ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྩེ་བ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབ འ་* 
བསཞེཞད་ཆཅེབདཔན་གཡག་ནམས་བབན སྱིང 
བཅས་རིང་དུ་( ༡༥༧ན) འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལཁེགས་པར་བསྒྲིགས་བྱང་བར་་ 
དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་དང་བཅས་པ་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་སྡེ་ 
སིད་ལེགས་ལྡན་སྐུ་ངོས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཞིག་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་ 
རིང་འཚོའི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་བའི་ཐུགས་བཞེད་རིམ་པར་་ 


།སེར་ཁང་པའི་གྲྭ་པ་ཆོས་བཟང་ཟེར་བས་སྒོལ་ 


བསྐངས་ཏེ། མི་རིང་བར་ཐོན་ཆས་བཟང་པོའི་ཐོག་མགོན་པོ་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་འཆོལ་དང་བཅས་དགྱེས་པར་བྱས། 


255 


ས་ཅན་མཁན་པོ་ཆེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ངོས ' 
འཕྲ ་ཤེང་། ཆོས་འཁོར་ལྷན་པོ་པ་གྲྭ་པ་གཅིག་ 


གིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་སྱོད་འཇུག །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཡང་ 
བཟང་པོའི་སྟེར་ཆ་བསྟབས། འདི་དུས་སྔགས་གྲྭ་བ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་བསྟེན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་བར་གྲུྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས། 
གསེར་པག་ཞོ། སྨན་ཡུག་རེའི་ཡོན་དང་། རྒྱན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཡང་ལེགས་པར་ 
བསྙེན་ནས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་བར་ཕོག་སྟེ་མཚན་སྔོན་དུ་བཏགས་པ་དེས་ཐུས་་ 
པ་བྱས། དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འཕོགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
འགྲིག་ཅིང་། དུང་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བཤད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ༡མ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་*་ 
བསྟན་(༡༥༧བ) པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ནུས་པའི་རེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྐོ་ལེགས་པར་འགྲེག་གམ་སྟམ་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ངལ་དུ་བ་སོགས་དཀའ་བ་ 
དང་གཏན་མེད་པ་བྱུང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་བསྒུབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན ༤༤༠༧༠༧ 
ལམ་བཏ་བ། དེ་ཉིན་སྔགས་གྲྭའི་སློབ་ད་པོན་དུ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ 
སུད་པ་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་བྱང་པ་ཚོགས་རམ་པ་ 
ཚོས་སྟོན་ཐོག་སློབ་དཔོན་ལས་བྱེད་ 
མཡགབཞད་བླངས་ཅབ་། ནང་བས་ 


ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་བ 


ཡོལ་རེ་བཅས་བསྟབས། 
རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཕྲད་དགོ 
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་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ 


ནོར་ཕུད་སྐྱེལ་མི་བཅས་འབྱོར་ 
པ་སོ་སོ་ནས་རིམ་གྱིས་ད་ངོས་འབུལ་ དཔངས་ མཐོ་བ་བཏེག་བྱང་བ་རྣམས་དང་་་” 
བསྟན་སེར་སྐྱ་དུ་མར་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་ཞིང་། མི་རིང་བར་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་བང་ 
ཕྱིན་རྒམས་མ་ཐོན་ཆས་དྲང་།  སྒྲམ་ཚག་རྱས་ཚག་མིན་གསུང་བར་བཀའ་གཏན་ 
པས་ཡང་ཡང་མི་ལེགས་ཤིང་། ཅིས་ཀྱང་མཛད་ན་དུས་གཏོར་སྐབས་སྒུབ་པ་པོ་ 
བསྟེན་སོང་ནས་ལན་རེ་ཙམ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་གང་སར་བསྟན་པའི་ལ་ལ་* 
ཕན་སླེབས་གང་ཆེ་དགོས་ཚུལ་མོལ་ཞིང་། སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ 
གསར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་བྱང་བའང་བརྩམས་ནས་ཕུལ། འདི་སྐབས་( ༡༥༨ན) ཤར་ 
རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཚོས་འཛིན་ད་ང་། ཉེ་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ ཁུར་ 
བླངས་ ཡོ བ་ རྩེར་ཚོགས་ ཁཱ གསར་བཞེངས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་གསར་རྩོམ་དང་། 
་པ་ དགས་ཚུ ཚུལ་ ངའ བཀྱིས། 

ྲ མི་སྐཧམཇ་ཐ་འདུ་ཐྭ་ཝ་ཁདྲཾན་བྲནཏྤ་ཐ། ཇྲ་ 
རིང་ འཚོའི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསར་ཚྩོམ་བཀྱིས་ནས་མི་ སྣར་གཏད་ཅིང་སོ་*་ 


སོའི་ལན་འདེབས་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་མི་སྣ་རྣམས་ཐོན་པར་བྱས། ཨེམ་ཆི་སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ངེད་ལ་གསོལ་འདེ་བསྲ།ཞྲདྒོ་དྲ་།[། 


ང་ བཅས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡང་བརྩམས་ ཏེ་བསྐྱར། 
་ཇྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོའི་སྐྱ་སྐྱེར་ད་གེ་ཚུལ་ 
་མཚོ་སྔོན་ནས་དཔོན་ཆེ་བརྟན་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ་མ་ག་རྷ་སྐུ་ 
ལ་མི་འབྱོར་བ་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བཀྱིས ༦༠༩༧༠༧༧ 
ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་བཞད་དྲུང་ཆེན་དཀའ་བཅུ་ནོར་བུས་ཁུར་ལེན་བྱས་པའི་བཞད་བོད་ 
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མ་འ 


འི་ཕྱག་འགྱེད་ཕོན་ཆེ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཨ་ཆི་ཐུ་མགོན་པོའི་བང་ 


འབྲོག་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སོགས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ སལ;.སལེམམ་ 
དཔག་མེད་ ཀྱི་ཚོ་ག་མཛད་པའི་ཞབས་ཏོག་ཉིན་གང་མང་འགྱེད་བཅས་དང་། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མང་ཇ་ཚར་ ་ བཟིན བཀུར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ 
ཉེན འབྲེལ་གྱི་སྐོ་ལེགས་་ 

ཤས་སྐོར་འབྱོར་ 
ཞིང་། །ེ ད ཡྱ ཕྲད་དུ་འོངས་པ་ངོ་ 
་བོ་འདོདྲ་རྫོགས་ཟེར་བར། ངོས་འཕྲད་དང་བཀའ་ 


ད བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་བསྔོ་སྨོན་”་ 


ཡང་དག་ ༩ བ་བ ་མོ་ཁ་ཤ་ཁའི་ཟླ་བོ་ 
བྱིངས་ལ་རྒྱང ་སང་ ན་ཛའི་སང་་ 
ནྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏང་། དེ་ནས ་ཆས་བསྟབས་ 


པ་དང་བསྟན་འབྲས་སྤུངས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ འཕྲད་ པར་ ཆེད་ གཉེར་བྱོན་པའི་་་་ 
དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉིན་ཚུམ་ཆུ་སྐར་ལྱ་གང་འཇན་བཏང་། དེ་ནས་སྨན་ཁས་ཆེན་ 
མོ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་། ཙྡནྡན་གྱི་བླ་མེད་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རགས་རིམ་འབྲི་དགོས་པའི་ངག་བཀོད་བྱས་ངོས། རྒྱལ་བ་བླ་མ་དང་ 


ས་ཆུང་སྐ་རྟེ ་པའི་ཚོང་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱང་འཕྲད་བཏང་། 
་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔ་གོང་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ 
ས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཆེད། ཞིང་གཞན་དུ་ 


གཤེགས་ཚུལ་ བསྟན་ པར་གསང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་། འདི་ལོ་ 
ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཞབས་སུ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ གཟིགས ༡༡༡༩༡༡༠༠ 


འབུལ་དུ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེར་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱ་ཡིན་གསུང་བའི་གསུང་ཤོག་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་འདི་དང་ 
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དབིན་ས་ཆོས ཁ་བང་ཐས་རི་བད་ཀྱི་སྡེ། གྭ་བས་ཅན་འོཟ་འཕིམ། སྲད་རྒུན། 
རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཚོས་སྡེ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། ད་གའ་ལྡན་‹ ༡༥༩ན) རབ་རྒྱས་རྣམས་ 


སུ་དབྱར་གནས་ཐོག་མ ། བྣས་ཏེན་ནམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་ 
སོགས་ཀྱི་རྩི་གསོས་དང །ས་གདན་འབོལ་གྲུམ་གསར་བཟོས་གྲུབ་པ་ཕུལ་བའི་ 


ཞལ་དྲོར་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཟང་པོའི་ཐོག །ཇ་ཉག་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་། 
བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒུབས་ཤིང་ད་གེ རོ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་པའི་སྦྱོར་བའང་མཛད། དེ་ཉིན་མཁན་ཆེན་ཚརྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡང་ཐུགས་གཉེར་མཛད་རྒྱའི་ཐོག་མ་ཚོགས་ལ་ཕེབས ༡༧༡༩༧༦༡༠ 
པར། མཁན་ཆེན་ཆརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་ངེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྩལ་བའི་མཁན་པོ་དང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ་ བའི་བླ་མ་ བཀའ་ བྲིན་ ཆེ་ 


ཤོས་གཅིག་ཡིན་པ་བཅས་ 
འབྲེལ་ཡོང་ཚུལ་གླེང་བ 
དང་ཆ་མཚུངས་ ཀྱི་ཆེ་འ 


ན་ས་འདུས་ ཚོགས་ཨུ སུ་མང་ཛ་བྲཀྲ་ ཤིས་ ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བྱུང་། 
་དམ་ ༢ བུ སར་བ བ་ཚ་ལྷ་མ་ས་་ 


ཆོས་ལུང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་འདུས 


| | དྲ ་གྱི་བླ་མ་སོགས་ 

ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སྨན་ཚེའི་འགྱེད་བཅས་ 
ཕུ 

།སོལ་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། 

ཏའ | མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་དྲུག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་*་ 


སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་། འདི་ཉིན་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་ལྷ་མོའི་བསྐང་ 
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བཤགས་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་གསུང་སྒོགས་དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་ 
ཚོ་བསུས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོགས་དང་། སྔགས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མོའི་བསྐང་བཤགས་གཏོང་བའི་དབུ་བཙུག 


ཁྲིམས་པར་ངོས་འཕྲད་བཀའ་བསྒོ་བཅས་ད་གོ 
གྭ་བ་མའི་གསོལ་ ད་པོན་བཅས་པར་ངོས་ འཕྲད་ བཏང་། འད །དན་ 
ན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་ 


ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཤས་དང་། གཞིས་ཚྩེའི་སྡོད་རེས་པ་ལྡིང་ཚོ་གཉིས་སོགས་ 
སེར་སྐྱའི་ཚོགས་སྔ་ཕྱིར་བྱང་བ་སོ་སོར་རྒྱང་འཕྲད་ད་ང་། ནོ་ནོ་བློ་བཟང་ད་ངོས་ 
གྲུབ། ཨ་ཆི་བཱ་དུར་ཐའི་ཇི་དང་སྲས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བང་ཕྱིན། སྲས་ 


་ན་མས་ །འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བསྔོ་ཞུས་པ། འདར་བསམ་གྲུབ་པའི་ཚྗེ་དྲུང་། 
་བསྔོ་ཞུས་པ། འདི་ཁའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ལས་ 
ག་པ་དྲུང་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་སྐོར། སྔགས་གྲྭ་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 


ཆོས་ཁྲིམས་གསར་པ་གཉིས། མཛོ་གེ་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་མར་འགྲོ་མི་སོགས་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ངོས་འཕྲད་དང་། ནོ་ནོ་བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ད་ཀོས་ 


- ང་ཆེན་མོར་ལྷ་ 


ཉིན་དགག་ཆུང་དང་བསྟྙུན་སློབ་ད་པོན་རྣམ་་” 
།ས་ལ་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་དང་བཅས་པ་བཏང་རྗེས། 
རེམ་ གྲོང་སྨད་གཞིས་ཀའི་ཚོང་ད་པོན་གུ་རུ་ ཚེ་བརྟན་ལ་ངོས་འཕྲད་བཏང་། 
ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྤྱི་བསོད་པ་རྣམས་དང་། གཞིས་ཀའི་ 
ཚོང་པ་དང་གཡོག །གཞུང་ནས་མང་སྐོལ་འགྱེད་བཅས་གནང་བའི་མགོ་མི་སྲད་ 
རྒྱུད་པའི་སྤྱི་བསོད་པ་བཅས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་རྒྱང་འཕྲད་དང་། གངས་ཅན་ཆོས་ 


འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་བསོད་པ་བྱོན་པ་མཐའ་དག་ལ་མང་ འགྱེད་ཀྱིསླ; ཡ-་ 
རྒྱུན་བཟང་པོ་ལས་མི་དམན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས་ཤི 
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ས་ཁྲིམས་རྙིང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ད་པལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་ལ་ངོས་འཕྲད་ ཚོ་སོ་ཆེ་ཅ 
ང་། སྒྲིགས་ལམ་སྐོར་ལུགས་མཐུན་བྱང་བར་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་རེས་ཆོས་གོས་ 


སོགས་སྟེར་ཆ་བྱས། དེ་ཉིན་སྔགས་གྲྭ་ནས་གན་ས་རྙིང་པ་དྲུང་རམ་པ་ཆོས་གྲགས་ 


ཉཀིས་ མེ མྱ ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱགས་འབུལ་བྱུང་བར་ངོས་འཕྲད་དང་སྟེར་ཆ ༤༤༤༥༧ 
་ ཉིན་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྫོང་མགོ་རིམ་བརྒྱད་ ཀིཾ གསུང་ 
ཤོག་ཅིག་ཕེབས་པར། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ རྲེ 


་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐ་མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱ་བལྟམ 
པཔ 1 
་བཀའ་ལན་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ ནས་ སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་ སྐྱ་སོ་ཐར་ གྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྷུར་ བཞེས་གནང་ རྒྱའི་ མཁན་པོར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་་་ 
གྱི་གསུང་ཤོག་ དང་། ཿ ཱ 
དར་ནན་དབྱོར། 
བ་ཁུགས་ཀྱི་ ཤི 
བརྒྱད་འགྲོ་བ ག་མར་གཞིས་རྩེ་རྫོང་ དཔོན་ ནས་ཅ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་་་ 


བཅས་འདུག་པའི་ཐབ་འཛིན་སར་ཁོང་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་དང་སྟེར་ཆ་མི་དམན་པ་་ 


ལམ་བར་གྱི་གྲ་བསྒྲིག་ས 


བསྟབས་ཤིང་། བཀྲས་གཤོངས་སུ་གུང་ཚིགས་སར་གསེར་མདོག་ཅན་པ་མཁན་ 
སློབ་སྤྱི་མི་སོགས་ཀྱིས་ཉ་བསུ་དང་། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ནས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ 
པའི་བསུ་འཕྲེང་བཅས་འདུག་པར་མང་འགྱེད་བསྔོ་ཞེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་ 
དང་། གྲུ་རིགས་རྣམས་ནས་མཚོད་པའི་ཉེར་སྦྱད་དཔག་མེད་ཐོགས་པའི་སེར་ 
འཕྲེང་གིས་སྔན་བསུས་ཏེ་དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབ་པའི་ཞག་གཉིས་བསྡད་་ 
ཐོག །ཚོགས་པར་ངོས་འཕྲད་དགོས་གསུང་བའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས་ནས། བླ་ 
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བྲང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛལ་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་པ་སོགས་དང་། 
ཆཐན་ཁང་ཚུ་ཐར་ཐརུན་དུཅ་རྱ་མཆོབ་ཚག་ཐམ་རན་ཤམ་མཆཐོན་འ ཏེར་ཐ#ཇྫཝྦ* 
རྒྱས་བཅས་ཡུལ་ཏེ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཤེར་དུ་གཏད། དེ་ཉིན་ནས་བཟུངས་ 
ཟླ་ཕྱེད་བར་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྟན་སུངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་གསོ་བཙུགས་པར་ཏིན་་ 
ལྟར་ཐུག་དྲུག་རེ་དང་། གྲྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད། སྤྱི་སོར་ལིང་ 
སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་བདུན། རྒྱ་སྦུག་ཆ་ཉེན་ཁེབས་ཀྱི་ཚས་དང་བཅས་པ། ཁ་བཏགས་ 
རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་‹ ༡༦༡ན) བྱས། དེ་ནས་བ་སོ་དགའ་ལྡན་རབ་ 
བཅས་གཞིས་ཀ་ལུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དུ་འབྱོར་ཞིང་། བ་སོ་བ་གཞིས་བྱེས་ཀྱིས་ 
འབུམ་གསུང་སྒོགས་ཉིན་བཅུ་མཛད་རྒྱུར་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ་དང་། འགྱེད་ཐཀླས་ 
བཏགས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་གོས་འཕན་ཆ་གཅིག་ད་ང་། 
སྦྱག་ཆོལ་ཆ་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རིན་སྤུངས་རྫོང་དཔོན་དང་བྱམས་ 
ཆེན་པ་བླ་སྤྱི་སོགས་ནས་ཀྱང་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། བྱམས་ཆེན་ཚོགས་པས་སེར་ 
འཕྲེང་བཅས་འདུག་པར་རྟ་བསུ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དང་། ཚོགས་པར་ 
མང་འགྱེད། རྫེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ རིན་པོ་ཆེར་སྟན་ཤལ་མཆོད་ 


འབུལ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། གཞན་ཡང་ལམ་ བར་དུ་སེར | 
སོགས་བྱེད་མི་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་མི་དམན་པ་  ་ 
དཀར་ཆེར་སླེབ་ཉེར། གཞུང་ནས་ཐབ་འཛིན་དང་། གོང་ས་མཛགལ་སྱུལ་སྱྱ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ནས་ནང་རྣམ་སོགས་དྲུང་འཁོར་གྱི་ན་བསུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས་གནང་་་ 
བྱུང་བའི་བཀའ་མཆིད་ལ། རྫོང་ནང་འཁྲོལ་ཆུང་གཤིས་བཞུགས་ཡུལ་གཟིམས་གུར་ 
གནང་ན་ཐུགས་སྤོ་བ་ཡོང་འདུག་ཕེབས་པ་བཞིན་རྫོང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱིས་ཡུལ་སྤོ ༡༠ ་གེ་ཁྔ་ཆ་ 
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བྱེད་སྦྱོར་འཕྲོད་སོགས་པ་དང་བསྟུན་ཐོག་མ ཟ རྟན་འཛིན་ཕོ་བྲང་་ 


དུ་མཛལ་འཇོམ་གནང་བར་ཐོག་མའི་མཛལ་རྟེན་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་་ 
ཚན་གྲངས་དཔངས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ཇ་བཞུགས་( ༡༦༡བ) གྲལ་ད་ང་། 
གསོལ་ཚིགས་ཐོན་འཕྲལ་ངོས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་གྲགས་པས་དུས་གོ་བ། གཞན་མ་མཁར་རག་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་ཚྡོ་རྫེ། 
ཨེམ་ཆི་ད་ར་མོ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་དགེ་བསྟེན་བར་མ་རབ་་་ 
བྱང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ཚིགས་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཕུལ་ཞིང་མཚན་བློ་བཟང་རིན་་” 
ཆེན་ཚངས་དྭ་བུངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ངེད་ལའང་གསེར་ད་ངུལ། ཇ། གོས་དར་ 
སོགས་གནང་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ལས་གྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས། 
གསེར་ཞོ། སྨན་ཡུག་རེ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱལ། ངེད་ནས་ཀྱང་རྫྗེ་བཙུན་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཞེས་པའི་ལེགས་དཔལ་བཅས་པར་ 
ཁ་བཏགས་ཡུག་རིང་ཟུང་འབྲེལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཡིག་གཟུགས་ཡོད་པ། རྒྱལ་བ་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བྱོན་ལེགས། འཕགས་པ་བསྐལ་ 
བཟང་བའི་གླེགས་བམ། གསེར་ཧགྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ཞལ་དཀར་གན་ད་ཀར 
དངུལ་སྟེགས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། ན་བཟའ་སྐར། བཟང་གོས་ཀྱི་བཞུགས་སྟན་ 
སྐུ་སྟེ། གསེར་གྱི་མཆལ། གན་དྲིལ། བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས། རྒྱའི་སྦུག་སིལ། འཁར་ར 
གསིན་ཟུསས། དྲངུལ་ཉུ་སླིག་མ། དང་ལ་ཚང་། དྭངལ་ཐུམ། ཇ་ཚུ་ཐག་ཞཚར་ཇྲུག 
ཅ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཆང་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་པའི། བཟང་གོས། འགང་། ལིང་ 


རརིས་ ནྭསྔ་ཝ་སཾགས་དངས་པ་ཆུས་གཙང་བའི་དྭགུ་ཚན་ཞེ་ག་ཚམས་ 


€ ༡༦༢ན) ཕུལ། དེ་ནས་སྐུ་སེང་ཙམ་ཞིག་གནང་བའི་བར་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཇེ་ 
མཐར་སྲར་ཚྲོག །གསིར་དྲངཝ། ཙམ་དར་སོགས་ཚན་གངས་ཤིན་ཏུ་ཨང་ཐཞི་ 
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གནང་སོས་དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་མཉམ་རཕྱག་ 
གནང་བ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་གཡོ་མེད་ཀྱི་གཟེངས་་ 
ཉིན་ནས་བཟུངས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་་་ 
པོས་བད་ག་ཉིད་ལ་ཆོས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐོག་མར་་“་ 
ཕྱེར་ཁོག་སྐབས། ངེད་རང་གི་བཞོན་ཅ་བྲཀྲ་ཤིས་གྲོ་དཀར་ཟེར་བ་བརླིང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་འུར་ལངས་ནས་ཁེན་ཆེ་བ་བྱུང་བར། ངེད་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ལ་རྟ་དེས་གཅིག་མཐོང་སོང་ཟེར་བའང་ངག་ནས་ཐོན། དེའི་སང་ 
ཉིན་རྫོང་ལ་འགྲོ་སྐབས་བཞོན་རྟ་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་་ 
རཉ་ཐོག་ཏུ་སླེབས་འཕྲལ་འུར་བས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཞེན་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
མཛོད་པ་སོགས་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པར། ཉ་གཉིས་རྒྱན་པར་ཤིན་ཏུ་ 
བརླིང་བར་དཔགས་ན་མི་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་ངོས་འཕྲད་ཀྱང་དུ་མར་གཏོང་དགོས ཟབས༡༠༡༦་ 
རསྟབས་དམ་སེལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་སྟེ། མཛོད་པས་གོང་ས་མཆོག་ 
བུབ ཅིན་པ་ཆད་ཅང་བཏག་ཞཚུས་མཆ་ ན་ མེད་ཚུལ་ཕེབས་འདུག་པ་ད་ང་། 
དེ་མཚུངས་ཚ ས་པ་ ཧྭན་ལའང་ཁལུང་བསྟན་ཞུ་མི མི་བཏང་འདུག་ཅིང་། དེ་ 
ལ་གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
ཁ་ཡེ་ཤེས། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ 

་ཆེན་བཞི་སོགས་ཤོག་་ 


པ་མཚ་དཁེ་མ་ཅིད་པོའི་གཞུང་ཁཿ་ྲུ་ཐཉིད་ཐུ་ཞགྲེ་ 
གྲངས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ལུང་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ 
གོང་ས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡབ་རིག་འཛིན་ག 
སྐྱ་མ་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཏེན་ཆིབས་ཆས་ད་ངུལ་སྒ། ན་བཟའ་སྐར་སོགས་བྱུང་ 
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སེལ་སོང་ཚན་གྲངས་བཅས་ཕུལ། ཡར་འབྲོག་ཏུ་སྡོད་རིང་ཞབས་དྲུང་ཨུ་རྒྱན་མཚོ ཚོཿ 
མོ། སྡེ་པ་གླིང་པ། ཉ ཐག་དགའ་ནཱན་དའ་ནྲཉིས་འིང་བ བ་མ་མགས་ཐེར་སྒྱ་ནུ་མ་ 
ངོས་འཕྲད་དུ་བྱང་བ་ སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྐངས། ད་གོན་ དཱ 
འགྱེད་བཅས་བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱང་ཡུལ། དེ་ 
གྲ་མ་ལུང་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་སྐབས་མཛོད་པས་ལ་མོར་བང་ཕྱིན་བཏང་བ་འབྱོར ༡༩༩༦ས་ 
བའི་ལུང་བསྟན་ལ། གསོལ་བ་བཞེས་མཆོད་ལ་དོགས་པ་ཞིབ་བླངས་དགོས་པར་ 
ངེད་དཀར་རཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་སློང་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། 
མྔ་སོར་ངེད་རང་གི་བསམ་པར་རས་མཐོང་སྣང་ཞིག་བྱུང་སོང་སྟམ་པ་སོགས་ལ 7 
དཔགས་ན། མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་སྱངས་ 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཉིན་མཚན་( ༡༦༣ན) གཡེལ་བ་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་་ 


ནས་བསྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མཛད་པར་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ལམ་བར་བལྟ་མི་ 
མང་པོ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ད་ང་། ཁ་ཅིག་གིས་རང་རང་གི་ཕ་མ་བུ་ཚ་སྤུན་ 
སོགས་གསོན་པ་དང་ཤི་བ་རམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་གྱིས ཕ་གསལས་མཚ་ 
ཟེར་བའི་འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་མཆི་མའི་རྒྱན་ 
སོགས་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འདུག་ཅིང་། གམ་པ་བྱང་ཐང་དུ་གོང་དཀར་བཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་ཚོགས་པས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་སོགས་ཆོ་ག་གོ་རིམས་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐོག་ 
སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དོལ་གསུང་རབ་ 
གླིང་པ། གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་པ། ཐར་པ་གླིང་པ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ། གསང་ 
སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཚོགས་པ་སོགས་སོ་སོ་ནས་འཕྲད་མི་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མང ཚེ་ག་མ་ཞ་བ་ 
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འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་དང་། གཞས་བྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་ 


བཅས་རིམ་བཞིན་བསྟར་ ཧེ ་དངོས་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 


ཆེ་ཡང་ཕེབས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཚང་མ་མཛལ་འཛོམ་གནང་རྒྱར་འབྱོར་པ་དགོས་་་་ 


པའི་དུས་བསྒྲིགས་བཀའ་གནང་བྱུང་བ་བཞིན། མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གཟིམས་ 
གུར་ཆེན་མོར་ཕེབས་གྲུབ་ཙམ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འབྱོར་པར་རྒྱལ་པོ་ད་ང་སྡེ་སྲིད་་་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་བསུ་བར་ཕེབས་ནས་གུས་པར་མཛད། དེ་ནས་མཆོག་གི་ 
( ༡༦༣བ) སྤྲལ་པའི་སྐྱ། བད་ག་ཉིད་། རྒྱལ་པོ། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་བཞུགས་ 
ཞབས་དྲུང་ཉི་མ་ཐང་པ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ད་ང་། སོག་བོད་ཀྱི་སྡེ་བད་ག་ད་པོན་རིགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་དགའ་སྟོན་་* 
མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཆེ་བརྗོད་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་ 
དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པ་རེ་ཞིག་གསང་དགོས་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
ཆེམས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་ང་། དེ་ནས་གསང་བརྟོལ་གྱི་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས། འཕགས་ 
པ་རབ་འབྱོར་ནས་བཟུངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་**་ 
གཞང་བས། ཨུན་ད་ང་ཚི་གསོས་གུ་གླུ ཟུངས། དེ་མོ་སྦུལ་སྱ། 
ཞེ་ཐང་ཞབས་དྲུང་། སེམས་ད་པའ་སྒུལ་སྐྱ། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་། སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ། ཕག་སྡེ་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ། རྫོག་ལྕོག་སྦུལ་སྐྱ། 
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དུང་འབྲུག་སྐྱ་སྐྱེ། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྫེ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྦྲལ་སྐྱ། སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་སློབ། 
བཱ་དུ་ར། ཨེ་ནག་བཱ་དུར་ཐའི་ཛཾ། ཨུས་ཆིང་ཁ་དན་བཱ་དུར། བསྟན་སྐྱོང་ཚངས་པ། 
(༡༦༤) དཔོན་ཨ་ཆས་རིན་ཅིན། དཔོན་མོ་ཨ་ཐིག །མྱོའུ་ཙ་རྐག་གི་ད་གེ་ཚུལ་མ། 
དགེ་ཚུལ་མ་ཕུན་ཚོགས་ད་པལ་འཇོམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱང་པ་ཡོན་བདག་ 
དངོན་རྟྭབགས་འགྲར་ཞིག །ཏད་ཉོད་ཆུག་ཕྱའ་ཞབས་དྲུ་ཇ་སྟར་གཞང་ནས་བོག་ 
བོད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ནང་རྣམ་དྲུང་འཁོར་གྱི་རིགས་དུ་མ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ 
གྲུ་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེར་མོ་བའི་རིགས། དམངངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སོགས་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་ངོས་འཕྲད་དགོས་གསུང་བ་རྣམས་སོ་སོའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ 
ཤིང་། སྟར་གདོང་ནས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀའ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ཚར་གཉིས་གསར་བཞེངས་གནང་འདུག་པས་མཚོན་སྐུ་གསུང་་* 
བཞེད་དོན་ཀྱང་བསྒྲུབས། འདི་སྐབས་ཁལ་ཁ་ཨུས་ཆིང་ཁ་དན་བཱ་དུ་ར་གྱིས་དངུལ་ 
སུང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། སག་ཐག་ལེགས་པ་བཅས་སྦྱིན་ཏེ་སྔ་སོར་ཁལ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ 
ནད་འཁྲུག་བྱུང་བར་བརྟེན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཚབས་ཆེ་བ་ཡོད་གཤིས པཿནཿངོན་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེས་དོགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་འོང་གི་འདུག་ཚུལ་གྱི་འགྱོད་ཚངས ༧༠༠༧༧༡༧ 
ད་ང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་རི་དྭགས་སོགས་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས། 
བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ཟེར་བར། 


མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་གང་དྲག་འདེབས་པའི་ཁས་ཁེན་བྱས་་་་་ 
ཤི རད ཁེལ འར 


བཅས། རྒྱལ་སྲས: ཝེ (&༡.༩༤བ) ད་བང་རྒྱལ་རྣམས་སྒེར་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ 
བྱུང་བ་དང་། དཔོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་གཡོག་སོགས་བྱང་ 
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རིགས་ཁ་ཤས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའི་རེ་བ་བསྐངས། དེ་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྒོལ་མ་གསུང་འབྱོན་མར་གྲགས་པ་དང་། སྐྱ་འབུམ། ཇོ་བོ་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་མཛལ་ཞིང་། ན་བཟའ་སྙན་ཤལ་སོགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་གྱིས་མཆོད་ནས། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་་་ 
བགྲོས་ཟབ་མོ་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གསལ་དྭངས་པའི་ངོས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་་ 
དྲངས་ཏེ་བསྔོ་བའི་ད་པང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། བདག་ 
གིས་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚོད་པ་འདིས་མཚོན་་ 
རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་སྒོའམ་ོན་མོངས ༡༡༩༢ 
པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་གཅིག་པུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལྷ་ཆོས་བཏུན་ལྡན་གྱི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་( ༡༦༥ན་) སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང ༠༠༤༠ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ད་ང་། དེ་དག་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་ད་ཀར་པོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ 
པོ་ཆེས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བསྒྲུན་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་* 
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བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱར་བར་གྱུར་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་ཉེས་མང་དུ་།བའི་ 
འབྱུང་གནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐམས་ ཏེ་མེ སེམས་ ལ་ཅན ཐམས་ ་ =: 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་རྒྱར་ ་ཅྲིག་ རེ 
སྨན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལེགས་པར་བཏ་ 


་བསྒྲུབ་པ་ཨུས་ཆིང་དཔོན་པོ་བསམ་ 


་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ ཡོགས ཧང འགྱུལ་པ་ཁ་ཤ 
ང་རྩེ། ད་ངུལ། གོས་ཆེན། མགོ་ སྣམ་ལེབ་ཆེན། རྒྱ་སེར་ 
གྱི་ཤེལ་སྒོ་ཆེ་བ། བེའུ། ཟིང་ཛ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ་ 
ད་ང་། སྤོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་དང་། དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གཉིས་མ་འཚོ་ 
བའི་བསྔོ་རྟེན་ན་བཟའ་སྐོར། རྟ་སྒ་འཁོར་དྲུག །མེ་མདའ། དཔའ་དོམ་ 
སོགས་འྱོརྭ་བྲརྭ་བྣསྔོ་སྨོན་ ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་བགྱེས། སྟེ་ཐང་དུ་སྡོད་ 
་ལ་གོང་ས་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་རིན་བོ་ཆེར། ཁམས་ 


པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་པའི་( ༡༦༥བ) 

ལུང་འབུལ་འཕྲོ་ཡོངས་ རྫོགས་ དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་ འཇུག་ ངོགས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་*་ 
ཐར་དང་ཡབ་རྗེའི་རྣ་མ: ་ཚོགས་སྐོར་ནས་ཤོག་གྲངས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁུང་ 
བཅས་ཕུལ། །ང་ས་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་ཐང་ནས་ 


ན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཁྲི་ཕེབས་གནང་རྩིས་འདུག་ 
ད ་འབུལ་རྩིས་ ཡིན་པ་བཅས་ཆིབས་ རགས་ཀྱི་རྟིང གོ 
ཙམ་འིན་ལའི་མཉག་བབས་ཏ ཁང་ཤ་ད་ཆིས་ བྱས་པར། གཞུང་ས་མཆཚོག་ 
ན་ས་ཁྲི་འབུལ་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཕེབས་པས་མ་ ཐུས་པ་མེད་ཅིང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེབས་པ་བབས་འབྲེལ་མི་ཆགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཞིབ་ནན་གནང་བྱུང་བར་བརྟེན ༠༤༡༠༠ 
སྟོད་ལུང་ཁྲི་ཟམ་ཐོན་མཚམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཟེར་བར་ཞག་གཉིས་བསྡད་ཅིང་། 
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གོང་ས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲི་འབུལ་དུ་ཁ་བཏགས་ཡུག་ཆེན་ཤིས་པ ཟྒ་ས་ཐ་ཆ༠ཅཝོ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་ཐོག་འཛོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡོད་པ། ཞལ་དཀར་གན་ 
དཀར་སྤུས་ལེགས། དངུལ་སྟེགས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། གོས་སྐྱེར་རྒྱ་ཡིག་མའི་སྐ་ 
བེར། སྐུ་སྟེ། བཞུགས་གདན། བླ་བྲེ་ཆེ་ལེགས། རྟེན་ཁེབས་ཕྲ་སྒྲིགས། དངུལ་ལྡེང་ 
སྲང་དགུ་བཅུ་ཡོད་པ། ད་ངུལ་གཞོང་སྲང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པ། ད་ངུལ་ལྡིར་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པ། གསེར་ཐུམས་རྒྱ་སྦུག །རྒྱ་སིལ། འཁར་ཆརྔ། བཟང་གོས་ལེབ་ཆེན། ཇ་ཆུ་ 
ཐོག་འཁོར་དྲུག །རྟ་ཤེད་བཟང་གསེར་སྒ། དངུལ་སྒ་སོགས་སྒ་ལྡན་བཅུ་དང་། ཉ་ 
རྐྱང་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཚན་དང་། བཟང་གོས། ལིང་བྱང་། སྨན་རྩེ། འགང་། 
( ༡༦༦ན) རས་ཆའི་རིགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བསྒྲིགས་པའི་ཚན་གྲངས་་” 
བརྒྱ་དང་ལྔ། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ལེགས་འབུལ་དུ། ཁ་བཏགས་ཡུག་རིང་ཐུང་ 
འབྲེལ། དངུལ་ལྡོང་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། དངུལ་གཞོང་། དངུལ་སྡེར། བླ་བྲེ་ཆེ་ 
ལེགས། རྟེན་ཁེབས། གསེར་ཐུམས། དཔེ་ལགས་འཁོར་དྲུག །རྟ་ཤེད་བཟང་ལྔ་ལ་ 
གསེར་སྒ། ད་ངུལ་སྒ། སྒང་ཁབ་མ། སྒ་དམར་དངུལ་ཤན་མ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཏྭ་རྐྱང་བཞི། བཟང་གོས། སྨན་བྱང་། ལིང་། འགང་། ཆུ་རྩེ། རས་ཆ་སོགས་ 
ལེགས་ཟུང་འབྲེལ། དངུལ་ཕོར། གསེར་ཐུམས། རྟ་སྒ་འཁོར་བཅས་པ་གཉིས་དང་། 
ཉ་རྐྱང་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་པའི། གོས་ཡུག་བཟང་། བྱང་སྨན། ལིང་། ཆུ་རྩེ། 
རས་ཆ་སོགས་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་དགུ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་འབུལ་བར་མཛོད་པ ༡༩ 
བཏང་བས་ཉེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ་་ 
དུ་ཕེབས་འདུག །དེའི་སང་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་རྣམ་པ། སྤུལ་སྐྱ་ཁག །བམ་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་ནན་དང་བཅས་པའི་ཆིབས་ 
བསུ་དང་། སྤྱི་སོ་ནས་ཐབ་འཛིན་བཅས་འདུག་པའི་སར་ཚོགས་པར་ངོས་འཕྲད་ 
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དགོས་གསུང་བའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབས་ཤིང་། གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་ཐབ་འཛིན་རྩེ་ 
ཤོད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ཕོན་ཆེ་བས་བསུ་བ་བཅས་གོ་མཛོད་ཚྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་སླེབས། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་ནས་བརུམས་ཏེ་དབུས་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་་་ 
གཞག་བཅས་རིམ་གྱིས་ཕུལ་བར། རི་བོ་(༡༦༠༦༠བ) ད་གེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 


དང་། དེ་ཕྱིན་དགོན་ཁག་ཚང་མར་གྱོན་པ། གོས་དར། སྒ་ཆས་ ྡ 
ཆེ་བའི་ཕྱག་འགྱེད་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་དང་བསྟན་ཏེ་ཕུ 
པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་གསར་པར་མཛལ་འཛོམ་གན་ ས། ཡྫ་ 


བཏགས་ལེགས་པ། དངུལ་གྱི་མཆལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལི་མ་དང་། གསུང་མདུད་ལེགས་མ་གསེར་མ། དྲི་བཟང་དམར་སེར་ལེགས་པ་ཁྲེས་ 


ཁ་ཤས་བཅས་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་ཇའི་ཐོག །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སླར་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མུར་དུ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་*་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྙན་དུ་ཕུལ་བར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་གནང་། འདི་སྐབས་ནམ་ 
དུས་ཉི་མ་ཐུང་སྒང་དང་། ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བཞེས་སྐབས་བཅས་ལུང་འབུལ་ 
འཕྲོས་ཧ་ཅང་འགྲོ་ཆེ་བ་མ་བྱང་ཡང་དེ་ཉིན་ནས་བཟུངས་སྐབས་མཚམས་ གང་་་་་ 
བྱུང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ འདུ་ན་རུ རྒྱ་མཚོའི་ ཤཱ འབུམ་གྱི་ལུང་འཕྲོས་*་*་ 
ནྣམས་ཕུ ཕུལ། རང སྐབས་གོང་མ་རྒྱཝ: ¡ཱ 


མྨ པ རླང 
ན རཿ ་ད་ངུལ་ གོས་དར་སོགས་( དུར་ ཀྱི་ སྟེར་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་ ། འདི་ 
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སྐབས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གང་ཟག་ཕལ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་་* 
གན་ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པས་རབ་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་* 
བོད་འབངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས་པོ་ཏ་ལ། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ་དང་ 


བཅ ° ༩༤ ་མཆོ །ཁང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ནས་ད་གོས་ཞེས་གསུང་དོན་ 


ལྷ་སའི་མཆོད་མཛལ་ལ་ཕྱིན་པར། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོག་ 
མར་ དུ་འབོད་པ་མཛད་ ངོས་ཁྱམས་ར་སྟེང་གི་ཉིས་སྐས་མགོར་དར་་” 
བཅས་བསུ་བར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་བསྟན་གཟིམས་ཚུང་རབ་གསལ་རིང་མོར་སྡེ་སྲིད་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེས་སྤ་བ་ཟུང་འབྲེལ། བཟང་གོས་ཀྱི་འགན་སྦྱར། བླ་བྲེ། 
དངུལ་ཙྭ་ཞིག་མ། ནྭ་ངལ་སྤྱད། གསེར་ཐུམས། རྟ་སྒ་འཁར། ་རྐྱང་སོགས་ཀྱིས་མགོ་ 
བྱས་པའི་གོས་དར། རས་ཆ་བཅས་དགུ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་རྗེས། བདག་གི་མཁན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སླར་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་་་ 
ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཁའི་ཞབས་འདེགས་དང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགོངས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་མཆོག་འདི་( ༡༦༧བ) ཉིད་ངོས་འཛིན་་*་ 
དང་སྤྱན་འདྲེན་གནང་བ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྤྱི་དང་མ་འདྲ་བ་བྱང ༠༤༧༠༤༧ 
བསྟན་པ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདག་རང་ལ་སྒེར་དུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་སོགས་སྔར་སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོའི ༡༠༧༦ 
སྐབས་སུ་གནང་བ་དང་རྱོགས་མཚུངས་དང་། སྔ་སོར་གཙང་དུ་ཚོགས་མཆོད་ 
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སྐབས་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས ༠ག༠༠༠༠ 
ཚུལ་ལས། སྐྱ་དབྱིངས་ཆེ་གཤིས་ཐོར་པའི་སྐབས་ཐྦད་ཆོད་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུ་མ་བདེ་ 
པར་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ད་ལམ་ཡང་གང་སར་ལེགས་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཞིབ་ཁྲོལ་གནང་། དེ་ནས་མཆོད་མཛལ་ལ་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་གསར་རྩོམ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དངུལ་གྱི་མཆཱལ། སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཚོད། དེ་ཕྱིན་མཆོད་ཁང་ཚང་ 
མར་སྙན་ཤལ། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ 
བཏབ། མ་གཅིག་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོར་ཡང་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གསོལ་ 
མཆོད་དང་། མདའ་དར་ལེགས་པ་སྣ་ལྔ། སག་ཐག །རལ་གྲི་སོགས་( ༡༦༨ན) ཀྱི་ 
ངྱྱན་གྐཛིགས་ཁུཝ་རྐས་ཞི་རྒྱམ་ནྲ་ཐཇ་དླག་གི་ཞའཛྲིན་ཡས་ཐཙམ། ཧེ་རྐ་ས་ལྷ་སྙིརྲ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་ས་བླ་བྲང་དུ་གུང་ཚིགས་ལ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ ༡*༡༠༠༡༠༠ 
བཞིན་ཕྱིན་པར་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཐང་ནས་ཀྱིས་ནན་ཆེ་བར་ 
བརྟེན་དཔལ་སྤོ་ཤག་ཏུ་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་པར་ད་ངོས་འབུལ་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་རྫེས་སུ་*་ 
འཛིན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་ཡང་དག་འདེབས་་ 
པའི་ཁས་ལེན་བྱས། ཚུར་ལམ་ར་མོ་ཆེར་མཆོད་མཛལ་ལ་ཕྱིན་ ཏེ། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ ཡན ཇ་ 
བདེ་འབྱུང་བའི་ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ བཏབ། འདྷི་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བསྟ 


ཤསས་ཡལ་མ་པར་བ་ 


ས་སསས་ས་སསིསས་་པསསསས་པས་སཔསིར་ཟོལསམས་ འེམ 


དཔེ་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
ཀུན་དགའ་སོ་སོ་ནས་རིང་འཚོའི་མལ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 
གོས་ཡུག་བཅུ་སྐོར། རྟ་བཅུ་དྲུག །ཚོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྭངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཇ་སྦག་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བཅུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བྱུ 
ཉིན་ལྱང་སྐྱ་སྐྱ་སྐྱེ་དང་། འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་གྱི་བླ་མ་ངག་དབ 
ཞབས་དྲུང་སོགས་སེར་སྐྱ་རགས་བསྡུས་ཁ་ཤས་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
ང་དང་། མགོན་པོ་བར་གཙོད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ 
ར་ལྷ་སའི་བསྙེན་གནས་མ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་( ༡༦ 
ན་སྔོན་མ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་སམ་ཞིག་ཕེབས་པ 
མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལ། གང་ཟག་བར་ 
གས་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོ་གར་ལྟོས་ད་གོས་ཀྱང་། འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ 


རྣམས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ :ཏུ་གནས་པར་གསུངས་པས་རབ 
བཅས་ཕེབས་བཞུད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། །སེམས་དཔར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕགས་ཆེན་ 
ལག་ན་པདྨའི་ཐུན་མོང་དྲང་དོན་དང་བསྟན་པའི་སྐྱའི་གྲིབ་ལྕང་རིགས་དག་ཅིང་། 
བསམས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་རར་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཛྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
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ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཧོར་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པའི་དགོངས་གཏ་ད་ཅིས་ཀྱང་གནང་ལུགས་ནན་ཆེན་་་ 
པོའི་སྙན་འབུལ་དང་བཅས་རྱག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ། ཞབས་ཕྱི་ཞེ་འཁོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་( ༡༦༩ན) གསོལ་མཚྟལ་མཆོད་འབུལ་ཙམ་་*་ 
ནས་བཟུངས། ཡེ་རྷརྨ་དང་ཤིས་བརྗོད་རིམ་པ་སྐབས་སྦྱར་ཙམ་གནང་ན་སྙམ་པ་ 
གཟུམས་བཏོད་དུ་མ་སང་ཐཞྲི་ཅི་དགརང་དབྱེཇས་གཟིགས་རྐང་། , ' ཐདགྲུཛ་ 
ཡང་ཡང་རྱག་དབང་ཞུ་འདོད་ཀྱང་གོ་སའི་སྟབས་འགྲེག་མིན་སྣ་ཚོགས་བཅས་འོང་ 
འདུག་པ། སང་ཐོག་མ་ཕེབས་འཕྲལ་སྟབས་གང་འགྲེག་གིས་ངོས་མཛལ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཞུ་རྩིས་དང་། དེ་མཐུན་རབ་གནས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་ནམ་གནང་བའི་ 
ལེགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་འབུལ་བ་དང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཉེན་འབྱུང་འབུལ་གནང་གི་ལན་རྣམས་དང་། འདི་ཁར་གནང་ཆ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པའི་འབུལ་བ་སྟོང་མིན་ཡང་མ་གཞི་ཆིབས་བསྒྱར་འཕྲལ་རང་ལ་མ་གནང་ 
ཕྱེན་རིངས་སྟབས་མ་དགོས་ཀྱང་། གཟའ་ཚེས་རྱག་ནས་དང་བསྟན་ཅེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྒོ་འགྲིག་པ་ད་ང་འབུལ་རྩིས་ཡིན་པ་ནང་སྦྱར་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན། དེ་ཉིན་ 
པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་ནས། མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་སྐྱ་མདུན་ཏུ་སྣ་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་བརརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བ་དང་། བཟང་གོས་ཡུག་ཟུང་ལ་སྨོན་ལམ་ཚིགས་ 
བཅད་བྲིས་པའི་སྙན་ཤལ། དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་འཇཛོག་དང་བཅས་པ། བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་རིང་ལེགས་ 
པ་ཆ། རྨ་བྱའི་སྒོ་བུམ་རྒྱ་བཟོ་མ་ལེགས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཆ། མཚོད་ཐེས་སུ་ 
མ་གཉིས། དངུལ་ལྡོང་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་ངོས། བསྐང་གསོ་བ་ 
རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་( ༡༦༩བ) གསོལ་མཆོད་འབུལ་མཆཚཱལ་སོགས་ 
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ཕུལ་རྗེས། བདག་ཉིད་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱན་དབྱེའི་ཚོ་ 
ག་མདོར་བསྣུས་ཤིག་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ ཿ ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟིམས་ནས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མངཛོན་སུམ་པ་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་སྨོན་བྱ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་འགྲུབ་ཤོག ། 
མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨ་ངུར་་་ 
མེད་སྙིང་རྫེའི་སྨིན་ཡུང་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པས། ཉོན་མོངས་ཚ་བས་གདུངས་པའི་ 
འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་ཕྱིར་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གྲུ་ཆར་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕབ་པ ༡༡༡༠༩༧ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འབྱོར་པར་་་ 
གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་རུུར་དུ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ཞིང་སྙན་ཤལ། མཆོད་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། གུང་ཚིགས་ལ་ཚོམས་ཆེན་ 
གསར་པར་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་གནང་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ 
ངེད་ལ་རབ་ཡོན་དུ་གསེར་དངུལ། མཛོད་གོས་སོགས་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས། སྨན་བྱང་ 
ཡུག་རྙིང་སོགས་དར་གྱི་རིགས། ཆུ་རྡོག་འཁོར་དྲུག་སོགས་དང་། རྩེ་ཤོད་གཉིས་སོ་ 
སོ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ( ༡༧༠ན) གྱོན་པ། གསེར་དངུལ། མཛོད་གོས་གསར་ 
རིང་ཚྲུས་ལེནས། འཐང ཡིང སྱན་བྱད། ཧྲས་ཆ། @་ཆྱ་མས་རྟ་ཏྔཝ་ཇཾ་བླག་ 
གཙང་བའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཞེ་འཁོར་བ་སེར་གཟུགས་ཡན་ལ་རབ་ 


ཡོན་གསེར་དངུལ་སོགས་ལྔ་ཚན་རཌྐླེ དད དཱ་ཆར་སེར་སྐྱ་སྤྱི་སྒེར་དུ་ཚན་ 
གྲངས་བཟང་པོ་དང་བཅས་སྩ ་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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གཙས་ཞུང་བསུུས་ཤིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་བྱས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་གོང་ས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ ཚོ་སྷ་རྔག་ཝེ 
སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གསུང་ཆོག་དང་་་ 
བཅས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་་་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དང་། འཕགས་མཆོག་རཕྱག་ན་པདྨ་གང་གིས་གདུལ་བའི་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྔོངས་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་་*” 
འཕང་མཐོན་པོར་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་་ 
རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བྱོན་གཙང་ཁྲི་རྒྱབ་དང ཁ་རོ་ལེ་ཁོ་ས 
བཅས་པ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ། ན་བཟའ་སྐོར། ཞལ་དཀར་གན་དཀར། ད་ངུལ་སྟེགས། 
ཕུད་ཕོར། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། བཞུགས་གདན། སྐུ་སྟེ། བླ་བྲི། ཉེན་ 
ཁེབས། གསེར་མགུར་སྲང་། ( ༡༧༠བ) ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། དངུལ་ལྡོང་། ཇ་ཆུ་ཐོག་ 
འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཚན་དང་། བཟང་གོས། ལིང་། འགང་། བྱང་སྨན། རྒྱ་བལ་ 
ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་རས་བཅས་པསྒྲིགས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་། སྡེ་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཁ་བཏགས་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་རིས་ཟུང་འབྲེལ། སྒོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁར་ལོའི་སྣང་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ཁྲ་ལྡན། དངུལ་གྱི་མཆཱལ། ཁ་བཟའ། 
གོས་བཟང་པོའི་བཞུགས་གདན། ཅེན་ཁེབས། གསེར་མགུར་སྲང་། དངུལ་གྱི་ད་སྔག། 
ད་ངུལ་གཞོང་། ཆུ་ཐོག་འཁོར་དྲུག །གོས་དར་རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ཞེར་ལྔ། 
སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་དུ་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་། གོས་ཁ་རེ་བཅས་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱེས་བླ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པར་བྱས། ཚེས་ 
བྱཅ་དྭགའི་ཉྲན་ཏ་པོན་ཚ་ཚས་ཡྲིན་ཆེན་སོགས་བྱང་རྒྱངྲ་དྲ་ཧོན་ཁགྲྭ་ཞགྒཞྭ་ཉེཐྲ 
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རིས 
ཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ད་ང་དཔལ་རབ་ཁང་་་ 
ཛཾ གས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱོན་པར་སོ་སོ་ནས་བདོག་པའི་་ 

སྐྱེས བཟང་པོ་ །་དང་། གྲོང་ སྨད་ གཞིས་ ཀ་ནས་ཀྱང་ བཞེས་ སྤོ་ སོགས་ ད་པངས་ མཐོ་བ་ 
གནང་། འདི་སྐབས་ གཞུང་ས་ནས་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ ཆེན་པོ པོར་གཏང་རག་གི་ སྐྱ་ཆས་ 
འཐུམ་གན་ང་མ་ཛེ་བྲཇ་ཆེན་པར་སྱྱན་འདྲོན་གནང་འནུག་པ། དེ་ཨཐུན་སྐུ་རྟེ་ན་ཝ་ 
ངོས་འཕྲད་དུ་བྱོན་པར་མཛོད་པ་ནས་སྐྱ་ཕེབས་ཞུས་པའི་ངེད་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་བྱུང་་ 
བར། ཐོག་མར་དར་དང་བཅས་བརྐྱངས་རཕྱག་གསུམ་དང་། དེ་ནས་མཚོད་གར་ 
འགའ་ཞིག་མཛད་རྗེས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་གནང་བ་འདི་བསྟན་ 
པ་དང་(༡༧༡ན) སེམས་ཅན། ངེད་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་བྱུང་། སྣ་དཀར་རྩེར་ཆིབས་ཆེན་ལ་ཞའུར་འདྲོགས་བྱུང་བ་དེར་བརྟེན་གྱིས་ངེད་ 
ལ་དྲི་ཚིག་གནང་བ། གསོལ་བ་བཞེས་མཆོད་ལ་ཐུགས་རོག་ཞིབ་བླངས་གནང་ 
ད་གོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་འདེབས་འོང་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ ༄ག་ཐ་ཐ་ཅབ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུང་བ་དང་། ངེད་རང་ནས་རྟས་དྲེད་སྡངས་ཅན་ཞིག་ 
དགོས་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བླང་དོར་འགའ་ཞིག་གསུངས་རྗེས་ངེད་ཀྱི་པུས་མོ་གཡོན་པ་ 
ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གཙུག་གིས་གཏུགས་ན། དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་གར་སྟབས་ 
འགའ་ཞིག་མཛད་དེ་ངེད་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་གཅིག་གནང་ནས་ཞབས ༧༡༠༠༠༧ 
པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་མུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཡུན་རིང་ དུ་ པཿ 
འཚོ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་མང་པོ་གསུངས། དེ་འང་ཚོས་ 
བས། བླང་དོར་གྱི་ལུང་གསལ་བར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཐུགས་ 
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འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག །བདག་ཉིད་ལའང་མཛལ་ཙམ་འདི་ནས་ 
དྭ་གྱེས་ཚུལ་བླ་མེད་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་། ངེད་ནས་ཀྱང་ 
སྐྱ་ཆས་ཆ་འགྲིག་སོགས་གཏང་རག་གི་ལེགས་སོ་བཟང་པོ་ཕུལ། འདི་སྐབས་གོང་ས་ 
མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དང་་ 
བཅས་པ་ཞིག་འབུལ་འདུན་ཡོད་པའི་ཐོག་( ༡༧༡བ) སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁ ༡༤༠༠༤༡༧༤༤ 
བཏགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག སེཟེ་ཟེ་ཚོ་ཝ 
སམ་ཞིག་གནང་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ངུར་སྨྲིག་གར་ 
རོལ་དྲུག་པར་འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྡུས་ཞབས་བརྟན་དང་བཅས་པ་དང་། 

དེ་ཁྲོད་དུ་བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ཞིང་འབྲལ་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་བཀའ ཅགས 
གད་མས་གླེགས་བམ་གྱི་ཁུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཞིག་དགོས་ཞེས - 
བསྐྱལ་མ་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མར་གྲགས་པ་འདི་རྩོམ་པ་བྱས། 
གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་དང་བསྟན་ཐོག་མར་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་དུ་འཛུགས་པའི་་ 
སྟ་གོན་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སོ་སོའི་ུན་དགའ་ར་བར་བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན 0 ་ 
རིན་ཆ་རེ་དང་། འཛུགས་ཇ་བཟང་པོའི་ཐོག་སྤྱིར་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་དགུ་སྟོང་ 
བརྒལ་བར་ཕྱག་འགྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེ་དང་སོ་སོར་བསྔོ་ཊེན་རྣམ་གཞག་་ 
བཅས་ཕུལ། དེ་མཐུན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
མྨུར་ཕེབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་སྐྱ་ཆས་ཆ་འགྲིག །གསེར་ 
ཕུད་སྙན་ཤལ་བཅས་དངང་། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་འཛུགས་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ། སྤྱི་སྦྱོར་རྒྱ་སྤུག་ཤུབས་བཅས་ 
དང་། མཚོད་རུའི་ཐེས་སུ་མཛོ་གཡག་སོ་བདུན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ 
བཅས་པར་ཡང་ཞབས་བཙན་ལ་ད་མིགས་པའི་མང་འགྱེད་བཟང་པོའི་བསྙེན་་་་ 
བཀུར་བསྒྲབས། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་མོ་གཞོན་པའི་ཡུམ་གྱིས་གཙོས་ལྷ་ས་བ་ 
ཁ་ཤས་ནས་དམིགས་བཅེ་མའི་ལུང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་སྦྱིན། དེ་ནས་གོང་ས་ 
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མམ ས་་་ས་ས་་་་་སམསསསསསས་སསསས་་སསསསསསསསསསསསས་སས་སསསས་ས་སསས་སོསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས 


མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་*་ 
གསུམ་མའི་ད་བང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་( ༡༧༢ན) ཉིན་དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་ 
དང་ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་བཅས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། དབང་ཡོན་དུ་ 
ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་ཁྱད་འཕགས་བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྲས་དཔལ་རབ་ཁང་གསར་བར་ སླག་ ཆ་དང་། གོང་སའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ 

ུ ་ཁེབས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ 


་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
།ངས་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་ཉྟེན་་་༥་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ག 
ནག་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་བཅས་པ་དང་། དཔོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་སོག 
བཀླགས། གོང་མའི་བཀའ་ལན་དང་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་བཅས་པར་ཐོན་ཆས་ 
བཟང་པོ་བསྟབས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ད་བང་ལྷ་མོ་ལ་ཁ་བཏགས། སྐྲ་གཟན། 

ཞཁྷོརྨ་དུུག །གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ལྔ་ལེགས་ 
བྱང་རིགས་པ་ཁ་ཤས་དང་། ལྷ་སའི་བསྟེན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་བརྙེན་ག མ་པ་ཕོག་ཅིང་། དེ་ཉིན་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་ལ་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། ད་པོན་མོ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱིས་གསེར་ 
དྲ་ངུལ། གོས་དར། ཅ་ལཝྔ་བཅུ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ་བཏེག་ནས་ 
ཕྱག་རྗོར་( ༡ ༧༢བ) འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཁོང་་་་་ 
ད་པོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་དང་ཕ་བོང་ཁའི་བླ་མ། བསྟན་སྐྱོང་ཚངས་པ་བཅས་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ། གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྡ་ལྔའི་ 
མཆན་པ་ཉྔན་ཚླ། དྭངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ་དར་ཡུག་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་། 
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ཞ༠སཝམ་མག་ཤུཚ། ཆ་རམ་ནམ་གཉིས། འཇ་ཅན་ཁྱ་ཚུན། རྔ་མཛཧྲ ནྡ ཚིན 
པོའི་སྣང་བརྙན་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་བརྫིབས་གསོལ་དང་། དེ་ཕྱིན་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ། གཞན་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ། སྙན་དར་སོགས་ཕུལ། 
འདི་སྐབས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟློག་སྐྱ་་་ 
མཚམས་གྲོལ་ནས་ཟླ་སྨད་རིང་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་འཕྲོས་གནང་བའི་ཟླ་མཚམས་འཆར་་ 
ད་བུས་རིམ་གྱིས་འབུལ་བཞེས་གནང་ཆོགཚུལ།ཨསོགས།་གང་ཅིའི་མཚམས་བཀྲཌ་་་་ 
སམ་བསླབ་སྟོན་རིམ་པར་སྩལ་དོན་ 
ལ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་བཅས་དེ་ཉིན་ །མས་ ་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་་་ 


པོའི་ཚེས་མགོར་གཙང་རྱོགས་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་ད་ང་། 


མཚོའི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་བྲཀྲ་ལེགས་སར་མཚམས་ གསོལ་ ངོས། བདག་ 
ཉར་ནཿ་ཨང་བཅཆག་ཐི་སྤཝ་གླུ་རོན་པོ་ཆན། ཀྱིས་ཆེན་རྒས་བ་ན་སས་གྲསན་ 
སྦྱོང་ལ་ཅི་ལ་ལྟོས་ནའང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་རིག་གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་གསན་སྦྱོང་་་ 
གི་ཚུལ་དང་། སླར་ཞལ་དཀྱིལ་མྱུར་དུ་མཛལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོ་བརྩེ་འདོར་ 
མེད་ངོས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་( ༡༧༣ན) འདེབས་པའི་རྟེན་དུ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཚ་ 
གསེར་མ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་གསེར་སྲང་གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པ། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ལེགས་མའི་སྡེ་འདོགས་བཅས་ཕུལ་བས། དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ཕེབས་ལམ་ལ་ཐུགས་བཅག་དང་སླར་མྱུར་དུ་མཛལ་ 
ཡོང་ཕེབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྔ་སོར་ངེད་ 
རང་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་མཛལ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་བཞིན། 
ས་ལུག་དབུས་བསྐྱོད་སྐབས་འགྲོ་བར་ཐག་ཚོད་ཀྱང་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ནས་ད་་“*་ 
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ལམ་མ་ཕྱིན་པ་འགང་ཚུལ་བྱུང་བ་སོགས་གེགས་དབང་གིས་འགྲོ་མ་བདེ་ཞིང་། 
འདི་ལོ་ཅེས་ཀྱང་མཛལ་ཐུབ་པ་ བྱང་ པ་ཡོད་པའི་ཐོག །ཁྲིེ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ 

-37--- གོས་ ཚུལ་གྱི་འབོད་མི་ཆེད་ གཉེར ༦ 
གནང་བ་འབྱོར་བ་བཅ རི་བོ་ད་གེ་ ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ 
གླིང་དུ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་ཏེ། ། ཟ ད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ཞབས་དྲུང་ལྷ་བ་དང་། 
སྦྲམ་པ་ཆོས་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་པའི་ནང་རྣམ་སོགས་དྲུང་འཁོར་རྟ་པ་ལྔ་་་་ 
བཅུ་སྐོར་དང་ཐབ་སྐྱེལ་བཅས་གནང་ཞིང་། གུང་ཐང་དུ་གུང་ཚིགས་ཐོག་མཆོད་ 


ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རི་བོ་ 


ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། གུང་ཐང་སོགས་ཉེ་ 
སྐར་དགོན་ཁག་གི་གྲྭ་རིགས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དད་འབུལ་དང་བཅས་གཏོས་ཆེ་ 
བ་འདུས་པ་སོ་སོར་ངོས་འཕྲད་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་དགོན་ཁག་་་ 
རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་བསྟབས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་མཁར་( ༡༧༣བ) བླ་སྤྱི་ 
ནས་ར་བསུ་དང་བཅས་པདེ་ཆེན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་ཐོག །གསང་ 
སྔགས་མཁར་གྲུ་སློབ་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དད་རྟེན་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་བྱང་བར་ངོས་འཕྲད་དང་དགེ་བ་རྫོགས ༧ལ༠༡ལ་ཤ་ 
བྱང་དུ་བསྡོ་བ་སོགས་རེ་བ་སྨིན་པར་བྱས་ངོས། གསང་སྔགས་མཁར་པར་མང་ 
འགྱེད་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྦྲལ་སྐྱས་དགོན་པར་ཡོང་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་བྱུང་བར་གཙང་ལ་འགྲོ་བའི་རིངས་ཁྱད་ཀྱིས་ད་གོངས - 
བཞེད་ལྟར་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཁོང་ད་པོན་སློབ་ནས་རྟ་བསུ་དར་འརྱར་སེར་ 
འཕྲེང་དང་བཅས། དགོན་གཤམ་གླིང་ཁར་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་གནང་བའི་ཐོག་ 
སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་ནས་བདོག་པའི་རྟེན་མཆལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ ༧༠༠༡༧༡༧༧ 
བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་སོ་སོར་ལན་ 
འདེབས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཞེ་སྐོར་གྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ངོས་འཕྲད་དུ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའང་བསྐངས། དེར་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
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གླིང་ནས་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་སྤྱི་མི་སོགས་རྟ་བསུ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་བས་བདུན་་ 
བདར། ཁྲི་ཐོག་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་། གྲུ་ཁང་སོ་སོའི་ཐོག་ཏུ་དར་འཕྱང་། 
ས་ཁྱབ་པ་བཅས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་བདེ་ 
་འདུག་པར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སློབ་ 


དུང་འབུད། བསངས་དུད་ 
དེའི་སང 
དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ག 


བར་སླེབས། 
་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་་ 
འདིར་ཐོག་མ་ཕེབས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དུས་བསྒྲིགས་པ་ 
ལྟ་བུར་འགྲེག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་( ༡༧༤ན) ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་རྫེ་བདག་་"་ 
པའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དགོས་གསུངས། 

དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་གཙང་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་ཆེས་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་་་ 
བཀའ་གང་གནང་ལས་ཆེད་དུ་བསྒྲིག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཆེད་སྒྲིགས་ཡོངས་་* 
པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་རང་སྒྲིགས་སུ་འགྲེགས་པས་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སྟེ། གསེར་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ནས་བསྡོ་བ་དང་། མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པས་ 
འདུས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལྷག་པར་དགྱེས་ཤིང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁམ་ 
ཚན་ཁག་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་ན་ས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྭངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཏེ། བཟང་གོས་ཀྱི་སྟན་ཤལ་ 
འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་རྩོམ་ཚིག་བྲིས་པ་དང་། དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་ཐོག་གསེར་ 
གྱི་ཚོམ་བུས་སྤས་པ། གོས་བཟང་པོའི་འཕན་ཆ་གཉིས། མཆོད་ཀོང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ 
སྦྱོར་འཇགས་ད་ང་། བརརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦལ་གྱིས་ 
མཆོད་ནས། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ན་མ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ 
དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
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རྒྱལ་བའི་( ༡༧༤བ) བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབས་པ་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་་ 
གྱུར་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ལ་རྱར་དུ་་ 
མཆོད་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྟྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་ནང་རྟེན་རྣམས 4 
ཀྱང་ཞིབ་པར་ མཛལ། དེ་ ན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེན་ མོས་དབུས་ལྷ་ཁང་གསར་ རྙིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ རྟེན་ ཌབྲེ་མཧི སྙིང་པོ་བཟླས་ པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། སྤྱི་སོ་ ཊནས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་ཀྱང་བསྟར་ཞིང་། དེ་ར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ འདུས་ ཚོགས་བཅས་པར་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མའི་ལུང་ཞིག་ཕུལ། 
་བྲོད་ཀྱི་སྐེ་བོ་མང་ པོ་འདུས་ པར་ངོས་ འཕྲད་ད་གོས་ཚུལ་་ 


| ་གླིང་ སྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ 
| ཅན་རྣམས་ལ་སྟ ་གོང་འོག་གཉིས་གསར་རྒྱག་ཡིན་འདུག་པར་ 
ྦ རབ་གནས་བཅས་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཚང་མར་ 
| ཁང་དུ་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
ླ གྲྭ་ཚང་ཞོག་གི་ཁྱམས་ལ་བསྡད་སྐབས་གསེང་གཡབས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ད་ངོས་པོ་*་ 


ས་ཆགཝ་ཨན་འཐེབ་ཐ་ཀུན་མཐཇམ་ཤྲདྔ།, ཐཐྲ་ཀྲུ་ཐཱ་ཇ་ནྭ་རའཛཾ་ྲ་ཆནཀྐཆ' 
བཏགས་པ་གསེང་གཡབས་ལ་བཏང་ནས་གཏོང་བའང་བྱུང་བས་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི ------ 
ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གོ་ཞིང་། ཆོས་གྲུའི་ཚོས་ཁྲིར་ཡང་རབ་གནས་ད་གོས་ 
གསུང་གཏ་ཉེན་ཞྲ་བ་རྙིང་པོ་བླ་གས་པའི་མེའོག་གཏོན། གོ༡༩༥༣ན) སྐབས་སིན་ 
སྐྱའི་ཚོགས་དད་འབུལ་ད་ང་བསྔོ་རྟེན་སྟོབ་མི་ཕོན་ཆེ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མ་ཅི་དང་ 
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གཟབས་རྒྱས་དང་བཅས་གནང་སྟེ། ད་ཁམ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ཞག་གང་ 
མང་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་གནང་ད་གོས་ཞེས་གསུང་ནན་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ཟླ་བོ་སེར་སྐྱ་བཞོན་ཁལ་སོགས་མང་གཤིས་གདན་སར་ཐུགས་བསུན་ཆེ་བ་ད་ང་། 
ལྟག་ཏུ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྐྱ་སེར་འདུས་ཆེ་བས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གསན་་*་ 
སྦྱོང་ལ་གནོད་དོ་གས་བློ་འཚོར་ནས་ད་ལམ་གཙང་ལ་མགྱོགས་ཙམ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི ཅེ་ཆ་ཆ་ཆ་ག་ཞ་ 
སྙན་འབུལ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཞུས་ཚར་བ་བཅས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཐུབ་ 
གྱིས། སྔ་སོང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྐྱ་ན་ཤིན་ ཏུ་སྨིན་ཆེ་ཡང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དབང ༡༤༠༩༠༧༡ 
བཀའ་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སྩོལ་བར་སྐྱ་ངལ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་སྤོ་བ་*་་ 
དང་བཅས་གནང་གིན་ཡོད་པ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མཛད་རྒྱ་མེད་པས། སྐྱ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ད་གོངས་པའི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་གསུང་ཚོས་ཀྱི་རིགས་ཅི་ 
འདོད་གནང་དགས་གསུང་བའི་བསྐལ་མ་ནན་ཆགས་དང་། ལྟག་པར་སྐ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲིག་དགོས་གསུང་ཞིང་། དེ་སྐབས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ་དང་ 
( ༡༧༥བ) ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞལ་གདམས། ཁྲི་ཆེན་ཉིད་རང་གི་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པའི་ལུང་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་ཕུལ། ཞག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒལ་བར་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་། 
གྲུ་པ་རེར་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ་རྱག་སྤོད་དང་། བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་རེ་ཐོབ་ 
རྩིས་ཀྱི་ད་ངུལ་བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། ཁ་བཏགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་སྐུངས་ 
བཅས་འགྱེད་སྣ་གཉིས་དང་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས། སྤྱི་སོའི་འདུ་ཁང་ 
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གསར་བཞེངས་ཡིན་འདུག་རུང་གནམ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་པ་བློས་མ་བཟོད་པས། 
གནམ་རྒྱན་བརྫེབས་ཁེབས་སླར་འབུལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དང་། གསེར་ཁྲེའི་དྭབུ་ཐོག་ 
ཏུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྫིར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐེས་སུ་ཁ་བཏགས། མཛོད་གོས་ཡུག་ 
གཉིས། དངུལ་རྟ་གྲིག་མ། གསེར་སྲང་གང་། བྱ་རུ་སྤོས་ཤེལ་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཟིན་རྩིས་རྣམས་ཕུལ་ངོས། 
ལྟག་བསམ་རྣམ་ད་ག་གིས་ཞལ་འདེ་བས་སོགས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དེ་ཕྱིན་ཆེ་ཚུང་་” 
ཆ་འདིངས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་དགོས་འབུལ་རྩིས་དང་འཕྲལ་དུ་བཞེང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕུལ། འདི་སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་གླེང་ངོ་། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མང་མང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དྭ་བངས། ལེགས་ལེགས་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། །ཡང་ཡང་འཁོར་ 
མཚོར་འཁྱམས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །ངེས་ངེས་ལེགས་ལམ་འཁྲིད་མཁས་དེར་ཕྱག་ 
འཚལ། །བཀའ་བསྟན་དུ་མར་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་རྫེའི། །གདན་ས་རི་བོ་ 
( ༡༧༦ན) དགེ་ལྡན་ཉེན་གསུམ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མཁས་མང་འདུས་ 
པའི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་མཛལ་བས་ཡིད་ཀྱི་ལྗོན་པ་བརྟས། །ཇི་ལྟར་དྭངས་མཚོར་ 
ངང་ཚོགས་དགའ་རོལ་བཞིན། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་སྡེར། ། 
གུས་པས་མཆོད་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཡི། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཇི་ 


སྙེད་མཆིས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་དྲི་བྲལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །སྣད་བཅུད་སྡིག་འབྲས་མུན་པའི་ཚོགས་ 
བཅོམ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་ཀུརྡའི་བཞིན་རས་བྱེ་གྱུར་ཅིག །མ་འདྲིས་འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
གཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །ྱོད་བཞིན་རྗེས་འཇུག་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རཔ་ 
བསྒེང་ཤོག །བདག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན། །མ་ལུས་བསྒྲུབ་ལ་མི་ 
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ཞུམ་རབ་ད་པའ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་ལ། །སྦྱོར་མཁས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་ཆེན་པོར་ཤོག །མཚོག་གསུམ་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླ་བས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་བསྲུང་མའི་མཐུས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་ 


པའང་བཀྱིས་སོ། །དེ་ དན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ ་ཅ་ཁ་བསྒྱར་ཏེ། ལམ་བར་ 


དགའ་ལྡན་ཞོལ་དུ་སྐྱིད་ཤོད་ནང་པ་ལོ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བསིལ་་*་ 


ཚུལ་གྱི་གྲ་སྒྲིགས་མཛད་འདུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་( ༡༧༦བ) ཤིང་ཤིས་ 


པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེར་ཁོང་རྣམས་ནས་སྣེ་ལེན་བད་ག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 
འདུག་པའི་ཐོག །དགེ་ལྡན་གྱི་རྟ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ 
པར་ངོས་འཕྲད་བཏང་ཞིང་། སྟག་རྩེ་ནས་སྡེ་སྲིད་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱིས་རྫོང་དུ་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་གསུང་ནན་ཆེ་ཞིང་ད་པོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་རྟ་བསུར་འབྱོར་པ་*་ 
དད་ཏེན་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཟེར་བ་དག་གི་འདོད་པ་བསྐངས ༠༡༧༠༧༧ 
ན་ས། སྐྱ་རེན་པས་དབུས་སེར་སྐྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བླ་མ་མཚོད་པའི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་བཞིན་བཀླགས། དེ་ནས་སྟག་རྩེ་རྫོང་དུ་དར་འཕྱར་རྔ་རོལ་བསངས་དུད་ 
སོགས་དང་། ཞོགས་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་བཅས་འབྱོར། དེར་ཉིན་ 
གསུམ་བསྡད་རིང་བསྙེན་བཀུར་བླ་མེད་མཛད་ ཅིང་། དཔོན་འབངས་སེར་ སྐྱ་ཚང་ 
མར་ངོས་འཕྲད་ ད་ང་། ཞོགས་ད་གོན་པའི་གྲྭ་རིགས་ ལ་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མའི་ 
ལུང་བཅས་དགོས་གསུང་བའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབས་ ་དྭ་གོན་པ་བར་མང་་ 
འགྱེད་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུ པཿ 
རཛེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ ྲེ ! སྟག་རྩེའི་སྐྱ་ངོས་རྣམས་ལ་ 
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གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཅ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། མགོན་པོ་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་རྫེ་བཙུན་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། དེ་ནས་རྫོང་ 
དང་དེར་བཞུ ལེ ˆ ཨང་། ” ་ཐུགས་རྟེན་ཚང་མར་མེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་གསུང་་ 
འྡོ ིི་ིཔག་ཆག་བནང་བརྡ་རསག 
ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་ད་ ་འཕེལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་་ 
ཁུངས་སྒོ་བརྒྱ་མྱེ་( ༡ ༧༧ན) བའི་འབེལ་གཏམ་བཟང་པོ་མཛད། དེ་ཐོག་བསྟན་པའི་ 
ཏུན་ཐནཱཧཾ་ཆན་ངས་བདྡཾ་ཀཾ་ཏད་ཐ་ར་ཨའཆི་ཏཾཏཾ་ འཐུ མཉམ གྱོན་པ་ཆ་ 
ཚང་། སྟན། ཞེ་ འབོལ། དཀར་ཡོལ། དྭངུལ་ སྟེགས། སྤྱི སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། ཇ་གོས་ 
དར། སྣམ་བུ་སོགས་ ད་ངོས་ པོའི་གནང་ སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་ སྤྱི་སྒེར་ཁ་ 
ཡང་གནང་ཆ་གཟབས་པར་མཛོད། ངོས་ནས་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་སྐྱ་ངོས་སོ་སོར་བྱིན་རྟེན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ཐུགས་འདོད་བཞིན་ངོས་ཀྱི་བླ་གོས། 
འཕྲེང་བ། མགོ་སྐྱེས་བུབས། གཞན་ཡང་ཁ་བཏ་གས། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། གོས་དར། ར་ 
སོགས་གཟབས་རྒྱས་དང་། དྲུང་འཁོར་ནང་གཟན་ཚང་མར་སྟེར་ཆ་བྱས། དེ་ནས་ 
སྟག་རྩེ་ནས་སྡེ་སྲིད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ གྱེ་རེ་གླིང་ཁའི་ཞག་ ཅེབ་ སར་རྟ་སྐྱེལ་ལ་་*་ 
ཕེབས་ཤིང་། དེར་ཁང་དཔོན་གཡོག་དང་། གཞན་ལྤ་། 
འཕྲད་མི་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐངས 
རི་སྙིང་པོར་བླ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་རནྟ་བསུ་དང་བཅས་འབྱོར་ ཁོ ། 
མར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྐྱ་རང་ ང་བྱོན་ དུ་ 
གྲགས་པར་སྙན་ཤལ་དར་ཡུག་རྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཆལ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྦྲལ་གྱིས་མཆོད་ནས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རིང་ལུགས་ 


ཅད་གནས་སྐབས་འཐབ་རྩོད་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་་ 
བྲལ་ཞིང་། མྱུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་( ༡༧༧བ) གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
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སྟམ་པའི་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། འདི་སྐབས་ཡེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞིག་དགོས་གསུང་བར་ཉི་མ་ཐུང་སྐབས་སུ་སོང་གཤིས་མཆོད་མཛལ་བ་རྣམས་ས་་*་*་ 
སྲོས་མཚམས་མིན་པ་མ་ཚར་བས་ཡི་གེ་མཐོང་དཀའ་བ་དང་ད་པེའང་སྟབས་བདེ་་༡་ 
མེད་པ་བཅས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་གྲྭ་སློབ་ཚང་མར་བློ་ཆེན་རྒྱལ་* 
ཀུན་མ་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ད་བུ་ནས་ཚོས་ཐུན་གཅིག་གློ་ཐོག་ནས་ཞུས་ཤིང་ 
ཁོང་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་སོགས་གཞིས་ལེན་ཡང་དག་མཛད། དེར་ 
དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་འདུག་པར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལེགས་ཚོགས གེ་ག་ཅ་ག་ཅ་ 
འཕེལ་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་མཛད་ རྒྱུར པཔ ་ 
མང་ཇ། བསྔོ་ཏེན་རྣམ་གཞག །མཆོད་ཆས། ཆོས་སུངས་རྣམས་ལ་སྙན་དར་སྤྱན་ 
གཟིགས། དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ་ཕྱག་སྤོད་དང་། བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ 
ཁལ་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་ ད་ངོས་ པོ་ སྣ་ ཚོགས་ སྤྱི སྤུངས་དང་བཅས་ པའི་ བསྟེན་ བཀུར་་་་ 
བསྟབས། དེའི་ སང་ ཉིན་ གླང་ཆུ་གླུ་ སྡིངས་སུ སུ་གཞུང་ས་ནས་ ུ 
ཤོད་ནས་དྲུང་འཁོར་གྱི་ན་བསུ་བ་བཅས་པོ་ཏ་ ལར་སླེབས། 
བསྟན་འཛིན་རྙྷ་ལའི་རྒྱལ་པོས་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོང་ད་ ཾ 
བྱུང་ཡང་། གཙང་ལ་འགྲོ་ཉེར་སོང་འཕྲད་མི་མང་བ་ད་ང་། ལྷག་ཏུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 


རྫོགས་དགོས་ཟེར་མི་མང་བ་བཅས་འགྲོ་མ་ཐུབ་རུང་། དཔོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་ 
གཡོག་བྱོན་ཏེ་དངུལ་སྲང་ཚིག་སྟང་གིས་གཙོས་པའི་སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་དང་བཅས་“* 
སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་ཞིག་དགོས་གསུང་བའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
(€ ༡༧༨ན་) བ་འཕགས་པ་ལྟའི་དབོན་པོ་སོགས་གསུམ་ལ་བསྙྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་*་་ 
ཕོག །འདི་སྐབས་ནོམ་ཇི་ཐའི་ཇི་དང་། ད་པོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ 
དངུལ། ཇ་གོས་དར། ཉ་ཝྔ་བཅུ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་གཟབས། གཞན་ཡང་པོ་ཏ་ 
ལར་སྡོད་རིང་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། འབྲུག་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཡོངས་འཛིན་སྦལ་སྐྱའི་སྐྱ་སྐྱེ། 
སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། འོད་མཚོག་སྤུལ་སྐུའི་སྐུ་སྐྱེ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱལ་ 
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མཁན་པོ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ། མངར་མཁན་པོ། 
ཕག་སྡེ་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་། ཤེལ་དཀར་མཁན་པོ། 
ད་པལ་འཁོར་ཚཆོས་སྡེའི་མཁན་སློབ། བཞད་ཐུབ་བསྟན་མཁན་པོ། གྲུ་ཚང་ཆེན་ 
མོའི་མཁན་པོ། བྱ་གཤོངས་མཁན་པོ། སྲད་རྒྱུད་བླ་མ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་སྡེ་ཆེན་ 
གྱེ་མཁན་པོ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ། འོན་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་བླ་མ། སྟོད་ 
ལུང་སྡིངས་མའི་བླ་མ། ཆུ་བཟང་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གད་ན་ཁྲི་འཛིན་པའི་བླ་ 
མ་སློབ་དཔོན་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་རྒྱལ། ཨེར་ཏེ་ནི་བཱ་དུ་ར། 
དཔོན་ཧྭགི་འདུན། ཁ་ཤར་ཐའི་ཇི། ཁ་དྒན་བཱ་§ུ་ན། ཡེན་ག་བཱ་དུ་རེ་ཐའི་ཆི། ན་བན 
མོ་རྔོ་ཛྗེ་རབ་བརྟན། དཀར་མོ་འཚོ་སོགས་བྱང་པ་དཔོན་ཁག་མང་པོ། རྒྱ་རི་ཞབས་ 
སྲས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྡེ་དཔོན་རིགས་སོགས་ཆེ་བཙན་དུ་མ་དང་། དམངས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སོགས་འཕྲད་མི་བགྲང་ལས་འདས་པ་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་་་་ 


པའི་སྟེར་ཆྭ་བྱཏྲསྭ་ཉླིན་རེ་༥ ༡༧༨བ) བཞིན་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རིམ་པར་ 
བསྐང ང་ཕྱོགས་རྟ་ཁ་བསྐྱོད་པར་གཞུང་ས་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་རྩེ་ 
ཤོད་ནས་ ཛྭ་སྙེལ་བ་དུ་མ་བཅས་བྱུང་བར། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་དང་། 


སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ། སྤལ་སྐྱ་ཁག །སྤྱི་མིས་མཚོན་རྟ་སྐྱེལ་པ་ 
ནམས་ལ། ཏ། ཁྲབ་རྨོག །གོས་ད་ར་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེར་ཆ་ 
བསྟབས། སྟོད་ལུང་སྒང་དུ་ཞག་སྡོད་སར་ཐོར་ཁོ་ཛའི་སང་དབོན་པོ་བཅས་མི་ 
གསུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྔ་གོང་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྒྱན་བསྟེན་ 
ཞིག་བྱེད་མུས་ཡོད་པ་བཞིན་ལམ་བར་ལ་ཡང་ཐོ་རངས་དང་སྲོད་གཉིས་ཐུན་རེ་མ་ 
ཆགས་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ལམ་བར་ཚ་ཞག་སོ་སོར་དགོན་ཁག་མི་སྡེ་བཅས་ནས། 
སེར་འཕྲེང་། གཞས་བྲོ། འཕྲད་མི་སོགས་མང་པོ་འདུས་པར་མང་འགྱེད། སྟེར་ཆ་ 
ངོས་འཕྲད་སོགས་བབས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། 
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ལྷག་པར་ཆུ་ཤུར་དུ་ཞག་སྡོད་སར་སེར་འབྲས་པ་གྲྭ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གམ་པ་བར་ 
ཚིགས་ཀྱི་མད་ར་འབྲས་སྤུངས་པ་དྲུག་བསྟེན་རྫོགས་དོན་གཞེར་གྱིས་རྗེས་བསྙེགས་་*་ 
ས་ཚིགས་གང་འབྱོར་སོ་སོར་སྡོམ་པ་ཕོག །ཡར་གཟིགས་སུ་ཞག་སྡོད་བྱས་པའི་སང་ 
ཉིན་འདུལ་བ་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་དང་བསྟན་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བསྟན་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས 
དང་བཅས་པར་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་གཏང་རག་གི་*་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས། ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་། གཞུང་སྐྱ་ཚབ་གྷིན་དུ་ 
དར་རྒན་དཔོན་པོ་དཔོན་གཡོག་གིས་མཚོན་ཚང་( ༡༧༩ན) མར་དགའ་སྟོན་དང་། 
ཡར་གཟིགས་རྒྱལ་ཐང་པ་སོགས་དེར་འདུས་ཚང་མར་ངོས་འཕྲད་བཏ་ང་། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ཐང་། མ་རིག །ངུར་སྨིག་རྣམས་སུ་ཞག་སྡོད་བྱས་པའི་ལམ་བར། རམ་ 
པར། དགའ་བདེ་པ། ཡུཁ་ལྷ་བ། རང་ངུར་སྫིག་པ། གཡག་སྡེ་སོག་དགན་པ་བླ་གྲྭ་ 
དང་། རོང་དུར་སྨྲིག་པ་དང་སོག་དགོན་པ་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་རྣམ་གཞག་དང་ 
བཅས་པ་བསྟར། དེ་ནས་རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་པ་མཁན་སློབ་སྤྱི་མི་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞས་བྲོ་བཅས་བྱམས་རྒྱབ་ཏུ་གུང་ཚིགས་ཐོག །བྱམས་ཆེན་སྤྱི་སོ་ནས་ 
དཀར་སྤོ་དང་། སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་ནས་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་མཚཱལ་དང་བཅས་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་ཚང་མར་ངོས་འཕྲད་དང་། 
བྱམས་ཆེན་པར་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མའི་ལུང་མང་འགྱེད་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་་*་ 
ཕུལ། དེ་ནུབ་དཀྱིལ་མདར་ཞག་བབས་སར། ཆོས་གཏེར་གླིང་པ་དང་། འ་སྲས་པ། 
ད་པལ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱང་བ་སོ་སོའི་ 
འདོད་པ་བསྐངས། ཆོས་གཏེར་གླིང་པར་མང་འགྱེད་ཀྱང་བསྟར། སང་ཉིན་སྟག་གྱུ་ 
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་མསསས་པསས་ཡབསསསསསསསསསསསསས་ཟབསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་ས་སབསསསསསསསསསསས་།་ 


ཁར་གཞིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། བ་སོ་བླ་སྤྱི། ལྟན་སྟག་ 
ཐབས་གསུམ་གྱིས་རྟ་བསུ། སྟག་ཐབས་མི་སེར་གྱིས་གར་གཞས་བཅས་འདུག་པའི་ 
( ༡༧༩བ) སོགས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་དོན་བསྒྲབས། ཆོས་ལུང་བ་དང་། 
བྲག་དཀར་བར་མང་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། དེ་ནས་བ་སོ་བ་གཞིས་བྱེས་ཀྱིས་གཏུགས་ 
རྒྱལ་མཚན། འཕན་རོལ་སོགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སེར་ 
འཕྲེང་དང་། མི་སེར་རྣམས་ ཀྱིས་ གར་གཞས་བཅས་བསུས་ཏེ་གཞིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རབ་བརྟན་དུ་ སླེབས། ཁྲ 
མར་ངོས་འཕྲད་ད་ 
ཚུལ་བཞིན་ཕྱིན་པར་ 
སྟན་མོ་རྒྱས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་ད་བུར་བོས་ནས་སྱི་ 
རིང་འཚོའི་མལ་བཅས་གཞིས་ལེན་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་བློ་ཆེན་ 


་བར་ལ་བྲུལ་ཚང་། ཉན ཁུམ་ཀ་ཐེར་སྐྱ་རད་ 


རྒྱལ་ཀུན་མའི་ལུང་དང་། ཆོས་གྲུར་བ་སོ་ཚོགས་པས་དབུས་པའི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐྱར། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། 
མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ཞིབ་པར་མཛལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི 0 ་ 
སྨན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཞེར་དུ་གཏོད་ 
པ་སོགས་བྱས། བ་སོ་ཚོགས་པར་མང་ཇ་ཉིན་གང་ལྔ་དང་། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ 
ཞོ་གསུམ་རེ། སྤྱི་སོར་སྐྱོར་འཇགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགའ་ཞིག་ད་ང་། ཚོགས་ 
འཆམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་གཞིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་ 
བརྟན་དུ་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ་འཛུགས་རྒྱུར་ 
མང་ཇ་༥༡༨༠ན) སྱོར་སྦེལ། བཛྔེ་ཏེན་རྣམ་གཞག །འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ། འཇུ་ 
ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་སྣ་ལྔའི་འཕན་ཆ་བཅས་འབུལ་བའི་སྟ་གོན་དང་། བྱེ 
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གླིང་། བྲག་སྟོན། དགའ་ལྡན་བྲག་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད། ལྷན་སྟག་ཐབས་གསུམ་གྱི་ 


མི་སེར་སྤྱིར་འབྲུ་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དདྲ.,.བུདུ་ནཱ་ཅུ་དྲོན་བདུན་ཁྲལ་འུལ་*་་ 
ཁག་བསུན་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་བཏང་། ལྷུན་རབ་ནས་རྟ་ཁ་ 
བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་ཉ་མོ་གསེར་སྟེང་བ་དང་། ངུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་གསེར་འཕྲེང་། མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་བྲོ་བཅས་རིམ་བཞིན་འདུག་ 


པར། ད་གོན་སྡེ་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་། མི་སེར་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་བསྟབས་ངོས། སྣུམ་ 
རིར་ཞག་སྡོད་སར་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ངོས་འཕྲད་དུ་འོངས་པའི་རེ་བའང་བསྐངས། ཕྱི་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཟབས་མཚོར་དང་བཅས་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་ཐོགས་་་་ 
པས་མདུན་བདར་ཏེ་ད་བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། སང་ཏིན་ཚོགས་དབུར་ 
འབོད་པ་མཛད་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་སྟོན ཐ་་བ་བ་ཟ་ 
རྒྱས་པ། མཌལ། ཕྱི་སེར་ཆྷུནྨྨ 
འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲི 


པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར 


:པོའི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
འི་ཉིན་གས་སྦྱང་ལ་ཕྱིན་ནས་མད་འདོན་ 
¡ དབེན་ས་པ་རྣམས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་བྱུང ཁབ་་ 


བར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྟ་གོན་དང་། 2 == ང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཟབས་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། (༡༨ ལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་སྐྱ་མཆོད་ཉིན་མང ་ཞུས་པའི་ཐོག་ཚོགས 32 


བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ ཡ 
སྦྱར་ཞིང་དགེ་འདུན་རེར་བཀྲས་བཏགས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། 


ཉིན་ཚོགས་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གྲུབ་ཆེན་ལོ་ཨི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ 


བསྡོགས་དང་། ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐར། | དེ་ 
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་སུངས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་སྱན་གཟིགས་སོགས་ 
པོ ས་དང་བཅས་པའི་བསྐང་གསོ་དང་། མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ 


བཟློག་ཅིག་ཀྱང་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་ད་གེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཀྲས་བཏགས་རེ་ 
དང་། སྨན་ཁ་དོ་རེ། དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་རྣམས་ཕྱག་སྤོད་དང་། སྤྱི་སོར་སྐྱིད་ཤོད་སྟག་རྩེ་ 
ནས་གནང་བའི་དུང་ཆོས་སྤུས་ལེགས་ཆ་གཅིག་སྦྱོར་འཇགས་དང་། དབེན་དགོན་ 
རྩེའི་མགོན་ཁང་ཐིགས་པ་དང་བྱི་བའི་གནོད་པས་སྦགས་པར་ཉམས་གསོས། ཛེེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་དྲུག་བརྒྱ་ནང་པ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད། 
གསར་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་འཕགས་ཡུལ་ལི་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་་" 
ཟེའུ་ལ་ཁབ་དང་ཐཅས་པ། གནམ་རྒྱན། ལྟ་ལྡཾ། གཏོན་གྲེཞི་གཏོར་སྒམ་ཏང་ 
བཅས་པ་གསར་ཕཡུལ་གྱི་སྲི་ཞུའི་ངོས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མཚོད་མཛལ་དང་བསྟན་། བདག་ 
ཉིད་ནས་ཆོས་སུངས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་་་ 
མེད་དུ་བསྟིམས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ 
(€ ༡༨༡ན) དབེན་དགོན་ཚོགས་པ་དང་ཤངས་བཀཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང ༡༠༠༤༤༠ 
པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་། དབེན་དགན་ 
ཚོགས་པར་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ། 
འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ད་པལ་ 
མགོན་སྡེ་ལྔ། ལྷ་མོ་རྣམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བདེ་ 
མཆོག་ལོ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་་་ 
པ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག །བླ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ་ 
| རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་་*་ 
ཕུལ། མང་ཇ་སྤྱོར་སྦེལ་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ནས། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། དེ་ 
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ནས་ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་པ་སྣམ་དགའ་བ་གདོང་པའི་”་ 
གྲུ་པ་ཁ་ཤས་ལ་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ་དང་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མའི་ལུང་དང་སོ་སོར་མང་ 
འགྱེད་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་ད་ང་ཆཚུ་དབར་གཡུ་རྩེའི་ 
བཙུན་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཁ་ཤས་འགྱེད་བཅས་དང་། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་བྲིས་ཐང་འགའ་ཞིག །མཆཱལ། སེལ་སྙན་བཅས་སྦྱོར་འཛགས་ 
་ྦ ་དང་། དྲུག་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན། 
ན་ད་བེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི *༠༠༠༠༠ 
ཅས་ ན་པ ་ཐབ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ནས་གསེར་ 


མདོག་ཅན་པ་མཁན་སློབ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ནས་ར་བསུ་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས - 
བཀྲས་༥༡༨༡བ) གཤོངས་སུ་ཞག་སྡོད་སར་གསེར་མདོག་ཅན་པ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་་* 
ལ་མང་འགྱེད་དང་། ར་བསུ་པ་རྣམས་ལ་བསྟབས། གཞན་ཡང་ལམ་བར་ཞག་ཕོག་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གྱོན་པ་སོགས་དངོས་པོ་གང་འཚམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིམ་པར་བགྱིས་་་ 
པས་མཚོན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས། ཕྱེ་ཉིན་གད་ན་ས་ 
ཆེན་པོ་ནས་སློབ་དབོན་རྐམ་པ། དགེ་སྐས། སྐུ་སྐྱེ། ལྟ་བཙུན། ཨི་ཚན་།ཁག་སོགས་ 
དང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན། ལས་བྱེད་ཁག །གནས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་བ་ཕོན་ཆེ་ 
བ་དང་། ཨ་ཙ་ར་བལ་པོ་སོགས་རོལ་ཆས་མཚོན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ 
བསུ་བ་བཅས་ཆཚུ་ཤར་དུ་ཐབ་འཛིན་སར་བྱོན་ཐོག །བསུ་མི་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་ངོས་འཕྲད་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་་*་ 
པ་བསྐངས། དེ་ནས་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་དང་། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག །བདུ་ག་སྔོས། གདུ་གས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གོགས་ 
མཆོད་རཛས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་འཕྲེང་དང་། བླ་བྲང་། གྲྭ་ཚང་ཁག །གྲྭ་ཁང་ 
སོ་སོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དར་འཕྱར། བསངས་དུད་བཅས་པས་བསུས་ནས་ 
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གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བདེ་བར་སླེབས། སྨྲས་པ། རྙེད་བཀུར་སྙན་ 
གྲུགས་དོན་གཉེར་ཚགས་སྡང་གིས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་བློ་ 
སྤངས་ནས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་ཡིས་མ་གོས་པར། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ 
བིང་ལུགས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཡང་ད་ག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། ། 
ཉམས་མེད་བསྲང་མཐུས་རིས་མེད་སྐྱེ་བོ་ུན། །ཆུ་གཏེར་(༡༨༢ན) ཆེན་པོར་ཚུ་ 
ཕྲན་ཁུན་འདུ་བཞིན། །དད་པའི་བ་སུ་གཡོ་བཞིན་འདུ་བར་གྱུར། །ཚུལ་དེར་ 
བརྟགས་པས་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས། །མི་སླར་ངེས་རྙེད་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ། །སྤོ་དགའ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ 
་ལྷག་པར་འཕེལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ལ། །སྡོམ་པ་རིམ་ 
ཕུལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་བགྱིས། །ཆོས་སྤྱོད་དང་པོའི་ལུགས་ 
འཛིན་བཟོ་རིག་དག །བསྡུས་ནས་འབྲི་ཞིང་པར་དུ་བརྐོ་བ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་རིས་མེད་འདུས་ཚོགས་ལ། །ད་ངོས་དང་ཡིད་སྦྱལ་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཚོད།།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་སྐྱེ་རྒྱུ་ལ། །ཅི་འདོད་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱས། ། 
ཞི་དུལ་ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་མཉན། །རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ནས་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། །རང་གིའང་ 
བཀླགས་ཏེ་ཚིག་དོན་བློ་ལ་བླངས། །བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་དང་མི་མངོན་པའི།། 
དྲིན་ཅན་ཕ་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཤད་། །ཆེད་གཉེར་དད་འདུས་སྐྱེ་བོའི་དོན་ 
ཟཛླུབྲཝ ཝུ  །ཉམ་གྲྭ་མཇ་གུན་རྔ་རཐཝ་ཆེཆཱ་གླ་མེད་ཇསྡདྲ -།ཇཏུཧཱ་ཇེ་ནཱནྡ་ 
སེམས་དང་པསྒོམ་པ་ཡི། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་རྒྱུན་བཟང་འཆག་མེད་བསྐྱངས། ། 
འདི་དག་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །རམྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ 
པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་པ། །ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ 
དང་མཚུངས་པར་སྨོན། ། 
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དེ་ནས་བཞད་ཁུལ་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་( ༡༨༢བ) མཁན་པོ་བླ་སྤྱི་སོགས་དང་། 
ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། 
རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་པ་སྤྱི་མི་གྲྭ་བཅས། གམ་པའི་རི་ཁྲོད་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་*་” 


མཆལ་ད་ང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
གམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་རྩེའི་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། སྲད་རྒྱད་པ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་པ། སྲད་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་བ་སོགས་ཞེ་སྐར་གྱི་ད་གོན་ཁག་ཕལ་ཆེར་གྱི་བླ་སྤྱི་ 
གྲ ཆའ བཅས་བྱོན་པ་སོ་སོར་མང་འགྱེ ཡྱིན དང་འདོད་ཆོས། སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ལ་ 


སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དང་། སྦིན་ཐུ་དར་རྒན་དབོན་པོ་ཅན་མི་ 
གསུམ་ལ་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཞིང་། སྦིན་ཐུ་དར་རྒན་དབོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་བདག་རྐྱེན་དང་སྟེར་ཆ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བྱས་རྗེས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའི་བསྙེན་མཚམས་ཤིག་བཙུགས། ལོ་སྔོན་མ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྐོར་གྱི་ 
གསེང་གཡབས་ལྡེབས་བྲིས་དང་། ད་ངུལ་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་འགག་གི་ 
ལྡེབས་བྲིས། གཟིམས་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་སོགས་ཚོན་རྩི་སྐྱར་གསོལ་དགོས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་གསོས། གཟིམས་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཆོད་ 
ཁང་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་སྒྲིགས། སྒོ་དང་བཅས་པའི་ཤན་སྤོར་ཚང་མར་གསེར་ཚགས་དང་ 
བཅས་པར་ལྕགས་ཀྲོལ་བདུན་བརྒྱ་གྱ་ལྔ། གསེར་བཙོ་མ་མགུར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་དང་གོ་ 
ལྔ་( ༡ ༨༣ན) ལྷག་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་གསར་བསྟུན་ད་ང་། རྒྱལ་བས་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱན་མཐོང་སྒོར་ཁོར་ཡུག་གསེང་གཡབས་དང་བཅས་པར་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་་་* 
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ཟི ས་ཝསས་ཐསསསསསསསསསས་སས་པ་་ 


ལས་གྲུབ་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟུངས་མཁན་པོ་ན་རིམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ 
བསྒྱར་བཅོས་མེད་པ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱི་ལ་ཙརྡན་དམར་པོ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ *༠༧༡༧༡ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ཁྲི་དབུས་རྡོ་རྫེ་དང་གཡས་གཡོན་གདོང་ལྔའི་ད་བང་པོའི་གཟུགས ༧༡༠༠༠༠ 
ཀྱིས་བཏེག་པ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅོག་ཙེ་བཅས་མཛོད་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོས་བཀོད་པ་ངོ་* 
པཱ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། 


དུས་བཟང་དང་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཉིན་མང་ 
མཚོའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕྱིན་ཏེ་འདུས་སྡེ་དང་ལྟན་* 
ཅིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བར་ཕྱག་འགྱེད་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་ཁ། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། 
སློབ་དཔོན་ད་བུ་ཆོས་སོགས་ལ་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པ། མི་ཚན་ཁག །ལས་འཛིན་སོ་སོ་བཅས་ནས་རེན་འབྱང་གི་ཚན་ 
གྲངས་དང་། ལྕགས་པ་ཆོགས་གསོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབྲོང་རྩེ་ཚོགས་གསོག་ 
པ་སོགས་ཆོས་རྗེ་ཁག་ཀྱང་འབྱོར་པས་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཏེག་ནས་འདུས་ 
སྡེ་དང་ལྟན་ཅིག་མཚལ་བཅས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བསྒྲིགས་ཤིང་། 
འདུས་སྡེར་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ངོས་ཆོས་དང་་་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། ( ༡༨༣བ) མི་ཚན་ཆེ་ 
འབྲིང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རིང་འཚོར་དམིགས་པའི་མང་ཇ་བསྒྲིགས་འདུག་པ་རྣམས་་ 
དེ་ཉིན་ནས་རིམ་གྱིས་གཏོང་བའི་སྟ་གོན་དང་། ཆུ་སྲག་པ་བློ་བཟང་ནོར་པུར་ད་གེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། ཤིང་ཁྱི་ནས་བཟུངས་འདི་ལོ་ཕན་ལ། མཆོད་།ཁང་གསར་ 
བསྨུན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཙྡརྡན་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས། མཆོད་ཁང་རྙིང་པ་དང་གཟིམས་ཁང་གི་ཚོན་རྩི་སྐྱར་གསོལ། གྒོ་ཤན་སྤོར་ 
བཅས། འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། སྔགས་གྲྭ་དང་མགོན་ཁང་གི་ 


ང་པོ་ཞུས་ 
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བསྐང་རྫས་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་བཟོ་རིག་པ་མཐའ་དག་ལ་གླ་ཡོན་འབྲུར་ཕབ་བྲེ་་”་ 
ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཐོབ་པར་་ 
ཁ་བཏགས། གཅེར་ནྲངཝ། ཆུ་ཏག །བུ་རུ། སྦས་ཤྲེམ། གས་དྲར་བྱོན་བའི་འིགྲས། 
འབྲུ་རྐྱང་། ལྷྕགས་རས། རྟ་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་དང་། བལ་པོར་གསེར་ཕུད་ 


ཆེ = ༩ ༣ ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་ 
སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱ །་སྟོན་གྲོལ་རྗེས་མཚམས་བསྡམས་ནས་ 


སྤྱོད་ལ་ཕྱིན། 
བདུན་ ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་གྱི་བསྟེན་པའི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཤིང་་་ 
༠ཤྲི་ ་ཆར་རྫོན་ཀར་པ་དབོན་ཚུང་ཅན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག 
་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཞུས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ། 
་བཙུགས་ནས་ད་གེ་འདུན་ཕྱེད་སུམ་སྟོང་བརྒལ་*་ 


བར་བཀྲས་( ༡༨༤ན) བཏགས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ :ིཿ ན་རུ་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་མོ་ཡུམ་བཅས་དགེ་ ཚུལ་ མར་བསྒུབས་ཤིང་ ་ཉ་མགྲིན་ལྷྕགས་ 


་ལྷུན་ ཚེ་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་དང་། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། བློ་བཟང་བསྟན་པ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། 
༡ལྔ་ཙཾམ། ཞིག་ཅ་ མགིན་ ་ལྕགས་དཔལ་ཅན་ གྱི་བསྟེན་ པའི་འཕྲོ་* 
།ངྲོས་འཕྲད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེར་སྐྱ་ 
ཉིན་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ཁར་གོས་སྐུའི་ 


འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ 
ཞལ་མཇཛལ་མཆོད་འབུལ་གསོ་སྦྱོང་ 
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ལུགས་ཁ་སོ༠ྲས་ཀྱི་དོད་གསེར་མགུར་སྲང་དོ་དང་ཞོ་གང་རྣམས་བསྟངབས་ཏེ་མགྱུ་-་ 
. རྭ་ལོའི་དབོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་དང 
_ གསུམ དུས་ཚུགསུ་ལྭ་བཱ་ཆཱེན་རྒྱལ་ཀུན་མའི་ལུང་ཕུལ་ངོས། 


་།ས་དབུར་ཕྱིན་ནས་མདོ་འདོན་པ་་ 


] 
ྦ 
ྒ 
( 
|, 
, 
| 
| 
| 
| 


སོགས་ཡང་ད་ག་པར་བརྱིས། ཕྱེ་ཉིན་གོས་སྐྱའི་ཞལ་མཛལ་དང་བསྐོར་བར་ཆེད་ 
- ¢ ་ཏུ་ཆེ་བར་ལག་ད་བང་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ ༡༠༤༡༧༤ 


པྒ གྲིན་ལྷགས་རལ་ཅན་གྱི་བསྙེན་པའི་ 
་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་པདྨ་བཀྲ་ 
ཧཾ་མགྲིན་གསང་སྒྱབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྫེས་་་” 


གནང་ དའ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་རྫྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་ཀར་གྱི་ 


རྒྱལ་པོ པོ་ ཟི ཤིས་རབ་ 


་དགའ་བ་ད་ང་པོར། 


ཐླ་ཨདཇ་ གག ད 
ངོ་རྒྱལ་པོའི་མཆིས་བྲང་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡེམ་པ་ཕོག་ཅིང། ཁང་གཉིས་ལ། 
་ཀུན་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་ 

( བ་་གང་མ་ཆེ་བ་གཞས་ཆས་ནས་དངས་པའ་ཚན་ཐདས་མཆལ་ 
་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། 
མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། འདོད་ཁམས་ད་བང་ཚྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། རྣམ་ 
མང་ཐོས་སྲས། བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་ལུང་དང་མང་འགྱེད་བསྔོ་ 
ཉེན་རྣམ་གཞག་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་། འདི་སྐབས་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་འདུས་ཚོགས་ཇེ་ཆེར་སོང་གཤིས་ཚོགས་ཁྲོ་རྙིང་པ་རྣམས་་ 
ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་བ་གཉིས་གསར་བླུགས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པའི་ཁུགས་ཕུད་དུ་། སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་བདུད་འདུ་ལ་གྱི 32 
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དེར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བྲཀ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་འཕགས་ཡུལ་ལི་མའི་འགྲན་ཟླ་ཇོ་མཚར་་ 
བ་རང་བྱོན་ལྟ་བུར་བྱོན་ཞིང་། ཁྲོ་མོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱང་གེགས་མེད་བཟོ་ བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ ཡེ པའི་ཁོ་ཟངས་ ° གསེར་་*་ 
དངུལ་གྱི་འདྲེས་ཕོན་ཆེ་བ་བ ་སླིར་ ¡ཱ 
ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཞལ་ 


ཚོགས་ལ་མང་ཇ་ཚ་ཏིང་མ་ །ངས་ཇར་དང་དཔེ་ཡགས་ཀྱི་ 
€ ༡༨༥ན) མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཞུས་ཐོག་ ཚོགས་ང དབུར་ ཕྱེན་ནས། རྒོད་ཚང་དང་དར་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་ སྡེ་ བ་སོགས་སྤོང་བ་པ་ཁ་ ཤས་འབྱོར་པ་ ནམས་དང་ འདུས་ཚོགས་ལྟན་ པཿ 
ཅིག་ཏུ་འཇམ་དྭ་བངས་ད་མར་སེར། སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྟ་མགྲིན་ 
ལྕགས་རལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། ཕྱག་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ་བཅས་ 
ཕུལ་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། འདུས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་ཉེ་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་བཅས་ནས་ཀྱང་ཞལ་ 
དྲོའེ་མང་ཇ་རིམ་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཤངས་ནང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆེན་ 
པ་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་སྤྱི་སྒེར་ནས་བདོག་འབུལ་བཅས་བྱུང རི 
བར་ཁག་སོ་སོར་མང་ཇ་དང་། དགེ་སློང་རེར་བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཁ། ཡགས་ཇུ་ 
ཤགས་ཁག་རེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ ° ° ་ལྔ་བྲག་གི་རབ་བྱུང་མ་རྣམས་ལ་སྨན་ 
ཁ། ཇ་ཉག་བཞི་རེ་བཅས་ ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་། ། ལྷ་ལྔ་བྲག་ 


་དྲུང་དཀར་པོའི་བང་ ལེ གཞན་མ་ 
ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 


རཾ སས་ལ 
་ཀ གྲོ རྡེ ཀྭ སྐྱ་རིམ་ 
ཤི མ་རབ་འབྱམས་པ་ག ད་འལ་ ག་པོ་ རཿ སམ ཚེ་རེང་ཆ། ་ཝ ལ་པོ་ས་ 
དཱ ད ནག གསུམ། ད་ལྔ། རྒྱལ་པ་སྐྱུ 


པ། དཔོན་མོ་ཆོས་འཚོ་འཁོར ཱེ 


ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ལུང་བཀླགས་ཤི 


ལྔ་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་ད་ང་། དཔོན་མོ་ཆོས་འཚོ་འཁོར་ 


301 


རྙིང་པ་རྣམས་སུ་མེ་རྟ་ནས་འདི་ལོ་ཡན་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་སྒྲིགས་དང་། 
མཚོད་ རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསར་འབུལ་བྱས་པར། གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་པའི་དཔང་པོར་ 
ན་བཟའ་གོས་ཆེན་དང་ལིང་༩༡༨༥བ) གི་སྣམ་སྦྱར། མཛོད་གོས་ཡུག །ཐམས་ཅད་ 
སྐེ་འབོལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གོས་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། 
ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོས་དམར་ཡུག་རེའི་ན་བཟའ་དང་ཤེལ ེ་སེམ་ལེ་མོ་ 
འཕྲེང་གཉིས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་ལིང་གི་སྣམ་སྦྱར། 
| ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུག་གྱོན་རེ། མཆོད་རྫས་རག་ 
| སྦྱད་གཉིས། བྱམས་ཁང་དུ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བཀའ་གྲས་གླེགས་བམ་ 
དྲུག་ཆུར་ཉེ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་ལིང་གི་ན་བཟའ། 
ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྲ་གཉིས་ལ་སྣམ་སྦྱར་རེ། བཟང་གོས་ཀྱི་ 
རོ་ཅོག་སྐྱ་པོད་བཟང་གོས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་དང་བཅས་པ་གྲ་མཚུངས། 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་བསྐལ་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་གླེགས་བམ་ 
དཀུ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཤལ་བ་གསུམ་དང་། ན་ 
བཟའ་བརྩེགས་མང་། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་མགུལ་རྒྱན་ན་བཟའ། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་ན་བཟའ་བརྩེགས་མང་དང་། རཇེེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སྐྱར་སྣམ་སྦྱར། འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣང་བརྙན ༣༤ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་པད་སྡོང་དང་བཅས་པ། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་འབག་ནང་བཞུགས་སུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་། བདག་ཉིད་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡད་བྱེད། མགོ་སྐྱེས་ 
བུབས་བཅས་ཡོད་པ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣང་( ༡ ༨༦ན) 
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བརྙན་སེམས་ད་པའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ངེད་རང་ནས་མེ་ཏོག #༡##ླ* 
གཏོར་བར་སྤོས་ཤེལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ཡོད་པ། མཆོད་རྫས་རག་གི་མེ་ཏོག་བུམ་པ་ཆ་ 
གཉིས། རག་ཀོང་། ཏིང་བདུན་ཚར་གཉིས། གསེར་སྐུ་ལྷ་ཁང་དུ་དྲུང་བསོད་དཔལ་ 
བའི་ལག་བྲིས་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བཅུ། 
གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་ནུ་ཉེན་གཅི་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྒུ་བརྩན་ལ་དངུལ་ཚ་གསེན” 
ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྣམ་སྦྱར། དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་མཚོག །བཀའ་གད་མས་ལྟ་ཁང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དངུལ་གར་བུ་ལས་གྲུབ་པ་གསུམ་དང་། 
བཀྲས་སྡིངས་སྒྲོལ་མ་སོགས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཞི། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ལེགས་པ་བརྒྱད་། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གསུམ་དང་གཡང་ཊིའི་ 
གཅིག །རྟེན་གཙོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐ་བརྙན་ལ་ཙརྡན་དམར་པོའི་བཞུགས་ 
ཁྲི་ྲ་ལྡན་དང་གོས་སྐྱེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། གཏི་ང་སྐྱེས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་སྤོས་ཤེལ་དང་བྱ་ 
རུའི་མགུལ་ཤལ་རེ། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཆུན་པོ་གཅིག །ཤེལ་མཆོང་གི་ཕྲེང་བ་རེ། 
དགའ་ལྡན་ཡང་ཚྩེ་ལྷ་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོར་གོས་སྐྱེར་གྱི་ན་བཟའ། མཆོད་རྫས་རག་ 
ཀོང་གཅིག །གོས་འཕན་བྱ་རུ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ་ཆ་གཅིག །བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ 
ཁང་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་མ་དྲུག་བརྒྱ་ནང་པའི་དཔེ་རྙིང་དུ་གྲགས་་* 
པ་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་གསེར་མ་གླེགས་བམ་བདུན་དང་སྐྱ་བོད་གཅིག །མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་སོགས་གླེགས་བམ་བཞི། ( ༡༨༦བ) རྒྱལ་པོ་ད་གའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གིས་ 
གསར་བཞེངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གསེར་མ་བཟང་གོས་ཀྱི་*་ 
ཞལ་ཁེབས་ད་ང་གདོང་ད་ར། གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་བཅས་གྲ་མཚུངས་དང་། 
མཆོད་རྫས་ཤེལ་སྒོ་གཅིག །སོག་དཀར་སེར་པོ་གཅིག །དཀར་འབྲས་གཉིས། གནས་ 
བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་ནང་མཇལ་གྲས་སུ་མཁས་གྲུབ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་རྫེ་བཙུན་་་ 
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བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་པུར་དར་ལ་བྲིས་པའི་སྐྱ་ཐང་བཞི། རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚོམས་དང་བཞུགས་སྟན་གཙུགས་གྲུབ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་སྨན་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས ཤ༠༠༠# 
རྒྱལ་བའི་ཕྱག་བཟོ་དང་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཛད་ཅིང་བདག་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ ཚེར་མ་སྷ་སྐ་ཁཆ་ 
འདེབས་ཏེན་བྱས་པ་ཙྡན་དམར་པོའི་གནྩོ་ལ་དང་བཅས་པ། མཛོད་པས་བཀོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐུན་ཞིང་ནང་བཞུགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་་ 
གཏུང་བཙོ་ལྔ། བདག་གི་ལྡད་བྱེད་དང་། མགོ་སྐྱེས་ཐུབས་སོགས་ཡོད་པའི་འདྲ་ 
འབག་ཟྲེའུ་ལྟ་ཁང་བཅས་པ་གཅིག །ཤེང་གི་པད་གཟུགས་ཀྱི་ངོས་ལ་བད་ག་བགྲང་ 
བྱ་བརྒྱད་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡད་བྱེད་བཞི་དང་ཇོ་བོ་རྫེའི་དབུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ། མཐའ་ 
སྐར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡོད་པའི་ཟེའུ་ལྟ་ཁང་གཅིག་སྟེ་་ 
བདག་གི་འདྲ་ཙོག་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་འཁོར་བ་ནང་མ་དག་ 
གིས་ནང་ཏེན་གྲས་སུ་བཅུག་འདུག །ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཅོད་པན་གསུམ། དངུལ་གྱི་མཚཱལ་ 
གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུ་བརྙན་བཀྲ་བའི་ཁུས་ལོང་ངོ་ 
མཚར་བ་གཅིག །ལི་ཏིང་བདུན་ཚར་ལྔ། བཟང་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་( ༡ ༨༧ན) ཚོགས་ 
ཡུག་གླིང་གཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཅས་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ་ཡུག་གླིང་གཅིག་རྣམས་དང་། ཡུན་ཚོགས་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གསེར་ 
ཟངས། རག །སྨན་འཇིམ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་། སྨན་ 
འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཞི། ལི་མ་ནུབ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱ་གཅིག་དང་། 
རཉེན་གཙོ་བྱམས་པ་གསུང་བྱོན་གྱི་སྐྱ་རྒྱན་དུ་མུ་ཏིག་རྡོག་ཆེ་བའི་དོ་ཤལ་གསུམ 9 
དང་། ངེད་རང་གི་བྲགངས་འཕྲེང་སྤོས་ཤེལ་གྱི་གཅིག་དང་གཡང་ཊིའི་གཅིག ། 
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གཞན་མ་སྤོས་ཤེལ་དང་བྱུ་རུའི་ཤལ་བ་གཉིས་རེ། གཡང་ཊིའི་འཕྲེང་བ་གཅིག ། 
བཛྲ་བ་ཊུའི་འཕྲེང་བ་གཅིག །ཧོར་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་གཅིག །གོས་ལིང་གི་སྣམ་སྦྱར་ 
གཅུམ། ཕགྲ་མཚན་དུ་གུ་གེ་ཐདྲག་པོའི་གན་མཛོད་ནས་ཐོན་ངའི་ནོ་ཆ་ཐུར་གླགས། 
པ་ངོ་མཚར་བ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་དང་བཅས་པ་གཅིག །རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ 
ཆའི་ཐུགས་དམ་ཏེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀོ་བྲག་པའི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན། མགོན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྣང་བརྙན་རྣམས་ལ་མུ་ཏིག །བྱུ་ཆུ། སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་བཅུ་ 
གསུམ། མཚོད་རྫས་གཡང་ཊིའི་སྨྱད་པ་གཉིས་དང་དངུལ་སྤྱད་བཞི། མི་ཉག་གན་ 
དཀར། མུ་ཏིག་ལྔོན་ཤིང་གི་སྒམ། བྱུ་རུའི་རྒྱ་ལག །ཤེལ་རིགས། རག་སྒྱད་གཉིས། 
ཐུཧྲ་ཐབེནྤ། ཞཏུནཉ་ཁིཊ། བིཐ་ཆུ་ནུ © རླ༔ཐྫ་དྭཛཊྟ་ གྱ་རྒག། ཁཇྲ་ཧུཾ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཏ་མིང་ཐུགས་ད་མ་མ་དང་། སྐྱ་རིམ་མ། སླེའུ་ 
ཆུང་མ་བཅས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་། རྡོ་རིགས་ལས་གྲུབ་པ་གཉིས། ཙནྡན་ལས་ 
གྲུབ་པ་གཅིག །རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱར་སྣམ་སྦྱར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ ༠༠༠༠༧ 
བརྟན་རྱན་ནམ་ཆུ་ཏིགྲ་ཐཾ་མགུལ་རླཝ་ཡརྒམ་གཅིག །དྭགཿ་ལྡན་རིན་ཚིན་ལྟ་ཁཇཿ 
དུ་གསེར་གར་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་དང་། བླ་མའི་གཅིག ། 
ད་ངུལ་གར་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བཅུ་དྲུག །གསེར་ 
དངུལ་གྱི་མཚོད་ཉེན་དྲུག །སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཐུབ་དབང་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གྲ་ཐང་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྲིས་སྐྱ་ཤེལ་སྒོ་དང་བཅས་ 
པ། ཉེན་གཙོ་བྱམས་པ་རང་བྱོན་ལ་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་གསུམ་དང་། ཧོར་ 
ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་གཅིག །མཆོད་སྐྱ་གསེར་གྱི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ཁོ་པདྨ། དངུལ་གྱི་ 
སྤྱི་བླུགས། ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྒམ། ཡེ་སྡེའུ། རག་སྤྱད་ལྔ། ལྕུང་བཟེད། ལི་རིལ་འོད་འཕྲོ། རྒྱ་ 
སྤུག་ཆ་རྣམས་དང་། ལི་མ་ཤར་མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་འཕགས་ཡུལ་ལཁི་མ་ 


305 


| 
¦ 


བཞི། གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྟན་རྒྱན་དུ་མུ་ཏིག་རྡོག་ཆེ་བ་དང། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཁ་ 
རྡོག་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་མཐའ་སྐྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ། མགུལ་རྒྱན་དུ་ངེད་རང་ 
གི་ཧོར་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་གཉིས་རེ། 
དྭངས་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་བྱུ་རུ་དཀར་པོའི་ཤལ་པ་རེ། མུ་ཏིག་བྱུར་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ 
སེ་རལ་ཁ་གཉིས། བྱུས་ལེགས་རྩིའི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་( ༡༨༨ན) ལྡན། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ 
ལྡན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱི་སྐར་ 
ཤེལ་འཕྲེང་རྒྱན་བཅས། མཆོད་རྫས་གཡང་ཊིའི་སྱད་པ་གཉིས་དང་། ད་ཏུལ་གྱི་ 
མཚལ་ཐོག་འཛོག་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དངུལ་ཚ་གསེར་ཅན་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྤྱད་པ། 
ཟངས་ད་མར་གྱི་གཏོར་ཏེབ་ལྔ། ལི་ཏིང་བཏདུན་ཚར་གཉིས། རྒྱ་སིལ་ཆ། རྒྱ་འཕན་ 
གསེར་པད་རག་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ། པཌ་གྲུབ་ལྷ་ཁང་ཏདུ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་མ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་སྣང་བརྙན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཧོར་ཤེལ་་་ 
གྱི་མགུལ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་ 
འབག །དངུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་གཅིག་དང་། 
རས་བྲིས་ཤེལ་སྒོ་ཅན་གཅིག །རྟེན་གཙོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བཀའ་སྤྱད་གཉིས། རག་གི་སྤོས་ཕོར། རག་ཏིང་བདུན་ཚར་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་*ི 
ཕྱག་ནས་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་གསུམ། བྱམས་པ་བཟང་བཞུགས་མར་མུ་ཏིག་གི་ 
མགུལ་ཤག། ཆེ་དཐག་མེད་མ་ཚརྣན་ད་མར་ཐོའི་ཁྲི་ཐྲ་ལྡན་ནང་ཏམུ་ཏིགྲ་གི་ཤྲཝ་ཐ། 
ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ། བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ཆ། བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ནུབ་མར་མ་ཌ་ཧོ་དང་ 
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གཡང་ཊིའི་(༡༨༨བ) སྤྱད་པ་རེ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ 
མཆོད་ཉྟེན་ལ་ཞིག་གསོས་ཕྲན་བུ་དགོས་པའང་ཚར་བ་བ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བསྟན་མཆོད་ཁང 
སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་མཇལ་བར་ ཕྱེན་ཏེ་རྟེན་ གཙོ་ཕལ་ ཆེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
མགུལ་ཤལ་དང་། ཁྱད་པར་བྱམས་ཆེན་ལ་བཟང་ གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
སོར་གསེར་ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་དང་། མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་དང་གཉེར་ 
གཏད་ལྟ་མཾ་མཆོད་གཏོར་དང་སྒྱན་གཟིགས་ཚར་དུ་དངར་བ་ཕུལ་ཞིང་། སྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གན་ས་མེ ་ཏོག་འཐོར་བའི་སྐབས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ ་ 
ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཁུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་སྡིག་འབྲས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ད་མག་འཁྲུག་ལོ་ཞེས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུད་པ་མཐའ་་ 
མེད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ཁམ་བཟང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། 
གནམ་གང་གི་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཐུགས་ པིས སིས པིས རིམ་ཅན། སྐྱ་ཚབ་མི་སྣར་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
'སྐྱན་བོ་ནས་ཅན་འབྱོར། 
་ཞབས་དྲུང་ ཉི་མ་ཐང་ 

།ས་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་དགོས ཡཿ དག་ 

་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་སྲས་རྒན་དར་དཔོན་གཡོག་ད་ང་སྔགས་གྲྭ་པ་ག 
་ཁ་ཤས་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛོད་པའི་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་ཀྱི་ལུང་། 
་ལ་ཨ་མདོ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་དབང་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་* 
། ལྟ་བབས་དུས་ཆེན་ིན་བླ་མེད་ལྟ་ཁང་དུ་སྔ་གོང་ནས་རིམ་བཞེངས་ 
སྭ་ཏྲརྦཾ་མཁར་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་གཅིག་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་་” 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྣང་བརྙན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བཟོ་རྒྱུན་བྱོན་ 
ལེགས་པ་ད་བུ་རྒྱན་ལ་བཟང་གཡུའི་གསེར་པད་ར་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། རྒྱན་ཐག་ 
བཟང་གཡུ་ལེགས་སྒྲིགས་ཨུཏྤལ་གཟུགས་འཛོམ་རྒྱན་དྲུག་དཀར་ཆེ་བ་ད་ང་། དྲུག་ 
དམར་གཉིས། སྟྙན་གོང་ཨུཏྤལ་བཟང་གཡུའི་པད་འདབ་སྒར་མོ་བཞི། སྟན་རྒྱན་ 
ཕྱག་ཞབས་ལ་གདུ་བུ་གཡུ་ཤེལ་སོགས་དང་གཙུག་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦས་པ། 
ཡུམ་ལའང་གཙུག་རྒྱན་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན། སྐྣ་སྨད་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བཅས་ཡབ་ 
དང་ཆ་མཚུངས། རྒྱ་གོང་མཚུངས་ཀྱི་སེར་ཁྲི་དང་། སྣ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་བཟོ་ 
བདེ་མཚོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། དུས་འཁོར་རྣམས་ 
ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཟ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། གཡུ། བྱུ་རུ། མུ་ཏི་ག་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ནང་བཞུགས་ཀྱང་རིང་ 


བསྲེལ་སོགས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་( ༡༨༩བ) འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་་་ 
ཏེ། ཞལ་གསེར། གསེར་རིས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སྣང་བརྙན་སོ་སོར། 
པོའི་རྒྱབ་ཡོལ་མེ་འབར་གཟུགས་ཅན་རྫས་ཀྱི་ཁྲི་གསེར་རིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཀོད་་*་ 
ཀྱིས་སྤ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྣང་བརྙན་ཐགས་གྲུབ་མ། ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཡོད་པ། མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཆོས་སྲུངས་འགའ་ཞིག་གི་སྒྱ་ 
ཐང་། བྲིས་པ་དབུ་མཛད་རྫེ་དྲུང་མཁོས་ཁང་པ་དང་། ད་གེ་སློང་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སོར་ 
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མོའི་ཟློས་གར་ལས་ཐོན་པའི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་། 
སོགས་བྱུགས་པའི་ཐོག་ད་པལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་སྐྱ་སྐྱ་བྲིས་བཏབ་པར་སྐྱའི་ཆ་གང་ཡིན་་ 
འབུར་དོད་འཁོར་བཅས་ཟིལ་རམས་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡེ་*་ 
ཤེས་སེམས་དཔར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ 
དངར་བ་ལ། གསེར་དངུལ་གྱི་མཐལ་དང་། ཡོལ་གོ་སོགས་སྤྱད་པ་བཟོ་དབྱིབས་མི་ 
འླད་བ་ཅུ་ཨ་དང་།ཨུ་གེ་ཤེཝ། ཤེལ་ཞིགས། ན་ག།ཚུགས་ཆགས་ལྡན། ནཀར་ཡེམ་ 
སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་ཐོན་པའི་སྤྱད་པ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ། རྒྱའི་ 
སྦུག་སེལ་གསར་རྙིང་། མཆོད་ཀོང་ཚ་གསེར་ཅན་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཏྱབམ་གྲང་། - ཐཿ་ཐའི་དཐུ་རྔག་ཁུ་གས་ཁུཝ་ཧཱན་མ། - གྲ9.་གྲ་ནུ་ཏྲུ་ཨར་ 
( ༡༩༠ན) ལྷུག་ལེབ་སྒྲིགས། ལྟྷོ་མར་ཁ་ཐི་དམར་སེར་སོགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་བཟང་ 
པོ་བརྗེབས་ཁེབས། སྒོ་ཚུགས་ཀྱི་ཐོང་ངོས་ལ་བཟང་གོས་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་ 
དྲ་ཕྱིད་ཐམ་གྱུགས། གན་གས། གས་ཐེན་ཨགས་ཀྱི་འཛན་སྲ་ཚགས་ཚགས་མཚད་ 
སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་རྣམས་གཞེར་དུ་ ༤༠༠༠༠༠༤ 
གཏད་པ་ནི་འདི་ལྟར། † ཨཾཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ 
པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །མཚན་ད་པེའི་དཔལ་བརིད་ཏིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་གཟི། །རབ་ 
འབར་དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་ལྷན་པོ་ལྟར། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་ཆགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། [དཔག་ཡས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁྱས་པ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཚེན་གནས་ 
སྡཾམ་ཧེ་ཆུ་ཀ །མིག་སྨན་མདངས་ཅན་བདེ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཉམས། །ཁྲོ་ཆགས་གར་ 
གྱིས་རྣམ་རོལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོངས་གང་དགའ་བའི་དངོས། །ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་འཛོམས་པའི། །འཇིགས་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །འགྲོ་ 
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ཀུན་མུ་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའི་ 
ཁུར། །ཁྱེར་བའི་སྔོན་མེད་དེད་དཔོན་སྐྱེས་བུ་ཆེའི། །ཆོས་ཚུལ་ལེགས་སྐྱོང་སྟོབས་ 
ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་སྲོག་དཔའ་ 
བོར་མངའ་གསོལ་དམ་བཞག་པའི། །ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ད་ང་།། 
མ་མོ་ཆེན་མོ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས། །འཇམ་ད་པལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་གཤིན་ 
རྗེའི་ལྷམ། །ད་མ་ཉམས་སྲོག་ལ་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་ལྟ། བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བུ་ 
བཞིཏ་ལྲགས་། ང་པའ : ནོད (6ྔཿཿ ད་ཐུའ་དཔཝ་བྟེ་ན་ན་ཐྔག་ཟྲན་གླ་༦ན་ 
ད་ང་། །ལྟ་ཆེན་འདུལ་མཛད་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གི། །སྦུལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱར་བསྟན་པ། །ད་པལ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞིང་སྐྱོང་བྱ་ 
རོག་མཚན་ཅན་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་སྣང་ཡོངས་སྐུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློངས་ཡངས་ 
ལས། །རབ་འཁྲུངས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མཁན། །གུར་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་། །བྱ་ཊ་བུ་ཊ་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་དང་། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
ལམ་དང་འདུས་པའི་རྒྱུད། །འཛིན་ཞིང་སྤེལ་ལ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི། །རྡོ་རྫེ་ 
ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་། །གཉིས་མེད་གསང་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །བཀའ་སྡེད་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་སྲོག་བདག་ད་མར་པོ་སོགས། །བསྟན་སུང་ 
རྒྱ་མཚོར་གཉེར་གཏད་དམ་ཚིག་བརྫོད། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར།། 
སྔ་ཕྱིར་བསྒུབས་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་པར། །དགོན་གནས་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །དམ་རྫས་མཚོད་སྦྱིན་སྤྱན་གཟིགས་ཕྲ་རགས་བཅས། །བཅོལ་ལོ་ 
གཏད་དོ་གཡེལ་མེད་བདག་མཛད་ནས། །འདི་དག་རྣམས་ལས་བརྐུ་ཞིང་འཁྱེར་བ་ 
སྐགས། །གྲུག་པའི་ཨེམས་འཆང་སི་དང་ཡི་མྲིན་ཁུན། །ཇུལ་ཕྲན་གཞིན་དུ་ཐུཝ 
བར་བརླག་པར་མཛོད། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བའི། ། 
མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུ་ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་རྒུར་ 
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ཐོབ་ནས། །རྱོགས་འདིར་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 


།'ིན་ལ་( ༡༩༡ན་) ཐགས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞབས་ 
དྲུང་འ། དྲ་གའ་ ཐ་ པའི་ ༠ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བར་ཚེ་དབང་ད་ང་། 
ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་བསྟེན་པ་ རི་ སྔ་ 
སྐབས་གཞུང་ས་ནས་ཡང་སྐྱར་ཞབས་དྲུང་ཉི་མ་ཐང་པ་དང་། སྟོད་ལུང་མཁན་ 
ཟུར། མཚོད་དཔོན་པ། ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འབྲས་སྲུངས་སྤྱི་གཉེར་ 
བཅས་འབྱོར་པས། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོས་སྤེའུ་ཛར་གོ་ཆི་དང་། ཇག་ས་ཛར་གོ་ 
ཆི་གཉིས་གཞུང་དུ་མི་སྣར་ཆེད་མངགས་གནང་འབྱོར་ལ། སྔ་སོར་ཤིང་ཕག་ལོ་ 
གན་ས་བཅུ་ཐོ་ཡོན་ཆོས་འབྱོར་བླ་མ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇ་ར་གོ་ཆི་བཅས་བཏང་ 
བས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་སྐབས་ཕེབས་བཞེད་པ་གཞུང་ནས་བཀག་ཆ་ 
བྱས་ཚུལ་ད་ང་། ད་ལམ་གདན་དྲངས་པར་གཞུང་ནས་ཕེབས་རྫོང་བྱང་ན་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡང་གོང་མ་རང་གིས་དབུས་པའི་རྒྱ་ཞིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ། སོག་པོ་ཚོ་ 
ཆེན་བཞི་བཅུ་བཅས་པས་གུས་འདུད་དང་། རྒྱ་བོད་བསྟན་གཞུང་བཟང་པོར་ 
གནས་པན་བྱེད། ་དེ་ཡིན་གཞུང་བསྟན་ཁ་མི་གནས་པ་སོགས་བཀའ་བབས་ལྱི་བ་ 
བསྟན་གཞུང་ལ་ད་གོངས་པའི་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཞེས་རྩེ་ཤོད་ནས་ཐུགས་ཐམ་་ 
དང་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ངག་བཅས་ཕེབས་པ། ད་ངོས་གཞི་འཇཛམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་ 


ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་་* 
བད་ག་རྐྱེན་བཀུར་སྟི་གནང་བཞེད་ཀྱིས་བདག་( ༡༩༡བ) ཉིད་ལ་སྤྱན་བསྐྱངས ༧༡༠༦༠༠༠༡ 
བཟང་པོའི་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཞབས་འདེགས་དང་། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ན་རང་ཡང་སྨོན། མདོ་ 
འཇཛམ་དྭབུངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཡིན་གཤིས་གཏམ ་ 
ནོར་ཁ་དྲག་གི་ཆེད་བསྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཕྱོགས་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་བརླམས་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་རག་པ་ཆེན་པོས། སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱི་གཏོར་ཡིན། །རྙེད་ 
བཀུར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆོད་ཡིན། །དུ་ག་ 
ལ་སྨན་དུ་མ་ལྟ་ཨང་། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། འཛིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར། །བསྟད་དང་སྨད་ད་ང་གྲགས་མ་གྲགས། །རྟེད་དང་མ་ 
རྙེད་བདེ་དང་སུུག །དེ་རྣམས་ལ་ནི་དགའ་མི་དགའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་རིང་ལ། 
ཆོས་པ་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ཁོ་ཚཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 
ནས། གཏན་ཧགྱི་རང་འགྲོས་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ཙམ་གཞན་གྱི་དཔོན་བཅོལ་ཡང་། །དོན་ 
རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས། ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི། །སེམས་ལ་ 
བརྟན་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཐོབ་པར། །གཅིག་པུར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱིས་རང་དོན་ཉམས་མི་བགྱིད་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་སོགས་འདོད་པའི་བཤད་ཚོས་དོན་གཉེར་གྱིས་མཚོན་རྣམ་་ 
གཡེང་གི་རིགས་བློར་མེད་ཅིང་། € ༡༩༢ན) འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བས་དོ་གས་ཐོན་བྱེད་ 
དགོས་བཅས་ཤིང་ཕག་ནས་བཟུངས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་གྱིས ༡-༤༤༠༠༠ 
ཞུས་པ་ད་ང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་གཞུང་སར་སྐྱ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་ཞུ་ཡིག་བཅས་ 
དགོངས་ཁྲལ་ནན་ཆགས་ཞུ་བར་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་དོན་གྲུབ་ཚར་གཉིས ཌོ 
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ཚབ་རྣམ་པས་ཚ་འཛུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་རྒྱར་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱང་ལྕགས་འབྲུག་*་ 
གསུང་བ་སོགས་དཔྱད་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞུང་དགོངས་པ་ 
ཚོམས་པའམ་རྒྱ་བོད་མ་བདེ་བ་ཤར་ནའང་མ་འགབ་དོགས་པ་བཅས་སྐྱ་ཚབ་རམ་་ 
པས་ཕྲ་བཀོད་དང་ཆེ་འགྲོས་སུ་སོང་། དེ་དོན་ལྟར་སྐྱ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་ 
ལན་དང་། སྐྱ་ཚབ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ 
ཆ་སོགས་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་འོན་པར་བྱས། ཡང་སྐྱར་དགོངས་ཁྲོལ་ 
ངོས་ནས་ད་གོངས་ཁྲོལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་ཞིག་དང་། དེ་མིན་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ 
གོང་མའི་མཇལ་ཀ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཞུས་ཚོག་པ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་སར་ 
དང་བཅས་མི་སྣར་དགོན་པ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཟླ་བཅས་ལ་་* 
མགོན་པོ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས་ཏེ། གཞུང་( ༡༩༢བ) ནས་རྒྱ་ནག་ 
མི་སྣར་སྟོད་ཁུང་མཁན་པོ་ཅན་རྫོང་སྟ་གནང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཏང་། འདི་ 
སྐབས་སྤོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་སྲས་ཨེར་ཏི་ནི་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་། ད་པོན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཨེར་ཏི་ནི་ཆིང་ཐའི་ཇི། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་བཟང་སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ 
ནས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན པྫོ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། ལོ་སྔོན་མ་དང་འདི་ཁོའི་ཁོངས་སུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་འདེས་མཚོན་པའི་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་རིས་མེད་པའི་དགོན་སྡེ། རི་ཁྲོད་ཁག་ 
བཅས་པར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་རེ་དང་། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །འགྱེད་གསེར། གོས་ 
ད་ར། ཙ་སྒ་སོགས་འབྲུར་ཕབ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་ 
བྱརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་ཟིན་པ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་དངང་བསྟན་ནས་ཆ་བགོས་ཀྱིས་་” 
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བ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས། རྒྱུད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་དུའང་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱར་ཞེ་བས་ཆོས་སྲངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐང་གསོ ༠༧༧་༠༠༠ 
ཞག་ཤས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་ད་དུལ་ཞོ་བདུ་ན་རེ་ཐེབ་རྩིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས ༧*ཐ་ཐ་ཆེ་ 
རྐའཾ། བརྫ་རྟེན་རྣམ་གཞག 3ཕྱི་སེར་ཇུར་འཇགས་མགན་དྲམ་ཞེར་ཐཅས་ཁྲུག་ ། 
བཅས་ཁྱོན་དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་བརྒྱ་དང་ཞེར་བརྒྱད། ལྔོན་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་རག་ 
རྒྱན་མཆཱ: ཅས་པ་ཕུལ། 

་ཉིན་ཞྭ་ལུ་མཁན་སློབ་གྲྭ་དམངས 
ྦ རིང་འཚོའི་མཌལ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་འདུད་པ་མཛད་༥( ༡༩༢ན) 


བྱུང་བར་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོར་སློག་དང་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ལོ་ལྟར་ 
དབུས་གཙང་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་ནས་དགེ་འདུན་གཏོང་སྒོ་སློང་མོ་བཅས ༡༠༤༠༧༡༧ 
འོང་བ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱ་གོས་ཆེན་དང་་་ 
རས་ཆའི་རིགས། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དུས་ 
མཆོད་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པར་གཏོང་སྒོའི་ཐེས། སྲད་རྒྱད་པའི་སྤྱི་ཚོས་གཉིས། ལྷུན་པོ་ 
རྩེའི་མདོས་ཆེན། ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་དོན་ཞགས་སྒྲུབ་མཚོད། རྩེས་ཐང་ལྔ་ 
མཚན་མ། མཞད་དངལ་ཆུའི་ཉ་ཞནོན་པ། ཇུབ་བསྟན་རམ་རྒྱབ། མཇའ་རེས་གྲུ་ 
ཚང་གི་དུས་ཇ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཆེན་པའི་དུས་ཇ། རོང་སྐྱིད་ཚལ་ཁམས་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སྤྱི་སོར་དུས་མཆོད་། གསེར་མདོ་ག་ཅན་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་དུས་ཛཇ། འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་སྔགས་གྲྭ་བཤད་གྲར་ཇ་ཚུལ། སྣར་ཐང་ཆོས་ཁྲིམས་པར་བྱམས་སྨོན་ 
གཏོང་ཐེས། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པར་སྒྲུབ་མཆོད་། གསང་ཕུར་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་མཆོད། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་པའི་དུས་ 
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ཇ། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ཆོས་ཁྲིམས་པའི་གཏོང་སྒོ། བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོ་ 
བོ་ཧྷི་ས་ཏྭའི་དུས་མཚོད། གནས་ཚོས་སྡེར་གསང་འདུས་སྙུབ་མཚོད། སྨན་རིར་དགུ་ 
གཏོར། རྩེད་གདོང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཁྲིམས་པའི་གཏོང་ཐེས། གྲམ་མཚོ་ཟེ་ 
མཁར་ཆོས་སྡེར་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཚོད་། ཞྭ་ལུར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དུས་མཚོད་བཅས་འཆར་ཅན་ད་གོས་པ་ནམས་ལ། ཇ་གོས་དར། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚན་གྲངས་སྔར་ལས་མི་དམན་པ་ལོ་ལྟར་འཆག་མེད་བསྟབས་(༡༩ཞབ) ཞིང་། རྟ 
ནག་ཐུབ་བསྟན་པ་སོགས་མི་བཞིས་རྒྱུད་བཞི་དང་། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་གཅིག་ 
གིས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ། འདི་ཁའི་རྒྱུད་གྲྭ་པ་གཅིག་གིས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་གཅིག་གིས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་རྣམས་* 


ལ་རྒྱལ་པོ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཚེ་་*་ 
ན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པ་ད་ང་། ན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ སྦྱིན། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ ཆིང་ ཐའི་ཇི་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ 
དམིགས་བརེེ་མའི་ཁལུང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་དཔོན་གཡོག །སྲད་རྒྱུད་བླ་མ། མེར་རྒན་ 


ཆོས་རྗེ་སོགས་ ༠ཆ།= ་ ་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། སྒྲོལ་ལྔང་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་ 
གནང་དང ལ་པོ་ལྷ་བཟང་ད་པོན་གཡོག །མངའ་རིས་ཟངས་ 
མཁར་གྱི་རྒྱ །ཾ ་ཕུའི་ད་ཀའ་བཅུ་པ་བཅས་དུ་མ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 


པའི་རྗེས་གནང་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ 
བཀླགས། ལོ་འདི་ནང་དུ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ 
དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེར་སྨན་བླའི་ཐོག་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མང་་་ 
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ཇ་བཛྔཾ་ཏེན་ནམ་གཞག །འབུ་འགྱེད་བཅས་དང་། ངམ་རིང་དགུན་ཚོས་ཐོག་མང་ 


ཇ། སྤྱི་འགྱེད་ད་ངོ ཆམ ཟར ༡་ཚོགས། རེ ལེ་ མ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཆག་ 
མེད་བསྒྲབས། ༩ དུས་གཏོར་བསྐང་གསོ་ཚུགས་པའི་ 
མགོན་ཁང་པ་རྣམས གས་དབུ སོ ར་བཀོད་པར་ཚོགས་སྐོར་རེ་ཙམ་ཕྱིན་ 


ཞིང་། ཆོས་སུངས་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་། མགོན་ཁང་སོ་སོར་སྙན་ 


ཤལ། བཀ་གཟིགས། 5 །ཧྲཿ ཐབ་ནྣ་ཐཐ་ཝ་ཀྱན་ཁ་ཞཊག ྱ་ཧརྣ་དཐུཐ་མཿ 


ཁོར་དང་བཅས་པར་ ་ བཤམས་ ཡིད་ སྤྲལ་*་ 
གྱི་མཆོད་ སྤིན་ དང་། འས བོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོགས་མགྲོན་རྣམས་ཚོགས་ སྟོན་ 
བཟང་པོས་ དགྱེས་ པར་བྱས་ ཤིང་། མཉན་ ཡོད་ མཆོད་ པའི་ དུས་ ཆེན་ སྨོན་ ལམ་གྱི་ 
དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བརྒལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱང་*་ 
བའི་ཡིད་སྨོན་དང་། དེ་དག་གི་དུས་ཕྱག་མཚོ ཌི ཿ ་སོགས་ལ་དོན་གཞེར་གྱིས་ 
ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་ད་ 

ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ 
བསྒྲན། བྲུལ་ཚང་ད་ང་། སྙེ་མོ་གནས་ ཆུང་བ་ ངོ་གཡོག་ ནྣམས་ ལ་ཚེ་ཉ་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 


རྗེས་ གནང་ ཞིག་ དགོས་ཚུལ་ལྟར་ བགྱིས། ཆོ་ འཕྲུལ་དུས་ ཆེན་ གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཡན་ལ་ 
སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་མགུལ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྦས་*་ 
པ། གོས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚོས། དབུ་པཌ། སྐུ་བེར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཁྲི་དང་སྣ་དྲུག་ 
ཀྱིས་སྤ་བ་གཙོ་( ༡༩༤བ) བོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འདུལ་་ 
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འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇམ་དྭ་བངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་བཞུགས་པར་གཙོ་བོ་རྫྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་*་ 
གྱི་སྐྱ་ཚོས། ད་བུ་པཌ། སྐྱ་བེར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ནོར་འཛིན་ 
པ་ཊར་འབྲུ་གཟུགས་ཀྱིས་འཁུད་པ་ལ་གཡུ་དང་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས ཤ*ཐ༠༠༡༠་ 
དུ་མས་བརྒྱན་པའི་འཕྲེང་བ། གོས་སྐྱེར་གྱི་ཆོས་གོས། པཌ་ཞྭ། བར་རྒྱབ་ལྡན། ཁྲི་ 
དང་རྒྱབ་ཡོལ་ནོར་འཛིན་པ་ཊ་ལ་འབྲུག་གཟུགས་ཀྱིས་འཁུད་པར་གཡུ་ཤེལ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས་པ། སྟེང་དུ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྣང་བརྙན་བདུད་ 
འཇུཝ་གྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ` དེའི་གམས་གཡོན་དྲུ་རྒྱན་དྲུག་མཆག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་རྣམས་ལྗོན་དམར་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉེར་གཉིས་ཉག་ལྔ་་ 
ལས་བསྒྲབས་པར། གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་མགུར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ 
ལེགས་པར་གསོལ་བའི་སྣང་བརྙན་བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་་་ 
ལ་གཟུངས་བཞུགས་རིང་བསྲེལ་སོགས་ད་མ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མ་འཆོལ་བས་་* 
གཏམས་ཤིང་། གྲང་གསེར་མཛེས་པར་གསོལ་བ་རྣམས་ལ་དར་ལཁིང་དང་གན་ཇུས་ 
སྣ་ལྔ་འཛའ་བརྩེགས་ཀྱི་ན་བཟའ་( ༡༩༥ན) གཞན་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས ༩༠༩༧༧༠༠༦༡༦༧ 
གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་བསུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་འགའ་ཞིག་ལ་གོས་བཟང་པོའི་ 
གོང་གཤམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། བྲིས་པ་དབུ་མཛད་གདུ་ང་རྒྱུད་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ 
གྲོགས་བཅས་ཀྱི་སོར་མོའི་འཕྲལ་ལས་བསྟུན་པའི་ལྡེབས་བྲིས་སུ། རསྙོབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་པུ་རམ་ཤིང་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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ཚྟོགས་བརྗོད། འབྲོག་གནས་དང་། མ་ཧེ་མ་རུངས་པ་བཏུལ་བ། བཀའ་བཔྣུ་སོ་སོའི་ 
བཀོད་པ་བཅས་ངོ་མཚར་བ། འདི་དག་གི་གཞིར་གནས་རྙིང་རྟེན་འདམ་སོགས་ 
ཉེན་བསྡུས་ཁུངས་བཙུན་མང་པོ་བྱུགས་ཏེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར ༩ 
བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་མཆོག་གི་སྨན་ཡོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་། གན་དཀར་ 
ཆ་རིངས་འབྲུག་རིས་ཅན་གྱིས་མཚོན་དཀར་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་མ་ཌ་ཧོ། གཡང་ཊི། 
གསེར་ད་ངུལ། ཤེལ་རིགས། རག་སོགས་སྤྱད་པ་བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ། རྒྱ་ 
སིལ་རྒྱ་སྦུག་སོགས་ལི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་ཆས་དུ་མ། རྒྱུན་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་ཀོང་ཚ་ 
གསེར་ཅན་ལེགས་པ་གསུམ། གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཀྲལ་བཏགས་ཡུལ་ལྗོངས་ 
དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲལ་བཏགས་གནས་བཅུའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་སྤ་བ། ལྟོར་ 
བརྫིབས་ཁེབས། ཧོར་གོས་སོགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་མང་པོ་བཅས་མཆོད་ 
པ་ལྟར་བསྒྲབས། ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་དགེ་འདུན་ 
ཉིས་སྟོང་( ༡༩༥བ) ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེའི་ཕྱག་འགྱེད། བསྔོ་ 
རཏེན་རྣམ་གཞག་གཟབས་རྒྱས། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། འདི་ཁར་ཚོ་ 
བསྡུས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། སྔགས་གྲྭ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། 
གཟུངས། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །ཆོས་སུངས་ཀྱི་བླསྤྲད་གསྲོ་རམས་མཛོད་པར་ཞབས་ 
ཟི + 


ཁ་བ ་གངས་མཆནགྱ་ལ་་རིནབ་ཆེར༠༥ 
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འདེབས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བཙན་འབུལ་རྟེན་དུ། ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མཐཱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྡེ་འདོགས་དང་བཅས་པ། ཞལ་ད་ཀར་གན་དཀར། ན་བཟའ་ 
སྐར། བཞུགས་སྟན། བཞུགས་གདིང་། སྙུ་སྟེ། བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ། གསེར་མགུར་ 
སྲང་། ཉེན་ཁེབས་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་ཡུག་རིང་། བཟང་གོས། སྨན་བྱང་། ལིང་། 
འགང་། རས་ཆའི་རིགས་བཅས་དགུ་ཚན་སོ་ བདུན་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། 
དངུལ་གྱི་མཚཱལ། ན་བཟའ་སྐོར་བཅས། གོས་དར་རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་གསུམ། 
སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གསུམ་སྤེལ་ཐོག་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་བཅས་སུ་མང་ཇ། བསྔོ་ 
ཉེན་ནམ་༠༡༩༦ན) གཞག་བཅས་དང་། སྦྱིར་འགྱེད་།ཕ་བཏ་གས་ཆེ་བ་བཅུ་ཐྲུག ། 
ཐོས་ཡུག་ཏིར་ཐ་ཞི་ན་ས་དགེ་འདུ་ན་ཞཁ་གྲངས་དང་བཅུན་ནས་བུཌ། འདི་དག 
གི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་། 
སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ 
པ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྙེན་པ་མ་སོང་བའི་ལྷ་འགའི་མངོན་རྟོགས་འཛིན་སྐྱོར ༄༅་ཁ་ག་ཚ་ཚ་ 
དང་གྲངས་བསྟེན་རེའི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་དང་། བར་བར་དུ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས། ངོས་འཕྲད་སོགས་དོན་གཞེར་གྱིས་འདུས་པ་ད་ག་གི་ 
=. °. ཇར ར་བ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས། 
་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་* 
ས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད། སྔགས་གྲྭ་དང་ད་བེན་ས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 'དུ་ བསྐང་ གསོ་ཞག་ཤས་བཅཙུགས་པའི་ཡོན་དུ་ད་གེ་འདུན་རེར་དྭངལ་ཞོ་་ 
་དྲ་བུ་ཆོས་ལ་ ཙམ གཞག་ བཅས་ 'ཡུལ། 


སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་སྨོན་ 
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ཟོསས་ས་ས་པ་་་སས་ས་མས་ས་བ་བོས་་་ས་ས་རསམས་ས་་ས་་པ་་་་ 


ལམ་བཟང་པོ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏ་བ་ཅིང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་བཀུར་ 
ཡང་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཆོག་ད་མན་དུ་མར་ངོས་འཕྲད། རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་ 
བཅས་འབྱོར་བས་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བྱུང་བར་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་དང པཿ 
བཅས་པ་དང་། ཁོང་ད་པོན་གཡོག་ལ་མགན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་། 
དེ་འི་སྒུབ་ཐབས། སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཡི་གེ་བཅུ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་སྤེལ་བཅུག་ 

འང །་ད་གོས་ཚུལ་( ༡༩༦བ) བྱུང་བ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་། 
་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ངོས་འཕྲད་སོགས་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེ་་ 
ཧཾ ཏཔྤ། སྭོ་སོའི་རེ་བ་རིམ་པ་བཞིན་བསྐངས། 


སུམ་གྱི་ད་གོངས་ཇའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི རར 
ཱ །ཏོར་གདུགས་དཀར་ཧགྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཕགས་མ་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ ཅན་ བཟོག་ ཏུ་གྲུབ་པ་ 0 བྱ་བའི་གཟུངས། དེའི་བཟློག་པ་གྲུབ་ 


ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ གྲཟུངས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མིང་སྤེལ་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་གྲྭ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁའི་འདུས་ཚོག ང་པོའི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་ 


རིང་འཚོའི་མཊལ་ད་ངོས་པོའི་ ཛཡ་ ཆ་བཅས་བྱུང་བར་ཁོང་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་**་ 


་ཆ་སོ་སོའི་སློག་བཅས་ ཕཡུལ། 


ང་དུའང་ ཕྱོགས་ མཐའ་ དག་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས རས 
ཕད་མི མི་སོགས་ ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ ཞིང་། སེར་འབྲས་ དགེ་ 
གསུམ། | རྒྱད་སྟོད་སྨད། རི་ཁོད་ཁག །དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། ཡེར་པ། རྭ་སྒེང་། རྒྱལ་མེ་ 
ཏོག་ཐང་སོགས་ནས་འདི་པར་ཆེད་གཉེར་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱོན་ པའི་ དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་གྲྭ་པ་རེར་ལམ་ཆས་ཇ་ཞག་རེ། མར་ཉག་གསུམ་རེ། ཚྩམ་བྲེ་བཅུ་རེ་ 
འབུལ་རྒྱུན་ཡོད་པའང་འཆག་མེད་ཕུལ། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར *༤-**༦༠༠ 
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བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ད་ང་། དབུ་ཐོག་ཏུ་གོས་བཟང་པོའི་བླ་བྲེ། གསེར་ཁྲི་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་བརྫིབས་ཁེབས་ཀྱི་གན་མ་རྒྱན། ཁྱམས་སྟོད་ཀྱི་གསེང་ 
གཡབས་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་གོས་བཟང་ཚོས་ཁ་སྣ་( ༡༩༧ན) ཚོགས་ལས་བསྒུབས་པའི་་*་ 
འཕན་དང་བཅས་པ། དེ་མཐུན་དངུལ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྡ་ལྔའི་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱས་པ་དང་སྙན་ཤལ། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཞེ་བར་མང་ཇ་བཟང་པོ་ 
དང་འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེ། བསྔོ་ཉེན་ནམ་གཞག་དང་ 
བཅྭས་པའི།བསྟེན་བཀུར་བསྟབས 


་ལ་བྲུལ་ཚང་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ང་། སྤྱ་སྐྱེ་ 
གདུངང་རྒྱུད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་བཅས་ལ་ཚེ་ 
ད་བང་བྱརྒྱ་རྩ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔ་འཇམ་ལུགས་སུ ཆེ་མ་ཆེཞེ་ཞེ་ཆེཞེ་ཆྐ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྱང་ཆེན་སྒུབ་སྡེ་བ་དང། རྒོད་ཚང་། 
དར་རྒྱས་སྒུབ་སྡེ། ལྟ་ལྔ་བྲག་གི་རབ་བྱང་མ་སོགས་ཤངས་ཁུལ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་སྒུབ་ 
སྡེ་ཕལ་ཆེ་བས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་* 
གནང་། ཞབས་ཏོག་ད་ང་བཅས་པའི་ཐོག་དགེ་སློང་རེར་ཁ་བཏགས་རེ། ད་ངུལ་ཞོ་ 
དྲུག་བརྒྱ། ལྷ་ལྔ་བྲག །ལྟ་ཕུག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གསུམ་གྱི་རབ་བྱུང་མ་རྣམས་ལ་ 
སྨན་ཁ་རེ་དང་། སྤྱིར་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་རྩིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། ལྟ་ལྔ་བྲག་པར་ 
ཇ་ཚུལ་ཐེས་སུ་ཡགས་ཇུ་བར་ཁག་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཚཆོས་ད་ང་ཟང་བིང་གི་སྒོ་*་ 


བཟུངས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 


€ ༡༩༧བ) དུ་ཆོས་སུངས་རྒྱ་མ ་གསོ་ཟླ་སྐོར་ཞིག་བཙུགས་པའི་ 
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མཛུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གསུམ་དང་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་བཅས་མཛད་ཐོག ། 
ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ཞེ་གསུམ་དང་ཉག་བཅུ་བཞི། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་བརྒྱ་དང་ 
སོ་གསུམ་ལས་བསྒུབས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ད་མ་ཅན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་སྒུབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཁྱུ་རེ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་པད་གདན་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པའི་ནང་བཞུགས་སུ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་** 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གསུམ་རེ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་དབུ་གླད་ 
ངིང་བསྲེལ། ཇོ་བོ་རྫེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ 


ད་པལ་བཟང་། ཤཱ་བོ་སྒང་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཆུས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པའི་ད་བུ་སྐྱེས། རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱི་ཤངས་མཚལ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་ 
མའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་ཏེན། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོགས་འབུལ་ 
བཞེས་ལྟར་བཀོད་པར་བད་ག་ཉིད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཤིས་པ་་* 
བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦུལ་གྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་ 
ངོ་མཚར་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་དབུས། རས་བསེ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ 
བའི་ཅོད་པན་བྱརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ལིང་ཚོས་སྣ་ལྔའི་ད་ར ༦༤༡༤༡༧༠༧ས 
དྭ་པངས་རེ་དང་བཅས་པ། གོས་ཕྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཏེན་ཁེབས་གསུམ་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་ 
བདུན་རྣམས་སྱོར་འཛགས་དང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་(༡༩༨ན) དང་བརྒྱད་ཛུ་ལ་ཡོན་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། གོས་ཡུག་ལྔ། ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ། སློབ་དཔོན་དབུ་ཆོས་སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། གཞན་ཡང་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་པའི་དབུས་ 
སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་བཟང་པོའི་ཐོག །འགྱེད་ 
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གོས་དང་། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་འབྲུར་ཕབ་བྲེ་ཚད་ 
ཀྱི་ཁལ་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱི་རྩིས་ད་གེ - 
འདུན་ཞལ་གྲངས་དང་བསྟན་པའི་ཆ་བགོས་དང་། སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་ 
དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་མཆོད། སོོན་པརི་ཏ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་བཤེས་ 
མེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་བཞེངས་པ། སླར་ 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་ན་ཁྲི་སྟེང་ནས་མདའ་གང་ཙམ་ཞབས ཐ*་ཅ་ཆ་༅་ 
ཐང་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཤཱི་སྙུགས་ཤིག །ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅན་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འབོད་པར་འདུག་པས་ཁོ་མོས་གདུལ་བྱའི་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཁྲོ་ཕུ་ཁོ་ཙྟཱ་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་གསུང་བྱོན་བྱིན་རླབས་་ 
ཅན་ ཟི སྐྱས སྒོལ་ མར་གྲགས་པ་རིམ་ འ་འ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་་་ 
་བཀའ་གད་མས་ལྷྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་པར། 
་བ་ཆེན་ལའི་ཟུས་ཆིན་ཉིན་ཏ་གུཐཿ 
མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། བཛྲ་པ་ཉུ། ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱིས་ 
རེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་པད་མཚོར་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འདུ་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བྱེན་པའི་འཕགས་ 
ཡུཝ་ཞདུས ལྟ་ཚྲམ། གུ་ཐ་ཡེ་ཨེཉཝ་བུ་མན་ཆྔཏ ཛིའ། *་ཆ། ཚམ. བདྡ་རྙི། 
བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ལ་སོགས་པ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་བགྲང་ཁས་འདས་པ་རྣམས་རྟེན་སྟར་སོ་སོར་བཀོད། ལྡེབས་ཞལ་ངོས་ 
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མི་ཁྱབ་པ་བྱགས་པའི་གཞིར་བྲིས་པ་དབུ་མཛད་མཁོས་ཁང་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ ༄༅ེམ་ཤ* 
སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་མཛད་བཅུ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ། མ་ག་དྷ་བཟང་ 
མོའི་ཚོགས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་ངོ་མཚར་བ་དང་། སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་བྲིས་ཐང་ལྔ་བཅས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་གནས་* 
དམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། གསེར་དངུལ། གཡང་ཊི། མ་ཌ་ཧོ། 
བྱུ་རུ། དཀར་ཡོལ་གྱི་རིགས། རག་ལི་སོགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ད་ང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་དུ་མ་ནས་ཐོན་པའི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་སྦྱད། (༡༩༩ནཿ རྒྱའི་སྡུག་ 
སིལ་གསར་རྙིང་བར་མ་དུ་མ། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་གསལ་སྤོར་བའི་ཀོང་ 
བུ་གསུམ་སོགས་མཚད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་ཀུན་བཟང་མཚད་སྦིན་ལ་*་ 
གཡོན་དུ་བུམ་གདན་མ། མདུན་ངོས་ལ་བཀྲལ་བཏགས་ལེབ་རྒན་བཅས་པའི་ 
གནམ་རྒྱན་བརྫིབས་ཁེབས་དང་། ཧོར་གོས་སོགས་གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཕན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབས། ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕྱག་འགྱེད་བཟང་གོས་ཁ་རེ་ 
དང་། སྔགས་གྲུར་སྤྱི་འགྱེད་དུ་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། གཞན་མ་དགོན་སྡེ་ 


་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རྭ་མོ་ཆེར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ རྔོ་རྫེ། པོ་ཏ་ལར་མཁན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་་་་་ 
དང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཐུབ་པ་ལྟ་ཟུར་མ། དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་དྱངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། འབྲས་སྤངས་སུ་ཆུ་མིག་སྒོལ་མ། སེ་རའི་རྟ་མགྲེན། 
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དུ་ལུང་བསྟན་སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བུས་པའི་ཚལ་གུང་ཐང་དང་བཅས་པའི་སྐྱ ཙགརེ་ཝ་སྱཾ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་གཙང་ཁུལ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གནས་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཡུམ་ཆེན་མ། ཐུགས་ཁྗེ་ཆེན་པོའི་(༡༩༩བ) རྡོ་སྐྱ་རང་བྱོན། རྒྱན་གོང། 
ད་པལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཐུབ་པ་གསུམ་སྦགས་མ་དང་། བྱམས་པ། རོང་། 
ཁྲོ་ཕུ། ངམ་རིང་གསུམ་གྱི་བྱམས་ཆེན། བྱང་ཕུག་ཇོ་བོ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་བྱམས་ 
པ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། བ་སོ་དགོན། ད་བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫེ་གྲུབ་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་འདྲ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ལུང་བསྟན་ཐུབ་དབང་གྲོང་བཞུད་མ། ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཁའི་རེན་གྱི་ཐོག་མ་གཙང་ཁང་དུ་དབུས་མའི་ཐུབ་ཆེན་དང་། བྱམས་པ་རང་ 
བྱོན། གསུང་བྱོན། ངུར་སླིག་སྒྲོལ་མ་དང་། གཏིང་སྐྱེས་སྒོལ་མ་སོགས་དགོན་སྡེ་སོ་ 
སོའི་རྟེན་གཙོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས ༠༠༠༠༠ 
ཅད་ལ་མཆོད་འབུལ་བསྟར་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་རྒྱར་མེ་ཏོག་ནས་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་་ 
ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དྲི་བཟང་ད་མར་སེར་བརྒྱ་ཁྲེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒལ་བ། 
མཆོད་མེ་དཀར་རྒྱན་བཅས་པར་མར་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་*་ 
ཐུསྔཔ། -དྲཾ་ཆཐས་ཐུ་ར་ཁུམ་༡ར་བཛུན། -མཆད་ཧཱ8ྲ།ཊཝ་བཞི་རྟཇ་ཤཾཨུཧྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། སྟན་དར་ཁ་བཏགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བཟང་གོས་ཡུག ། 
དར་ཡུག་བཅུ་གཅིག །དར་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མཚོད་འབུལ་དང་བསྟན་དགོན་ 
ཁག་སཾ་ཡོར་མང་ཛ་སྱྱར་གྲེལ། བཛྫ་རྟེན་རྒ་ཝ་གཞག་ །དྲ་གེ་འདུ་ན་ཏྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་འགྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན ༡༤༠༠༠༤༧༧ 
བཀུར་བསྟབས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་( ༢༠༠ན) རྒྱས་པ་དང་། ཕ་མར་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་*་ 
རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་ཛི་ལྟར་བསྔོས་པ་ལྟར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་*་ 
ཅེ་གཅིག་པས་བཏབ། སྔ་ཨར་གདོན་ས་ཆེན་པ་རི་བ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཛྲི་ཐཛུན་བླ་མ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྫིར་འཛུགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཿ་་"་ 
ཡོན་ཕུལ་བ་ལོ་འདི་ནང་དུ་གྲུབ་སྟེ། འཛུགས་པའི་ཉིན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཛའ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་སོགས་ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་་ 


ཐོ ཡེ ་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། 
་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ 
སུབཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་མ་ངག་དབང་ 


དྭ་བྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིང་འཚོའི་མཚཱལ། ད་ངོས་ 
པོའི་སྐྱེས་ཏུ་མ་བཅས་སྟོབ་མི་ཆེད་མངགས་བཏང་འབྱོར་བཞིན་གན་མ་གང་གི་ཉིན་ 
ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ལོ་འདི་ནང་དུ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
ད་ག་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོའི ”" ་ 
ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
བཞེད་རིམ་པ་བཞིན་བསྐངས་བ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོར་་་” 
འགྱུར་རམ་སྟམ་མོ། །སྨས་པ། བདག་དང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲེ། །ཡང་ 
€ ༢༠༠བ) ཡང་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲེང་བརྒྱུད་ནས། །ད་བང་མེད་སྲིད་མཚོར་སྙུག་བསྔལ་ 
བར། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འཁོར་མཚོ་ལས། ། 
གྲོལ་ནས་ཕ་མ་མི་གནས་པའི། །རྱང་འདས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགོད་སླད། །འཁོར་ 
བའི་བདེ་འདོད་གསལ་པོར་རུ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
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སུས་བཅས་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་རྩ་ལྟྕང་བཅུ་བཞི་བར། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བད་ག་ལ་ཕན་འདོད་ན། ། 
བསྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །གསུངས་པ་བཞིན་བཟུང་ཡང་དག་ 
བསྱངས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས། །མཆོག་གསུམ་ཞིང་མཆོག་གསལ་བཏབ་ 
ནས། །ཉིན་བཞིན་དད་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དག་བྱས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཚངས་པའི་གནས་བཞིར་གནས་སྒོ་ན་ས། ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དོན་གཞེར་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་བཏུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་དང་། །མེ་ 
ཏོ་ག་ལ་སོགས་ད་ངོས་བཤམས་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་ལེགས་མཆོད་ནས། །ཨི་ 
ད་གེ་སྡིག་ལྕང་ཡང་དག་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་བསྒོམས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ད་ང་། །རྨྱ་ངན་མི་འད་འ་བཞུགས་གསོལ་བཏ་བ། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །བཟླས་བརྫོད་སོགས་ལ་བརྩོན་པའི་ངོས། །ལྟ་དང་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་སོགས་ཀྱང་། །གཏོར་མས་མཁེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས། །སྐྱབས་བཅས་བསྟབས་ 
པའི་དངོས་པོ་ནམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་མཆོད་དང་། །ཐུབ་དབང་ 
གསུང་སྐྱེས་མཆོད་པར་ཕུལ། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ 
སྒོ་ཉིད་ནས། །བདག་དང་གཞན་དོན་( ༢༠༡ན) ཉིན་མཚན་དུ། །ཀུན་ཏུ་བགྱིས་པའི་ 
དགེ་བ་ཀུན། །ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱར། །ུན་ནས་བསྔོས་པས་ཀུན་དོན་དུ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ས་ཡོས་རང་ལཁོ་སོ་བདུན་ཡན་གྱི་ངང་ཚུལ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའཾ།། །། 
དྱག་པ། རང་ཁོ་ཞེ་གཉིས་ཡན་གྱི་ངང་ཚུལ་བཟད་པའི་སབས། 


གཞན་ཡང་ལོ་འདི་ནང་དུ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་ 

ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ། སྡོམ་གསུམ་ 

རབ་དྭ་བྱེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤོད་པ་རིམ་བཞིན་ 
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བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟེར་ཆའི་སྒོ་ནས་མགུ་པར་བྱས་ཤིང་། ་དུས་ 
གཏོར་གྱི་བསྐང་གསོའང་ཚུགས་པར་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་ ར་ངོ་ 


མཚར་བཀོད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཚོགས་སྐོར་རེ་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ། བསྐང་ག གསོ་ བ་ནམས་ 
ལ་ཡོན་བཟང་པོ། གཟིམས་ཁང་ དང་གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེན་ མོའི་ སྐོར། སྔགས་གྲྭ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་སྲུངས་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ། 

བ ྒ ་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་། སོག་ 
བོད་སོགས་མགྲོན་རྣམས་ད་གའ་སྟོན་གྱིས་དགྱེས་པར་བྱས་ནས། སྤྱི་སྐྱར་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྙོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དཔང་པོར ༡2 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་བཀུར་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་བསྟན་པའི་བྱ་་ 
བ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱུང་བས་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱར། འདི་སྐབས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་(༢༠༡བ) བཅས་པ་བསང་སྐྱོབ་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་**་ 
ནས་དྲེགས་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ཚངས་པ་དུ་ང་ཐོད་ཅན་གྱིས། ཀླ་མེས་ཆེན་ 
པོའི་གནས་གཞིར། མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་ཅེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ 
བསྙུན་མཛད་འདུག་པ། བསྟན་འགྲར་ཕན་བདེའི་གནད་ཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཏད་པ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ལྩྕོག་དངོས་གཞིར་བཟང་གོས་ཀྱི་གན་མ་རྒྱན་་་ 
བརྫིབས་ཁེབས་དང་། འཕན་ཕྱེ་ཕུར། རྒྱལ་མཚན་། གོ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡུན་མཆོད་ ཀྱི་ཐེས་དང་བཅས་པ་དང་། སྟེང་དུ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྤིར་ཆེ་བ་ ཁཾ བྱིན་གྱིས་ཁྱབ་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཞུ་འཕྲིན་ 
བཅས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ བརྟོད་ བསྔགས་ སོགས་དང་ཙེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཞད་རྒྱང་སྒོ་བས་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་རེན་ 
བར་ཡང་སློག་ཆ་བྱས། འདི་ད་ག་གི་སྐབས་ 


ཚོགས་ ཆེ་ཚུལ་ བྱང་། 
འབྱུང་གི་སྟེར་ཆ་བཟང་ 
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་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་ཚོགས་ཆེན་དང་སྔགས་གྲྭ། 
།! ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
དང་། ། རི་ ཁྲོད་ སའ སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཅུ་ རེ། འགྱེད་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། བསྔོ་ 
རེན་རྣམ་གཞག་བཅས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་དུས་མཆོད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ། གཙང་རོང་གི་དགོན་ཁག་ནམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྟབས། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ་དང་། སྔོ་ལྗང་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་པོས་( ༢༠༢ན) དབུས་སོག་བོད་སེར་སྐྱ་ 


་མཆྭ་གུབྲྒརྒྱཝ:ལྱགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་བསྐར། 
་མཆོད་དང་བསྟན་གཙང་ཁུལ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་གྲུབ་མཐའ ༠༠༠༠ 
འེ ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་ལྟ། མཚན་ཡིག །ཡིག་ 


དྲུག་སོགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ལ་ཚོན་རྱི་དང་། མཚོད་ཉེན། མཁ་ཐང་། 
ཁྲང་འཆེགས་སོགས་ཞིག་གསོས་དགོས་པ་ན་མས་ཁ་ཉིག་གསོས་སྐྱ་དྲཀྲར་ཞསམ་ཁ” 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པའི་བྲིས་པ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གླ་་་་ 
ཡོན་དུ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟར་ཞིང་། 
ངོས་འཕྲད་དོན་དེ་གཉེར་བའི་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ ལེ 
དོན་ཡང་རིམ་བཞིན་བསྒྲབས། སྔ་གོང་ནས་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ སཔ དཿ པཿ པ་ 
དང་ ཆོས་ ཁྲིམས་ པ་སོགས་ལས་ བྱེད་ རྣམས་ནས་འདུས་པད་རྒྱ, ˆ 
གས་ དགོས་ ཞེས་ ཡང་ཡང་གསུང་བ་ བཞིན 
བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ ཀྱི་ག 
།སུམ་བཀོད་རྒྱལ་ པོའི་ དབང་ གི་ ཉེར་བསྡོགས་ དང་ ། ཕྱི་ཉིན་ ད་ངོས་ གཞི་ 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ཡུལ་ཞིང་༔ དེ་ནས་མུ་སྦེལ་བུ་སྡར་ཐང་བརྒྱ་ཚ་ཞས་འབྱང་བའི་ 


„༤ 
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ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚྗེས་གནང་ནང་། དེ་དོགྭ་གི་མཛོན་ཚྟགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཁུང་། རྣམ་འགྲེལ། 
དབུ་མ། འདུལ་མཛོད། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལུང་ཕུལ་ཞིང་། དབྱར་གནས་ 
པའི་སྐབས་ཚོས་གྲྭ་ གྭ་ཆེན་ བོ་ བཿ གཙོས་པའི་ ེ་ སྡེ་འགའ་ཞིག །རི་ཀྲོད་ཀྱི་སྡེ་ 


འཁུས པ་ ༣༠༡ ར་ར 
་པར་བཀའ་བསྒོ་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་ 


ཐོག་ཐ ཐམས་ ཅད་ པིན པ་ དགེ་ འདུན་ གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟུངས་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་བཞིན་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ སོགས་སྒྲིགས་ 
ལམ་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མ་ཡོད་པའི་དོ་ཁུར་ཡང་དག་དཀགོས་ཚུལ་མོལ། ཕྱེ་ཉིན་དགག་ 
ཆུང་ པས བསྟན་སློབ་ དཔོན་ ནམ་པ་སོགས་ལས་ འཛིན་ པ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སེར་ 


་དམན་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་བཏང་། 
་སྟོན་ཚས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་། 
ན་ཆོས་ཁྲིམས་རྙིང་པས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ངོ་། 


བྱུང་བའི་ལེགས་སོའི་སྟེར་ཆ་བསྟབས། འདི་སྐབས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བླ་བྲང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣང་བརྙན་བཀྲ ༡༠༤༡༧ 
ཤིས་ལི་མ་གཅིག །གཞན་ཡང་དངུལ། གསེར་ཟངས། རག་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྔགས་སྐུ་ཉི་ཤུ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན་གཅིག །མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གསུམ་ 
སྤྱིར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དུ་མའི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་རག་སོགས་ལཁས་གྲུབ་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། གདུང་རྟེན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། མཚོད་རྫས་ལི་ཏིང་། དཀར་ 
སྤྱད། སྦུག་སིལ་སོགས་སྡེ་ཁ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། མཆོད་ཐེས་སུ་ཁ་བཏགས་བཞི། 
གོས་ཡུག་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་འཇགས། དེ་ནས་ཁོད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔོན་མོ་ཕུན་ 
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ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བསྐར་དང་། ངོས་ལ་གསེར་དངུལ། རྟ་མཛོ། གོས་ 


ད་ར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དཔག་མེད་བསྟབས་བྱུང་བར་ཐུབ་ 
པད་མ་སོགས་འདོ་ € -ཀི- ‹ ་བདག་རྐྱེན་བྱས། 


ས་ངོས་འཕྲད་ད་གོ ་བའི་འདོད་དོན་བསྒྲབས། 


སང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་ 


སྐྱེར་སྒང་ལུག ག་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་སྒུབ་ 
ཐབས། བྱམས་པ་ད་མ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཕུལ། ལྟ་ 
བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྣར་ཐང་དུ་རྫེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་ ༡༠༩༧༠ 
པོའི་སྣང་བརྙན་གསུང་བྱོན་མས་དབུས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་སྟོང་རྩ་དང་། སྙན་ཤལ་དར་ཡུག །རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་སོགས་བཙོ་ 
ལྔ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་། བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེར་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་མཚོད་རྟེན་གྱིས་དབུས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཚར་དང་། རཉེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ལྔ། རི་ཁྲོད་པ་ 
བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ལྔ་སྟོང་དང་བཅུ་ཕྲག་ལྔ། སྟན་ཤལ་གོས་ཡུག་ཁ་བཏགས་བཅས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བ། མཚོད་འབུལ་དང་བསྟན་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོས་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་( ༢༠༣བ) བཏ་བ། འདི་ལོ་ལྔ་མཆོད་ 
ཀྱི་གླིང་མེ་ཤིན་ཏུ་བཞེས་ཤིང་ལྔ་མཆོད་གཉེར་པས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཞབས་ཏོག *༤༡༧༥༤༠ 
སྔར་ལས་མི་དམན་པ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། 
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ན་ཏྲེའཾ་དཔོན་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་་ 


བང་ཞིག་ད་གོ ༥ × 
སེར་སྐྱ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱ རེ 
ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མ ་ཇ་བཟང་པོ་ཞུས་ 


པའི་ཚོགས་ད་བུར་བོས་ཏེ་རིང་འཚོའི་མལ་ཉེན་འབྱུང་གི་ད་ངོས་འབུལ་བཟང་པོ་་ 
དང་ད་གེ་འདུན་ནམས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་པའི་བཀུར་སྟི་བསྒུན། དེའི་སང་ཉིན་ 
རིང་འཚོའི་མཚལ། དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བསྟར་ཏེ་ཡུན་ 


རིང་པོར་འཚོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས་གསུང་བར། 
དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གང་དྲག་འདེབས་པའི་ཁས སས 
ལེན་བྱས། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ངོས་འཕྲད་སོགས་དོན་ 
པར་བསྒུབས་ཤིང་། གོ་སའི་དབང་གིས་འཕྲལ་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུས་གོས་མ་གོས་བརྟག་པ་དང་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པ་སོགས་*་ 
རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ལ་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆཚོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་་*་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་བར་བརྱིས། གཙང་རོང་ཁུལ་( ༢༠༤ན་) 

གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་གཙང་དགོན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་ བར་་* 
མང་ཇ་བཞི་རེ། ཕྱག་འགྱེད་གསེར་ ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ཚན་མི་ཚུང་བ་དང་ རེ 
ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ། ལོ་འདི་ནང་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སོ་སོ་ཐ ་པའི་སློ 
བར་འནན་པའ་ཅུད་ལེད་དྲྭག་མ་ཧག་སལབ་ཆའི་རྣམ་ས་དྲང་། 
སོགས་སྐྱེ་བོ་ཨུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ད་གེ་བསྙེན། བར་མ་རབ་བྱུང་ 
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རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཕོག་ཅིང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། རི་བོ་ 
མཚོན་པའི་གཙང་ཁུལ། ཁམས་སོག །མངའ་རིས་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་བྱུང་བ ཆ་ཟེ་ཅེཆེ་ཅ་ས་ཚེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་པར་བསྐངས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ 
དང་། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་རྒྱགས་སྦོད་པ་གཅིག་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་གི་རྒྱགས་སྤོད་པ་གཅིག །རུ་ཐོག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་འཛོམ་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད། མདོ་སྙུད་ 
པ། བཟང་སྤྱོད་། སྤྱོད་འཇུག །ཚེ་མདོ། བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། བྱམས་ 
པ་དམ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས། དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་ 
དང་། གསེར་མདོག་ཅན་པ་གཅིག་གིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱགས་སྤོད་བྱུང་བར་ཛ་ 

སྒ ཿསོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བསྟབས། 


སིི འའ་ 
་བསྟན་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས ཐ༠༡༡༠༠ 
པར་(༢༠༤བ) མཆོད་སྤིན་དང་མགྲོན་རྣམས་དགའ་སྟོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས། དེ་ 


ནས་སྤྱི་སྐྱར་གྱི་དཔང་པོ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བུ' 
།དགོང་ཇ་དང་སྨོན་ལམ་ཇའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཞིང་། ་ 
་སྔ་དྲོ་སྡེ་སླིད་རིན་ཆེན་རྩེ་བས་འདུས་སྡེར་མང་ཇ། འབྲས་ཚ། ཅས་ 
ཁྲ ༢༠༡༠༧༧ 
མཚལ་ཉེན་འབྱུང་གི་ཚན་གྲངས་སྟོན་མོ་དང་བཅས་པའི་བཀུར་སྟི་མཛད་བྱུང་བས་ 
མཆོན་བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པར་རྙེད་བཀུར་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིས་མེད་པའི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བགུར་བསྟབས་པ། སྟཾབ་པ། སྟོབ་ཕར་ 
གྱུར་པ་སོགས་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བགྱིད་པས་མཚོན་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ 
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དུས་གསུམ་དུ་གསོག་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ངེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚོགས་བསྐྲན་པ་་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་་་ 
ཤིང་། སྡེ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྩེ་ནས་དཔོན་གཡོག་ལ་སློག་ཆ་བསྟབས། འདི་སྐབས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་སྨོན་ལམ་སྐབས་རྱག་སྐོར་སོགས་ད་གེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་ 
པ་དང་། བད་ག་ཉིད་བལྟ་བར་འདོད་ནས་འོངས་པ་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མ་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ངོས་འཕྲད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་དོན་་ 

་ཐོར་ཁོ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཁང་གི་དབུས་དཔོན་ཁག་མང་པོའི་མི་སྣ་ 


༣ མས་ག ཅས་འབྱོར་པས་དཔོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་འཚམས་འདྲིའི་ 


གསུང་བྲིས་རྟེན་སྔགས་དང་། མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པ་སོ་སོ་( ༢༠༥ན) 
ནས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་ཞིང་ད་པོན་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཏེག་བྱུང་པར་་"་ 
ངོས་འཕྲད་ཛ་གྲལ་དང་བཅས་པ་བཏང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། ད་མིགས་བརེ་མའི་ལུང་། ད་པོན་ཁག་སོ་སོའི་འཚམས་འདྲིའི་ལན། མི་ 


སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་ དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་བཅས་པས་ཐོན་ 
ཆས་བསྟབས། ཆོད་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེས་མཚོན་པའི་ 
གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ད་ ོ ན་པའི་སྡེ་དང་བཅས་པར་མང་འགྱེད་ 
ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་ ཆོས་སྟོན་དང་བསྟུན་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 


པར་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ ་ཇ་བསྔོ་རྟེན་གྱི་སློག་ཆ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཕུལ། རཿ 
སྐབས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དུ་མ་ངོས་འཕྲད་དུ་རིམ་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་* 
ཡང་བསྒུབས། སྔོན་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བར་པ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་རྫེ་ 
བཙུན་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྤྱི་བླུགས་གསར་དུ་ཕུལ་ཏེ ཆ་མཆ་མ་ས་༤་ 
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མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར *ཅགག-ལ 
དག་པ་བྱས། དེ་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མང་ཇ་བཟང་པོ་ཞུས་པའི་ཐོག་ངེད་ 
རང་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་ཛའི་མཆོད་པ་འདྲེན་སྤྱད་ཟངས་ལྟིར་བཟོ་བཀོད་ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གསར་འབུལ་དང་བསྟན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་་་་ 
ལྷན་ཅིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 


བརྒལ་བར་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་ ° རོ ་རྣམ་གཞག་ད་ང ཚེ་ཆ་ཆེ་ཚ་ཝ་སེ 
བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་ཞུས། །ཅེན་ལུང་ཚོས་རྫེ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས། འདུས་ཚོགས་སུ ད་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་ 


བཀུར་( ༢༠༥བ) བསྟབས་པའི་ཚོགས་ད་བུར་བོས་ཏེ་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་ད་ངོས་་་་་ 


དྲ་པངས་མཐོ་བ་བཅས་བྱུང་། 
གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་་*་ 
སྟོང་ བའི་དབང་པོར་ ཡའ འབུལ། དགེ་ འདུན་ 


རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། སྣར་ཐང་དུ་ཡང་སྣ་ལྔའི, ་སྟོང་རྩ། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ད 
ཐོག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སློབ་དཔོན་རྔོ་རྗེ་འཇཛིན་ ་པོ་བྲོ་བཟང་དོན་་་་ 
གྲུབ་ པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་ སྟོན་ ཞུས་ པར། རྒྱུན་ རིང་པོའི་པར་ མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་པོར་གསུང་བཤད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བསྒུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ མམ 2 * ° ༠༩༠ 
བསླབ་བྱ་དུ་མ་སྩལ་ཞིང་། དེ་སྐབས་སྐྱ་ཁམས་མི་དྭངས་པ་མེད་ 
གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གཟིགས་སུ་གཟུགས་སྐའི་བཀོད་པ་ 
སུ་བསུས་ཏེ། དགུང་ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས་ 
པར། མཚོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་ནས་མདོ་ 


སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི ༈ 
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གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་རྒྱུན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡོན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་་་” 
བསྙེན་བཀུར་དང་། མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ འབུལ། རིག་གྲོལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱག་འགྱེད། གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཉིན་གང་མཛད་པའི་ཞབས་ཏོག །རསྣར་ཐང་དང་བྱང་ཆེན་གཉིས་སུ་མང་འགྱེད་ 
ནྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་༢༠༦ན) དགོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་ 
པ་དུ་མར་མང་འགྱེད་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ ཡུལ་བས་མཚོན་ད་གོངས་རྫོགས་་་་ 
འདས་མཆོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བླ་མེད་བསྒྲབ 
དང་། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་རབ་བརྟན་ད 
སོ་སོ་ནས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་བསྟར ༡: 
ཞིང་། ཚེ་ ནག མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
ྲུ :ལུགྲསཾ(ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་བགྱིས། 
་བཞི་ནས་ སྨན་ལ ལམ་ ཆེན་མོ ཆམོ་ཚུགས་པའི་གོས་སྐྱའི་ཞལ་་” 
པོ རོ ན་ ཅིག་ མམ ཁག་ 


ངཏུན་པ་ཡུལ་བ་ 


།དུགས་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ད་གོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས། 
ཀྲག ཾྣཾོཾོེོེ པཔ 


ཁྲིམས་གསར་རྙིང་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་བཏང་། 


་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་སོགས་དག ° 
( ༢༠༦བ) མར་ངོས་འཕྲད་དང་ 
ཁྲིམས་རྙིང་པ་གཉིས་ལ་ ཚེ་ེ་རོཁ 


དོད་དོན་བསྒྲུབས། 
ཟ་༔ ་ཆེ། `དགའ་ལྡན་དངུལ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ། རྭ་སྒིང་གི་རྫོ་བོ་ 
འཇམ་པའི་རོོ་ཆེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་མཆོད་ཁང་ནམས་དང་བཅས་པར་ 
མཆོད་འབུལ་གྱི་ལྷ་བཤོས་རྒྱུར་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་བརྒལ་བ། མེ་ཏོག་རྒྱུར་འབྲུ་ 
ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ད་ང་སུམ་ཅུ། བདུ་ག་སྤོས་དྲི་བཟང་དམར་སེར་རེང་བུ་བརྒྱ་ 
ཁྲེས་དགུ་བཅུ་སྐོར། གུར་ཀུམ་ཉག་ལྔ། སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལྔ་ 
བཅུ་ང་བཏུན་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ 
དགོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་ད་གེ་འདུན་སུམ་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལ་མང་ཇ ༠༠༠༡༠ 
སྦྱོར་སྦེལ་དེའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཐབས ཟག་ག་༠ག་པ་ཁ་ཞ་ཐ་ 
སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཞལ་འདོན་སྒྲོལ་མ་དང་། གདུགས་དཀར། ཚེ་ 
གཟུངས། ཤེར་སྙིང་བཅས་མཛད་པའི་ཡོན་འགྱེད་དུ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་ཐོབ་པའི་གོས་དར། སེར་སྐྱའི་གྱོན་ 
པ། རྟ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་དང་བསྟན་ཏེ་སོ་སོར་ཕུལ། གཞན་ 
ཡང་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་རྡོ་ལྷ། མཆོད་རྟེན། མ་ཆི་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་ལ་ཚོན་རྩི་དང་། སྐྱ་དཀར་སོགས་གསོལ་བའི་ལཁས་བྱེད་བྲིས་པས་མཚོན་ཚང་ 


མར ཡིན་འབུར་བྷ་ སྔོན མ་དྲངདྲ་མཚུངས་པ་བསྟར། 
་མ་མདོ་བ་མང་དུ་འབྱོར་བས། གསེར། ཇ། རྟ་ 
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སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་པ། དབུས་གཙང་ 
སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ངོས་འཕྲད་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམ་མི་ཆད་པར་**་ 


པྲ ང་དུ་ཡང་འཕྲད་མི་བར་མ་ཆད་པ་ 
བྱུ ད་པ་རི ས་ཏེ་སོ་སོར་དངོས་པོའི་སློག་ཆ་དང་། 
དགོན་ཁག་གྲྭ་རིགས་ཚང་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ 
པོའི་ཐོག་རྟ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་དང་། དགུན་ཚོས་གཉིས་པའི་ཐོག་དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་འགྱེད། སྔགས་གྲྭ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། དབེན་ 
དགོན་རྣམས་སུ་ཆོས་སུངས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། ཚོ་བསྡུས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་བཅས་ཟླ་བ་མང་པོ་མཛོད་པར་ཞབས་ཏོག་ཡོན་སོགས་་ 


་མཁྲེས་པར་བྱས། 
]༡་་་མགུསཔད་ིསཔརམབྱབ་གས་ 
མ་ཅན་ད་ ; ཾ གཞན་ཡང་ ‹ ༧ ན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 

ཅོག་གི་ ་ལ་ལེན་པ་སོགས་ 


ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་འེ་ན 

ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བྱང་བ་སྡོམ་པའི་ 
གནས་ལ་བཀོད་པས་མཚོན་སྔ་ཕྱིར་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་( ༢༠༧བ) དུ་གཉེར་་ 
ན་ས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འགའ་ཞིག་བར་མ་རབ་བྱུང་ཡན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ 
འདྲ་ནའང་། ཕལ་ཆེར་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ལཁས་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲིས་ཀྱང་ལན་དྲང་པོར་འདེབས་དཀའ་བ་དང་། རབ་བྱུང་ཡང་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའང་དུ་མ་འདུག་པ་ནས་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་ཞིང་། དེ་དག་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
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བར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་མི་རུང་བ་ཡང་མདོ་རྩ་བར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། ད་གེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཕྱི་མ་ 
སི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བསྟེན་ནས་བཟུངས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བར་རིམ་ཅན་དུ་ཕོག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁམས་སོག །དབུས་གཙང་། མངའ་རིས་ 
སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་*་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དྲུག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལོ་འདི་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བསྐངས། ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ། གསེར་མདོག་ཅན། ཐུབ་བསྟན་རྣ་མ་རྒྱལ། ཞྭ་ལུ་ 
སོགས་ནས། ད་བུ་མ་རྩ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འབུམ་ 
པོ་ཏི་མ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ། སྡེམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ས་པཌྔ་གྱི་རིག་གཏེར། བུ་སྟོན་ 
ཆོས་འབྱུང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤོད་པ་བརྒྱད་བྱུང་བ་སོ་སོར་ 
སྟེར་ཆས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལོ་འདི་ནང་དུ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ 
ཉེན་ལ་གུས་མཆོད། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་མཚོན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་འབུལ་དགོས། ཆོས་ཐོག་གསར་ 
པར་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་འཆར་ཅན་རྣམས་(༢༠༨ན) སྔར་རྒྱུན་བཞིན་འཆག་མེད་་་ 


ཕྭ 
ཚ་ཆར་ཚ་གི་མཚད་གཏར་ 
ད་ག ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ 


སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ ཕྱེན་ ཏེ། ཁྲིམས་ ལྡན་འདུས་ པའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ ཅིག་ བསྟན་འགྲོར་ 


ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱང་བའི་སྨོན་ལར། བ། འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མི་མང་བ་ད ་མཆོད་མེར་མ་ཁི་ 
ད་གེ་བསྐྱལ་བས་བསྐལ་བའི་མར་དང་། ། ན་ཡང་ད་ད་འབུལ་མང་དུ་བྱང་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤེང་། ངོས་འཕྲད་དོན་གེར་གྱི་ 
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སྐྱེ་བ་མཆོག་དམན་དུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། 
དེ་བསྟན་གཅེན་ལུང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང ༡༡༧༠༡༠༡༧ 
བཅས་པ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བདག་ཉིད་རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་རྩོམ་ད་གོས་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་པ་ཡང་བདེ་ཉིན་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
ཞཝ་འདན་ཧུ་བཅུགས་ཏེ་འུས་པའི་སྡེ་ད་ན་ཉྷ་ནྲ་ཅིག་བརྡ་གྲྭ་ཉིན་ཡུརྐ་འེཝ་གྲན་ཁཿ 
པའི་བདེན་ཚིག་བརྗད་ཅིང་། ཉེན་འབྱུང་གི་སྟེར་ཆ་དགེ་འདུན་ལ་མང་འབྱེད་ 
བཅས་ད་ང་། སྡེ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྩེ་བས་ཀྱང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཏུ་བསྔོས། འདི་སྐབས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་དགོངས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡང་གོང་ས་མཚོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཚུལ་སྟོན་ཅི་རིགས་པའི་བརྗོད་གླེང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང ཤེ་ཟ་ཅ་ཝེ་༠ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་མཛད་འཕྲིན་ལ་རག་ལས་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་ཡུལ་ 
(༢༠༨བ) ལ་མོས་བློ་བཞིན་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ནས་གསན་གཟིགས་དངང་། ཚོགས་ 
དབུ་ལེ་ཚན་ལ་ཕེབས་པའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་རྣམ་་ 
ཐར་མཐའ་དག །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོ་བཞིན་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་བརྩེ་ བའི་ སླད་ དུ་ ཐུགས་ རྗེས *༧༡༠༧༧བ 
འཛིན་ ད་གོས་ པའི་ ཞུ་ ཡིག་ །ཏེན་ འབྱུང་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ གསེར་གྱི་ཚོམ་བུས་སྤས་པས་ 


མཚོན་ད་ངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་དཔངྲས ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཡང་ཞུ་ཡིག་རེན་ལྡན་བཧུཀྨཿ དཀླ་ླ་ཛཞར་ར་མ 
ཅན་རྫོང་སྟ་བྱས་ཤིང་། ང་དུ་ཡང་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་ 


བརྟན་ཞིག་འབུལ་བ་དང་ ་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ཚུལ་སྟོན་སྐོར་ 
ལ་སྔར་བཞིན་གསོལ་འདེབས་ ནར ཆགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཟུར་པ། ཉེན་འབྱུང་གི་འབུལ་ 
ཉཏེན་དངུལ་གྱི་མཚཱལ་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པས་ མཚོན་ཚན་གྲངས་དཔངས་ 
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ཞྱི སོགས་ ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ཐོག་འདུས་སྡེ་དང་། རི་ཁྲོད་ཁག་བཅས་ནས་ 
དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་བཞིན་དཔལ་་་ 
གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ 
བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ དང་། བདག་ 
ཏིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེའི་ཆཚར: 


འཇམ་དྭ་བུངས་ཆོས་སྐོར་ གྱི་ལུང་བཅས་ཡུལ། 
རྣམས་དང་། རྱོགས་(༢༠༩ན) མཐའ་དག་ནས་ 
བརྒྱ་ སི ས་ བར་ངོས་འཕྲད་བཏང་ཞིང་། སོ་སོར་ལན་འདེབས་དང་རི་ཁྲོད་པ་ 
ངཱ :ཞགྱེདྲ་བྲཅྲས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་བཞེད་དོན་བསྒྲབས། 

ང་བསྙུན་སྒུབ་སྡེ་ཆེ་ཁག་གསུམ་དུ་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་*་ 
ག་ ར་ཆོས་ སྲུང་སྤྱི་དང་ མགོན་ཆོས། ལྷ་བེག་ལ་སྒེར་ བསྐང་། 

ལས་བཞིའི་ རངབ་ སྲེག །མཇུག་ཏུ་བཟློག་ཆེན། ཚོ་བསུས་ དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ 
གསུང་སྒྲོགས། དབེན་དགོན་དང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་ རོ་རྫེ་སེམས་ ད་པའི་ སྒོམ་ 
བཟླས་དང་། སྩཚ་འདེབས་པ་སོགས་ཟླ་སྦེལ་མཛད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
བསྒྲབས། དེ་ཉིན་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་ཤོག་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
འབྱོར་པས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རང་ཉིད་དུའང་དབྱེར་མེད་ཕེབས་པ་ 
སོགས་གོང་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནའང་། གོང་ས་རང་གི་མཛད་ 


པའི་ཆར་ཅི་ཞུས་ཀྱང་གསན་བཞེད་མེད་ཅིང་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་་་ 
སོགས་དེ་ཁར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་འདུན་འདུག་པས་དངོས་ཀྱིས་སྙན བཤབ 
འབུལ་དང་། དེ་ཐོག་དགུང་ལོའང་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་བཅས་ཐུགས་རྫོགས་ཤིག་ 
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བཞེས་ན་བསམས་སྙན་འབུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་བླ་མ་ཁོས་མཛལ་གསུང་བ་ལས་་"*་ 
དུས་ཞུས་པར་གསལ་མི་གནང་བ་ཞིག་གིས་རིམ་འགྱངས་བྱུང་བར། ཉེ་ལམ་འོ་ན་ 
དེ་ཁ་བྱས་ཚོག་རང་གིས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་གད་ན་འདྲེན་པར་གཏོང་གན་ང་་་ 
བའི་ལྐོག་གཞོན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གནང་སོང་ཚུལ་དགོངས་ཟབ་དཔྱད་བཟོ ༢་གེ་ཆོཚ་ཚྟ་ཆ་རྒར་ 


མཇུག་ཙམ་ལ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་(༢༠༩བ) པ་ཆེན་ བས་ 
པར། དེ་ཀ་ནས་ཀྱང་བཀའ་རིམ་པར་ཕེབས་བྱུང་བར་ཞུ་ ཕུལ་བ་ལྟར་ངེད་ 


རང་གང་མའི་ཤུལ་ཟིན་ཚགས་དྲབུ་སོགས་གློ་འདོད་ཅིག་མི་འཇུག་རྟེ། སྟེ་མས་དེ་ 
ཁ་སྤྱན་འདྲེན་ཆོས་བཀའ་སོགས་དགོས་རང་ཟེར་བར་བླ་མ་མཇཛལ་བར་མི་སྤོ་རྒྱུ་"”” 
ཡང་མི་འདུག་པས། གདན་འདྲེན་པར་འདི་པ་སོང་བ་ཆར་ཆུ་མ་རྒྱས་གོང་ལ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཚོག་འདུག་པས་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་ལྐོག་ནས་བཅས་འབྱོར་ཡང་། བབས་མ་ 


ལེགས་གཤིས་འགྲོ་མ་འདོད་ནས་ཅུང་ཟད་ཁམས་མ་བདེ་ཚུལ་གྱིས་སླར་མི་རིང ༡༠༡༠༠༠༠ 
བར་ཡོངས་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་བསེད་བཀྲོལ་ཞུ་ཡིག་རིམ་པར་ཕུལ་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་་ 
ནང་རྟེན་རྣམས་མཛལ་བ་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་རྩིས་ཕེབས་པར། མ་གཞི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་མཆིས འཿ 
ཀྱང་། ད་ལམ་ཅུང་ཟད་འགྱངས་པའི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུས་ཡར་ཆིབས་བསྒྱར་ཚེ་གང་ 
ནས་ཀྱང་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་བས་འཕྲལ་དུ་བཅར་ཚོག་པའི་ཞུ་ཡིག་རིམ་ཅན་དང་ད་གེ་ 


ས་སུ་བཅགས་མལ་རེ་ བྱས། བྱང་ བརྒྱད་ བྱེད་ ཧིས ཡིན་ 
ཀྱང་། ། དགའ་ ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་སླེབས་ཐོག་ད་གེ་སློང་ཕྱིར་འཁོར་བར། ཆིབས་བསྐྱེལ་ 
ཞུ་མ་ཐུབ་པའི་ཆིབས་བསྒྱར་ལ་ཐག་ཆད་འདུག་གཤིས། དགའ་ལྡན་རཔབ་རྒྱས་ནས་ 
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རོང་ལམ་བརྒྱུད་ཕྱིན་པའི་ཞག་གཉིས་སོང་མཚམས་ཡར་འབྲོག་འད་བས་ཁུང་དུ་་་་ 
གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་ཞག་གནང་ཐོག་མཛལ་འཛོམ་ཞུས་རྗེས་གོང་་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ཉང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། ངེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རོང་(༢༡༠ན) 

པ་དང་དབེན་དགོན་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སོགས་ནས་རྟ་བསུ་སེར་འཕྲེང་། རིན་ 
སྤུངས་རྫོང་དཔོན་གྱིས་རྟ་བསུ་རྫོང་སྟེང་དར་འཕྱར་བསངས་དུད་བཅས་འདུག པི 
པའི་རཉ་བསུ་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་ད་ང་། དགོན་ཁག་སོ་སོར་མང་འགྱེད་བཅས་ 
བསྟབས། དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་རེའི་ 
བར་དུ་ཚཆོས་སྲུངས་སྤྱིའི་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱུའི་རྒྱུན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ ༡༠༠༧༤༠༡ 
ཚོགས་པའི་ཐོག་གྲྭ་པ་རེར་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་རེ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ ༡༠༤༠༧ 
གཞག་བཅས་དངང་། སོ་སོར་སྦྱོར་འཇགས་ལ་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚར། 
འཕན་ཆ་རེ། རྒྱ་སྦུག་རྙིང་མ་ཤུབས་བཅས་དང་སིལ་སྙན་ཆ་རེ་བཅས་ཕུལ། གཞན་ 
ཡང་ལམ་བར་གྱི་མི་སེར་གཞས་བྲོ་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་དང་། སློང་བ་པ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟབས་ཏེ་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག །མི་ཚན་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་ཞེར་སྤྱད་དུ་ 
མ་ སེ པའི་བསུ་འཕྲེང་། དར་འཛཕྱར། བསངས་དུད་ ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་བྲེས་པ་ 

།ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སླེབས། 

དི་ཁ་ནས་མཛོད་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་དབུས། ད་གེ་ 
་བཙུན། མི་ཚན་ཁག །ད་གོན་ལག་ཁུལ་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཞན་ ཡང་གཞིས་ཚྩེ་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྒེར་ཚང་མས་ཆིབས་བསུ་ སེར་འཕྲེང་། བདེ་ 


ལེགས་ ད་གའ་ཚལ་དུ་ གསོལ་ཐབས་ཀྱི་བསུ་བ། གཞུང་ སྒེར་ ཆོས་ གཞིས་ དང་བཅས་ 
པའི་གཞས་བྲོ་བ། ཚོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཚོད་པའི་ཉེར་སྤྱད་ 
€༢༡༠བ) དུ་མ་ཐོགས་པའི་བསུ་འཕྲེང་། གཟིམས་ཁང་གྲྭ་ཤག་སོགས་ཚང་མའི་ 
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སྟེང་དུ་དར་འཕྱར་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྐྱ་་་ 
མདུན་བདར་ཏེ། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་མད་འཐས་ཅང་། གསོལ་ཅེ་བཞུག་སུ་གུཌ་ཐོག ` ནདི་ཁར་རྒྱན་ཐཇ་འཇ་ 
བཞུགས་ངོས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པའི་གསུང་ཚཆོས་སྩོལ་བ་དང་། དེ་ཐོག་ཞབས་ 
བརྟན་མཚལ་ཕུལ་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ནན་ཆགས་བཏབ་རུང་། དོན་ 
སྨིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་མ་བྱུང་ཞིང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཚུལ་སྟོན་ཆར། ངེད་རང་ངོས་ནས་སྙན་འབུལ་ཞེས་པར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ ཁ་ལེབ་སེ་ཊ་མ་རྷས་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་བདག་སོགས་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་རེ་གནས་སྐྱབས་མགོན་་་ 
གཞན་མ་མཆིས་པ་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་ཞུ་བ་པོ་དང་གསུང་བ་པོའི་ཚུལ་བཞིན་རེ་བ་ནས། ཐུན་ 
མོང་བའི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་ཚུལ་བསྟན་སྐོར་ལ། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྒྱལ་ 
ཡུམ། སེར་འབྲས་སོགས་ནས་སྙན་འབུལ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྔོན་དུ་གསོལ་ 
བ་རིམ་བཏབ་བཞིན། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ 
ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ། གཞུང་བསྟན་ལ་རྒྱ་བཅས་ལ་ཕན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ཡིན་ན་ཞུ་ཚོད་ཅི་ལ་ཐིངས་ཀྱང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོར་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་མ་བོར་བའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར 3 
མཐའ་དག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བཞེས་་ 
ད་ང་། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གསོལ་( ༢༡༡ན) འདེབས་ནན་ཆགས་ 
ཞུ་ཉེན་དངུལ་གྱི་མཆལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཚན་གྲངས་ད་པངས་མཐོ་བཅས་ཞུ་ཕྱག ༡༤༧༡ 
འབུལ་གསུམ་བྱས་རུང་བཀའ་ཕེབས་མ་གནང་ཞིང་། འུར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཉི་ཁོད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཕྱག་གསུམ་དང་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པ་མཐོལ་ཁོ ༠༠༠༦༧༧ས༡ 
བཤགས་གསུང་བ་གསུམ་སྤེལ་མར་གནང་ནས་ཕེབས་པ་སོགས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ 
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དང རྗེས་སུའང་ཞུ་ཡིག་རིམ་པ་བཅས་ཞུ་ནན་གང་ཆེ་བྱས་ཀྱང་མ་སྨིན་ཁར། སྔར་ 
ཐོབ་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་འབུལ་མ་སྨིན་ན་ངེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་རང་ 
ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ལྕེབས་པ་དོན་འདམ་གའི་གསལ་ད་གོས་ཕེབས་པ་བློས་མ་འཁྱུད་ ༢༡༩༡ 
པས། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་གྲོགས་སུ་རྫོང་སྟ་གནང་བ་དེ་མོ་ 
སྦྲལ་སྐྱ། སེམས་ད་པའ་སྤུལ་སྐུ། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་བཟང་། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། སྤྱི་གཞེར་རྣམས་ད་ང་གྲོས་བསྟན་ནས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་དང་། སྒེར་གྱིས་རིམ་ཞུས་བཅས་པར་བཀའ་ 
ཕེབས་ཇེ་ཞན་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། སྔ་སོར་དེ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་ 
དཀའ་ཞིང་གླེང་སྣ་ཚོགས་དང་། དོན་འདམ་གའི་བཀའ་མཐའ་རུགས་དེ་བཞིན་ 
ཕེབས་པ་བཅས། ཐུགས་རྫོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་རབ་བྱུང་སྔར་བཞེས་ཀྱང་ཤུགས་མ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་འདོར་གནང་དང་། མཐར་སྐྱ་སྐྱ་ཆས་སུ་མི་བསྒྱར་བ་དང་། སི་རིང་པར་རབ་ 
བྱུང་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་བཞིན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་བཀའ་བཞེས་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ངེད་རང་གིས་དབུས་ 
འདི་ཁའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། འདུས་སྡེ་དང་བཅས་ནས་(༢༡༡བ) གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས་ཀྱང་མ་སྨིན་པ་སོགས་ནས། ད་ལམ་སངས་འཕགས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ 
དགོངས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སླར་མི་རིང་བར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་དགོས་པའི་སྟྙན ༠༡༠༡༧༠ 
འཇགས་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དེ་ཁ་བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕུལ། གཞིས་ 
རྩེར་ཞག་བཅུ་བདུན་བཞུགས་རིང་འདི་ཁར་ཕེབས་སྐབས་ངོས་ལ་གནང་སྐྱེས  ་ 
བཟང་པོ་དང་། འདུས་སྡེར་འགྱེད་སྣ་གསུམ་བཅས་བསྟེན་བཀུར་བླ་མེད་གནང་། 
འདི་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྫེ་རང་ཞིད་ཀྱིས་་་ 
མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ནས་ཤོག་བུ་ཁ་ཤས། ཡེ་ཤེས་ 
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མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
སླར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བུ་ནས ཆ་ཚེལ༡་གཅ་ཅག༡ 
བླངས་ཏེ། ཚིག་སྒྲ་ལེགས་པའི་བར་གྱི་ལུང་འབུལ་བཅས་པས་ཐུགས་བཞེད་ 
་ཡང་འ ་ཁར་བ གས་རིང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་བསྔུས་ཀྱི་བསྟེན་ 
་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག ། 
་དུ་ས་ གཅིག་ ཏུ་ཕུ ཕལ་ པའི ཚཤ་ཁ་ཆལ་ཆ་ཚ་ 
མཛལ་ཏེན་ དུ་ བཀྲ་ ཤིས་ པའི་ཁ་ བཏ་གས་ ཉིན་བདེ་མ་ཟུང་ འབྲེལ། གོས་བཟང་གི་བླ་ 
བྲེ། དངུལ་རྟ་མིག་མ། གསེར་ཐུམས། དངུལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། མགྱོགས་འགྲོ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ། གསེར་སྒ། ད་ངུལ་སྒ། ར་མ་ལུག །སྒ་དམར་ལྕགས་ཤན་མ། སོག་སྒ་སོགས་ 
ཆས་ཆ་འགྲེག་གིས་སྦས་པ་དང་། རྟ་རྐྱང་གསུམ་གྱིས་མགོ་བྱས་པའི་བཟང་གོས། 
ལིང་། འགང་། བྱང་སྨན། རྒྱ་བལ་གྱི་རས་སོགས་( ༢༡༢ན) བསྒྲིགས་པའི་ཚན་ 
གྲངས་ཉེར་ལྔ་དང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འབུལ་རྟེན་དུ། རྟགས་བསྒྱད་ 
བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ། དངུལ་དཀར་གྱི་མཁྫལ། ཞལ་དཀར་གན་དཀར་སྟེགས་ 
བཅས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྐུ་སྟེ། བཞུགས་གདན། ད་ངུལ་ལྔ་ 
བཅུ་མ་ད་ང་ད་ངུལ་སྤྱད། གསེར་ཐུམས་ཆེ་བ། བླ་བྲེ། རཉེན་ཁེབས། གོས་ལེབ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་མགོ་ཚན་ད་ང་། བཟང་གོས། ཁིང་། འགང་། བྱང་སྨན། ད་ར་ཁྲ། རས་ 


སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བའི་ཚན་གྲངས་སོ་ལྔ་དང་། གྲུ་ཚང་དང་མི་ཚན་ཁག་ 
དགོན་ཁག་ཁུལ་གཏོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་གཉེར་པ་བཅས་ཚང་མའི་འབུལ་བ་ལྟན་ ༡༧༠༧༧ 
ཅིག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ༤༡༠༩" 
བསྒྲབས། འདི་སྐབས་སྟག་རྩེའི་སྡེ་སྲིད་ཡབ་ཡུམ། སྲས། རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་དཔོན་ 
གཡོག་ཚང་མར་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་ད་ང་། ཡར་འབྲོག་གླིང་བའི་སྡེ་པར་ཚེ་དབང་། 
རྒྱལ་སྲས་ལྷ་བཟང་གིས་དབུས་པའི་སོག་རིགས་དང་། རསྟག་རྩེའི་ཞབས་འབྲིང་ 
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སོགས་དུ་མར་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ། སྟར་སྡོང་ནས་དང་སྒོ་མེད་ 
བླ་མ་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། 
འཇམ་དྭ་བངས་དཀར་སེར། གདུ་གས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་སོ་སོར་ཕུལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་སློབ་དཔོན། སྡེ་ད་པོན་ 
རིགས་སོགས་མཆོག་དམན་བར་མའི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་སྒེར་འཕྲད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
འདོད་དོན་ཡང་རིམ་བཞིན་བསྐངས་( ༢༡༢བ), ཤིང་། ཕྱེར་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་ 


བཔ་ པེ ལའ ས་རབ་གུས་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། 
་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་དབྱར་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱི་ཉིན་་*་ 
ད་ ། ཛད་པའི་འདུས་ཚོགས་ལ་དྭ་བར་གནས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་་ 


སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས། ཛྱོགས་མཐའི་དགོན་རི་ཁཱད་ སོགས་ད་བྱར་གན་སྐའཀྐཊྟྟ, 
ྱ ་འབུལ་རྒྱན་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་སྔོན་ཆུག་གིས་ཕུལ་ཞིང་ 


( 
མཚོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྨོན་ཚིག་བརྫོད། ྦ 
དེ་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། ཆོས་ཁྲིམས། | 
བཅས་ལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྟན་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་རྫེས་ 
གནང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། 
ད་པལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ནམ་སྲས་གསེར་ཆེན། བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གཟབས་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། འདི་དག་གི་སྐབས་སྡ་ཕྱིར་གཡེ 


15 ས་ལེན་རྣམས་མ་ཆག་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ་ 
ང་གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་དགེ་སྦྱོར་ཉམ ཿ 
ན་པ་གང་ཆེ་དང་། རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་དང་ངོས་འཕྲད་ 


དན་གཉེར་གྱིས་ཁོངས་པ་དུ་མའི་འདོད་པའང་མི་རིང་བར་བསྒུབས། 
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་སྡེ་སྙིད་ཐོན་པའི་ལྷམ་སྲིང་གཉིས་དང་སྟེ་མོ 2» 
་ལཱ་གླུབུ་རྒྱལ་( ༢༡༢ན) ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་*”་ 
ས་རིག་གལཀི་ཚོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མ པར་སྣང་མཛད་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ 


ལྷ་དགུའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རིམ་བ ་ཡུལ་ནས། དུས་འཁོར་བསྡུས་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ད་ང་པོའི་ལུང་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། དུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ 
འགྱེད་བཟང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཤི ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་*་ 


1, 8པད་ཐབ་དག་ནས་། དགེ་སྐོས། 
སྔ །ཉེན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ རར 


པའི་རྣམ་གཞག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་བླཟློག་ཆེན། ཁ་ 
འབར་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་ཡུལ། ལོ་འདི་ཁོང་དུ་དབུས་གཙང་ཁུལ་ 
གྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་འདུན་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བདུན་ལ་བསྟན་་” 


འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཐབས་སུ་ད་མིགས་པའི་མང་ཇ་གསུམ་རེ། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་ 


ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས 


བསྟན་པའི་ཆ་བགོས་དང་། སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་བཞག །རྟེན་གསུམ་གྲངས་ཆེ་བ་ 
དང་ལྔ། གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུན་མཚོད། དགེ་འདུ་ན་གྱི་ཕོགས་ 
ཇ་ཚུལ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ད་གེ་རྒྱུན་སློང་མོ་བ་སོ་སོར་ 
སྟེར་ཆ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཏེ། རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་པར་འདོད་ 
ནས་ད་གེ་ ༢༡༣བ) ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་དཀྱུས་གཅིག་་” 
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ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱིས་དབུས་པའི་ཆོས་གྲྭ་མཐའ་ 
བཅུ་གོ་ལྔ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད་པས་མཚོན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་* 
ཏོག་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་གྱི་རྒྱགས་སྤོད་པ་ 
གཅིག་དང་། བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔའི་གཅིག །ད་བུ་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཅིག །དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ན་མ་འགྲེལ་ལྱེའུ་བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་གི་རྒྱགས་སྤོད་པ་གཉིས་ 

ྲཾ ༣: ༣ ༢༨༨༥༨༥ྷ 


ྱི་སེར་སྒྱ་ཇུ་མའི་འདད་དོན་རིམ་བཞིན་བསྙུབས་ངོ། 


རབ 

མཆོད་ཀྱི་མང་འགྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐའི་དགོན་ཁག་ཚ ཆ། 
བ༔ན་བཞུར་ཟ་སྟཐ ་ཉིན་ཆོས་སྟན་དང་བསྟན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ལ་ཆོ་ འཇྱུམ་ སྨོན་ ལམ་ ་བསྔོ་རྟེན་གྱི་སློག་དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་སྒེར་ཁག་ 


རིགས་ ་ངྲོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་དང་བཅས་པ་བཏང་། 


ད་ཆོས་གཉིས་པའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་ཁྲོད་ 
ཁག་གི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་འདུ་ས་ཀྱི་ད་གེ་ཚུལ་སློང་་ 
དུ་མ་བཅས་འདུ་ དུ་ཚོགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་བའི་ཁུང་དཀའ་་་་ 
གནས་རྣམས་ལ་གནང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བའི་ལུང་ཕུལ། 
འདི་སྐབས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་སྤྱི་སྒེར་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་་་་ 
ཚན་གྲངས་བཅས་བྱུང་བར་ཞབས་ཏོག་གང་བཟང་ཐོག །ད་གེ་སློང་རེར་ཕྱག་ 
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འགྱེད་བཀྲས་བཏགས། ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། སྨན་ཁ་རེ་བཅས་དང་། ལྟོ་བྲག་གི་རབ་ 
བྱུང་མ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་དངུལ་ཞོ་དོ་རེ་བཅས་ཕུལ་བས་མཚོན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ཚཱ ནས་ དྭགྱེས་ པ་ བསྐྱེད་། ། འདི་ ད་ག་ གི་ །'སྐབས་སྔ་ ཕྱེར་ངོས་འཕྲད་ དོན་ གཉེར་ གྱི་སེར་ 


ལ་ས 
, ; ་ཚུ །ཾ ་ འེ་༠" 
སྐོར་བ་པ་སོགས་དུ་མར་ ས་འཕྲད་ བཏ ་ལ་བྱང་ 


བ་ཡོན་བདག་མོ་གཅིག་དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲ 
རྒྱ་མཚོས་དབྱར་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ 
བཞེས་མཛོད་ པའི་ དྲྭ་བར་གནས་ ཐོག་ བསྙེན་ བཀུར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་ ། 
ཕྱོགས་མཐའི་དགོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་་་* 
མེད་ཡོད་པ་དུ་མར་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བརྟབས། འདི་སྐབས་སྡེ་སྲིད་ ་ པོ་ཆེའི་ 
སྲས་བགྲེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་བཟང་གཏིས་ལ་སྡེ་སྲིད་དང་ ཿ ཿཱ 

:འདུག་པར་ ཁྲ འབུལ་དུ་ ་་ གཉེར་ཆེད་རྫོང་བྱས་ 


འཁོར་བཅས་འབྱོར་པས་ - - ཕྲ +‹‰‹ * /༼“༥ ༡༡༦ ྐ། "° " ° * 


བཏང་ཞིང་། 
པའི་བར་སྦྱིན་ཏེ་མི་རིང་བར་ཐོན་ཆས་བརྟབས 


སྲས་མོ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ལ་ 


བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། དགེ་ཚུལ་འ 
ནས་བདོག་འབུལ་ ཟེ ཆེ་བ་བཅས་ངོས་ ཿའཕྲད་དུ དུ་བྱོན་པར་ཇ་གྲལ་ སས ཚེ་དབང་། 


བང་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱིན་ཞིང་། ས་ད་པོན་མོ་ 
བསོད་ནམས་རབ་བཙན་ད་ང་། དྷ ¡ 
པ་ཡོན་བད་ག་ད་པོན་གཡོག་དུ་མ་དང་ ། བྲག་ཡག་སྐྱ་སྐྱེ་ད་པོན་ གཡོག་ སོགས་འབྱོར་ 
པ་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ བྱུང་བར། སོ་སོར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ད་གྱེས་པར་བྱས་ཤིང་། བྲག་ 
ཡཿ་ཉུ་སྱེད་བེན་རྲཿཐ་ཁུཝ་ཐརྙབ་ཤྲིགླ་ཝཧཝཁྔ6་ཁན་ཁ་མདེ་མཆན་ཐོ་ཨེ་སྲཏྤ་ 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཕུལ། ལོ་འདི་ནང་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་་*་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་འདོད་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་བྱུང་བ་རྣམས་་ 
སྤོ་དགའ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་། ལྷག་པར་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྗོངས་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་དགེ་བསྟེན་ནས་བཟུངས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བར ཐླཟ་.་ཐ་ཆ་ཚ་ཚ་ 
དགྱུས་གཅིག་ཏུ་(༢༡༥ན) ཕུལ། གཞན་ཡང་ཚེས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་ཕྱོགས་ 
མཐའི་དཀོན་ཁག་དུ་མ་ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ། ལམ་རིམ་ཚུང་བ། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་། ལམ་སྤོན་སོགས་ 


་སོགས་བྱང་ 


ཀྱི་རྒྱུགས་སྤོད་པ་བདུན་བྱུང་བ་སོ་སོར་སྟེར་ཆས་མགུ་བར་བྱས། དུས་གཏོར་སྐབས་ 
ཀྱང་ སི པེ བ་སོ་སོར་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ བསྟན་སུངས་རྒྱ་*་ 
། ནཱ ་གཟིགས་རྒྱ རྒྱས་པར་ཕུལ། 
གསར་དུ་བཞད་པའི་དཔ འང ༼ན་གྱི་གྲལ་༡ 
ྲ །མ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་སྤིན་དང་ མགྲོན་་ 
རྣམས་ ཚོགས་སྟོན་བཟང་པོས་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་སྐྱར་དང་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ཚུགས་པའི་ ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ནས། འདུས་པའི་སྡེ་ 
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དང་ལྟན་ཅིག་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་པ ༡༡༩༧ 
དང་། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པར་སྔ་ཕྱིར་རེ་ལྟོས་བཅོལ་ནས་ 
བསྙེན་བཀུར་བས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་་ 
དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ ¿5724 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་* 
ཡུལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་སྐབས་ཕྱག་སྐོར་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ། བདག་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ཅིང་ཚེ་དབང་བསྟེན་ 
(༢༡༥བ) གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་དོན་གཞཉེར་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ཞེ་བ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཅས་དགོས་ཚུལ་མ་ཅི་དགེ་བསྐྱལ་བས་བྱུང་བ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དེ་ ཧེ་གེ་་ཐོ་སེ་སོ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་དང་ངལ་དུབ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་དར་པོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྒྲབས། འདི་ 
སྐབས་དཔོན་མོ་འབུམ་དང་། སྤིན་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་དཔོན་མོ་ཡུམ་སྲས། དཔོན་མ་ལས་ 
སོགས་བྱང་འགྲུལ་པ་ཕོན་ཆེ་བ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ནས་གསེར་དངུལ། ཇ། གོས་ད་ར། ཙ་ 
གྷ འཁོར་སོགས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་རིམ་བཞིན་བྱུང་་* 
་ཚེ་རྟ་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་ གནང་། 

བུམ་ དཔོན་ གཡོག་ ཁ་ ཤས་ལ ཟ་ཐླ་ཐ་ཐ་༅་བ་ཐ་མ་ 
ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ད་ང་སྒོལ་ 
ལྡང་ གཉིས ཀྱི་རྗེས་ གཞང ་གེ་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ 


ལྷ་མོ་དང་བེག་ཙེ་ | ་གནང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། སོག་མོ་ལྔ་ད་གེ་ 
ཚུལ་མར་བསྒྲུ ལ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་ཆོས་ 
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སང་ཉིན་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་ཚན་ཆེ་བ་ ་ངོས་ ཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་ཇཛ ༤༠༡༡༧༧ 
གྲུལ་སོགས་བདག་རྐྱེན་གང་དྲག་བྱས་ པོན་གཡོག་ཚང་མར་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུ བོན་གཡོག 
སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ ་སྤན་ 


ཐའི་ཇིའི་ད་པོན་མོ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་ ཕྱག་ 

ཉིན་ དཔོན་ལས་ དཔོན་གཡོག་ ་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ བར་ཚེ་དབང་ ད་ང་་་་ 
སྒོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་ག ་བཟུངས་རིམ་བཞིན་སྦི་ན་ཐུ་ཐའི་ཇཛིའི་ 
ད་པོན་མོ་ཡུམ་སྲས་ལ་བ ་པ་དང་། ཅ་མགྲེན་ལྕགས་རལ་ཅན། ཡེ 


ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། སྒོལ་དཀར། ཉཏ་མགྲིན་ པདྨ་དབང་ ཆེན། ཐུགས་རྫྗེ་ ཆེན་ པོ་ཕྱག་ བཞི་པ། 
སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ ཨཿ ཛྗེས་ ཡའ དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 


ཞལ་གྱི་ད་བང་སྔོན་འགློ: ་དང་ ད་པོན་མོ་ཡུམ་སྲས་སོགས་བརྒྱ་ 
རནཨ་ཆ་ན་ཐར ཧྭ་པནྡ་ཚ་ཏྔཐན་ཟྲ་ཇི ར 
ཤས་ལ་སྒྱང་བར་ ངོས་ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ ལམ། བདེ་ བ་ 


ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་གྒོ་ འབྱེད། མཐའ་ཡས་ པཿ གསང་འདུས་སྨོན་ 
ལམ། བྱམས་སྨོན། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ,འི་ 

གདུགས་ད་ཀར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་རིམ་ བཞིན་ ཕུ 
གསུམ་གྱི་བར་ལ་དབུས་པ་རི་ 


་ཞལ་ ་ལ་ག ྦ ་པ་རྣམས་དང་ 
ཅྲིཀྲ་ཡན་ལག་པབ ན་པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས། 
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བཀྱིས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་བང་ཕྱིན་དང་། དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་འབྱོར་པས་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་འདོད་ཚཆོས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་་ 
དང་བཅས་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་བསྐྱར། དྭ་བར་གནས་ཐོག་ 
ཆོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་པའི་དགོན་ཁག་འགའ་ཞིག །རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
ལྟར་མཚོད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དཔོན་མོ་བང་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཐོན་ཆས་བསྟབས་པ་ 
དང་བསྟུན་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་བཏང་། འདི་སྐབས་གོང་ 
ས་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་ཕུར་ཕེབས་རྩིས་ཡོད་འདུག་པ་ཕེབས་ཞོར་འདི་་ 
ཁར་སྤྱན་འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ད་དུང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིམ་བཞེས་གསོལ ཐ་བ་ཐ་བ་༠་༠བ་*་ 
འདེབས་དོན་སྨིན་ཡོང་རེས་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ཡིག་བཅས་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས་ཀྱང་། 
གཞིས་རྩེ་ཞོལ་སོགས་ཞེ་སྐོར་ས་མི་གཙང་བ་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་བསྡམས་ར་གནང་སྟེ། 
གཞིས་རྩེ་རྫོང་ནས་ལམ་སྲུངས་པ་བཅས་འདི་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལམ་བཅད་པ་དང་། 
གོང་ཞབས་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཉང་ཆུའི་རབས་བཅད་ནས་གཞིས་རྩེ་རྫོང་ལྟག ༡༠༠༠༠༠༠༡ 
ཆིབས་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཐུགས་འཛེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྱན་མ་འདྲོངས་ཤིང་། གོང་ 
ས་མཚོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་མཛད་པ་ཆླབས་ 
པོ་ཆེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་་ 
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གསོལ་འདེབས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འབད་ཀྱང་ཡིད་སྨན ༡ ་ 
ཙམ་དུ་ལུས་པ་ལས་བྱ་ཐབས་ཟད་པ་བཅས་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་མུར། 
ཆིབས་ཆེན་རྒྱ་ལེགས་སྒ་འཁོར་ཚང་བ་དང་། ཚོན་གྲངས་གཟབས་པ་བཅས་འབུལ་ 


པར་ ་རྩོལ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རྩེར་རྫོང་སྟ་བྱས། 
ཏི་ཁཞ་ན་ མ་ཏཝ,༠- ཇ་༔ྣ་ཐ་ཇ་ཆུན 
གི་ཆ བུལ་བཅས་ངོས ད་དུ་གྱུར་པ་དང་བསྟུན་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་་་ 
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ན་ ཾ གས་ལ་ཆོས་ 
།རིགས་འབའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག མེ 


གཉེར་གྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་འཕྲལ་བསྒྲབས་གཙོར་འདོན་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཞར་ལ་ངོས་འཕྲད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་གྲུབ་པར་བྱས་ངོས *༠༠༠༡༠ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འགྱུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཞད་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་གཉེར་ལས་ 
བྱེད་ཚང་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ཚེ་ཐེ་ཝ་ཉེ་ག་ཧ་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་ནན་བསྐྱེད་བྱང་བའི་འདོད་དོན་བུ 
འི་འཕྲོད་རྟེན་ཆུ་ཚན་ལྷན་ཅིག་བྱ་བར་བསམས་ 


་་ས་མ་བཏ་ན་པར་ག ལམ་བར་གྱི་ད་གོན་ཁག་ཚང་ 


མ་ནས་སེར་འཕྲེང་། ཕུ་མདའི་མི་སེར་ངོས་འཕྲད་དུ་འོངས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ 
བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གུང་ཚིགས་དང་ཞག་བབས་སོ་སོར་ངོས་འཕྲད་རིམ་གྱིས་*” 
བཏང་། དགོན་ཁག་ཚང་མར་མང་འགྱེད་བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། ཞལ་ 
གཟིགས་དང་ཡོལ་དཀར་རི་ཁཱད་ནམས་སུ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་། འགྱེད་དགེ་སློང་ 
རེར་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་གོས་དར། ངོས་འཕྲད་དུ་ཞོངས་པའི་སེར་སྐྱ་ 


པས ར་ཆ་བྱུང་བའི་( ༢༡༧བ) སློག་ཆ་སོ་སོར་བསྟབས། 
་ཉིན་བཞད་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་བོད་འབྲོག་གི་རྟ་བསུ་བ་བདུན་བརྒྱར་ 
ཐྱན། ནན ་ཁྲག་ཞ་ཆཝ་ནས་མཆད་རྫག་སྒ་ཆགསགྲེགྲ 


པའི་སེར་འཕྲེང་བཅས་ཆུ་ཚན་ཁར་སླེབས། དེར་ཞག་དགུའི་བར་བསྡད་རིང་ 
དངུལ་ཆུ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྣང་བ རྙན་ཆེ་བ་་་ 
གསུང་འབྱོན་མ་དང་། ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ནས་མ་ཆུང་བ་ 
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སསསསསསཝབསསམསསཔསསསས་སསས་ར 


གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ཆུས་པ་སོགས་འདོད་བྱའི་དོན་སྤྱི་*་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཁྱུད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྫེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཕ་མར་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་བད་ག་གིས་ཀྱང་སློབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྨོན་ལམ་དང་་ 
བེར་སྟྙན་དར་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རོང་མཚོ་ཚ་དཀར་བས་གཙོས་བཞད་ད་གོན་ 
བྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆམས་གྲྭ་བསྒྲིགས་ནས་ལྟད་མོ་བལྟ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བལྟས་་ 
་གོགས་སྣ་ཚོགས་འདུག 

་བཞད་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་བོད་(༢༡༨ན) འབྲོག་ཚང་མ་ཐུན་་“” 
མོང ས་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་དང་དངོས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་མཆཱལ་བཅས གཙན 
རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་ཐོག་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བླ་སྤྱི་གྲྭ་དམངས་ 
དང་། མི་སེར་དྲག་ཞན་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་ད་ངོས་ 
འབུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་ཡང་མི་དམན་པར་བགྱིས། འདི་སྐབས་བཀྲ་ 


ཤིས་ད་གེ་འཕེལ་བ་ད་ང་རྒྱང་སྒོ་བ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ཡང་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་སོ་སོ་ནས་སྟོན་མོ་སྤྱངས་འབུལ་གཟབས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དང་། རི་ཁྲོད་ཇོ་མོ་སོགས། དངུལ་ཆུ་བ། ད་གོན་སྦུག་པ་བཅས་ 
ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་ད་ང་། འགྱེད་གྲྭ་བ་རེར་བཀྲས་བཏགས་རེ། ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། 
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སྨན་ཁ་རེ་དང་། དེ་ཕྱིན་བཞད་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། 
འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས་རེ་ད་ང་དངུལ་ཞོ་དོ་རེ། སོ་སོར་བསྔོ་ཏེན་རྣམ་ 
གཞག་བཅས་ཕུལ་བའི་འགྱེད་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་བཀྲས་བཏགས་ཆིག་སྟང་དགུ་་་ 
བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བརྒྱ། ལིང་ཡུག་བཅུ་གཅིག ། 
སྐར་གྱི་དགོན་ཁག་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ། 
གཞན་ཡང་མི་སེར་དུད་ཆེ་ཚུང་ཚང་མར་དུད་རེར་འབྲུ་ཁལ་བཞི་རེ་དང་། ཁམས་ 
དོལ་སྒེར་གསུམ། ཤར་རྱོགས་སྒེར་ཆུ་བཅས་འབྲོག་དུ་ད་རེར་འབྲུ་ཁལ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ 
འགྱེད་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁལ་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཚིས་ཐོབ་པར་དངོས་པོ་་*་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེར་ཆ་དང་། བཞད་ཁུལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པ་བཅས་ 
སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཁྲོམ་( ༢༡༨བ) དབང་དང་དར་ཕོད་མགོ་ཐོག་་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཡིད་མགུ་བར་བྱས། ཚུར་ལམ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་ 
འཁོར་བདེ་ཆེན་ནས་ར་ཐབ་སེར་འཕྲེང་བཅས་བསུས་ཏེ་དེར་སླེབ་ཅིང་། ཞག་ 
གཉིས་བསྡད་ཐོག་གྲྭ་རིགས་གཞིས་བྱེས་པ་བསྡོམས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔས་མང་ 
ཇཛ་ད་གུའི་རིང་ཚེ་ཚོག་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་བཀྲས་བཏགས་རེ། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། 
སྨན་ཁ་རེ། རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། སྦྱོར་འཇགས་སུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྨན་སྐྱ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། དེ་ཁུལ་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ 


ལ་ཚེ་ད་བང་དང་། མི་སེར་ཁྱེར་ཞན་རྣམས་ལ་འཕར་བཅས་དུད་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ 


འབྲུ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་སྟེར་ཆ་བསྟབས་པས་མཚོན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་་་ 
གི་ ཤྲ 


སྭ་མགྱུ་བར་བྱས། 


སྭ་ག་ཆེན་པོ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དཔོན། དགེ་སྐོས། མི་ 
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་དྲུང་སོགས་དང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་རྟ་ 


བཅུ། བསངས་དུད་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་སླེབས། དེ་སྐབས་ཨེར་ཏི་ནི་ 
བཱ་དུར་གྱི་དཔོན་མོ་བླ་མ་སྐྱབས་འཁོར་བཅས་དང་། ཨ་མདོ་སོགས་ཁམས་སོག་གི་ 


འགྱུལ་པ་མང་པོ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ ཀྲ ༤ མ ་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་ཚེ་ བཔང་་' 
ཀྲོ གོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས་ཤི ་སྣ་ད་ 
བང 
མཚན་འབྱོར་པས་དེ་དག་ལ་སྨན་བླ་དང་འཇམ་ད་བྱངས་*་ 
ན་ག་པོའི་ རེ :མདོ་ཆོག་བསུས་པའི་ལུང་བཅས་བྱིན། 
5 ་ ༢༡༩ན) གཡོག་བཅོ་ལྔ་་ 
སྐར་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔེམ་པ་ཕོག །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གནས་རྙིང་སྦུལ་སྐྱ་དང།། 
རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་ ° ཉི) ང་འཱ།༠ར། ེེ་ ° ཡང་། རོང ༼ཀར། ཁང་། ༩ ཊི ° ༼༈ དྲབ " 5 " ཤདག་ ༼གཱ་། ༠ ༠༡༠༠ 


།ཞཱ 
་ ་དཔནམ། 


( 
¡ 
! 
} 
` 
| 
¡ 
ཿ 
] 
} 
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ཁ་ཧན་ཏུ་མཐ་རྫཝ་གྲ་ནན་གུཉཤ6ང། 8 ཉན་3ྱ་ཐཇྲ་ཇུ་ར་ཐོ 
ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་* 
ནས་ཚོགས་སྟན་རྒྱས་པ་བཅས་འདུག་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་དུས་རིང་འཚའི་*༡--༡༡ 
མཚལ། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་གྲངས་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྒྲིག་པར་ 
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ང་། 


མཛད་ཅིང་། འདི་ཁར་བཞུགས་རིང་དབེན་ས་པ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ྱ་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་དང་ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེའི་བཙུན་མ་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཇ་ཐུག་ཚ་གུང་སྦྱར་བའི་དབེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། 
བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མཆོད་པ་མཛད་པར་དགེ་འདུན་རེར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ 


རེ། དྭ་ངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། གོས་ཁ་རེ་( འ༢༡༩བ) རྣམས་ཕྱག་སྤོད་ད་ང་། འབྲུ་ཁལ་ > 
རྱིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་སྤུངས། བཙུན་མ་རེར་བཀྲས་བཏག 
མས་ཕྱག་སྤོད་དང་། ཐངས།བཅན་མ་རར་བྲཔ༡དད 
ཅས་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་། ད་བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་གྲྭ་བཙུན་མ་དང་བཅས་པར་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ་དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མ་མཆོད་པ། ཆབ་མདོ་རྗེ་དྲུང་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར། སྦུལ་པའི་སྐུའི་ 
བཙན་བཞུགས་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ 


་མཚོ་ཁ་ནས་ཨེ་ཆེན་ཐའི་ཇིས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་་་ 
།ེ ཅས་རིང་འཚོའི་མལ་བྱུང་བ་དང་བསྟན་རྒྱལ་ཁྲི་*་ 
པའི་འཚམས་འདྲི་བ་སོགས་དུ་མར་ཚེ་ད་བང་དང་སོ་སོའི་གསུང་ལན་མི་སྣ་འཁོར་་ 
བཅས་ལ་ཐོན་ཆས་བསྟབས། འདི་སྐབས་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གསེང་ 
གཡབས་ལ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་་ 

༤ ན་གསར་བྲིས་ད་ང་ཤིང་རྩི་བསྐྱར་གསོལ་ 
།ཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ཤིས་པའི་ཉིན་འདུས་ 
་བཀུར་བསྟབས་པའི་ཚོགས་ད་བུར་ཡོང་ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ 
བཅས་གེགས་མེད་གྲུབ་ན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲང 
ཆར་ཕབ་ཅིང་། ངོས་ཀྱིས་དཔལ་རྔོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྤོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
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གནས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཀྱང་བྱས། འདི་ཐོག་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ད་མ་ཚོས་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཚེ་( ༢༢༠ན) དཔག ཆ་ཁ་ཁ་ཁ་ག་ཡོ་ར་ 
མེད་ལྷ་དགུའི་ཚོ་ག་དང་། བླ་སྤྱི་མི་ཚན་ཁག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚན་གྲངས། 
སྟོན་མོ་བཟང་པོ། མཆཱལ། སྨོན་པ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་ 


་སོག་མོ་བཞི་ལ་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་། ཧོང་ 
་སྣ་ གས་ད་པོན་ཁག་དུ་མའི་འཚམས་འདྲི་བ་འབུལ་བསྐར་མང་པོ ༦མ་མ་མ་མ་ཆ་ 
དང་བཅས་རིམ་བཞིན་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཛ་གྲལ་དང་ཚེ་དབང་། སོ་སོའི་གསུང་ 
ལན་རྟེན་སྦགས་བཅས་རིམ་གྱིས་ཐོན་པར་བྱས། འདི་སྐབས་གེགས་ཆགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ལྷ་གྲུབ་དང་། རྒྱ་སོག །གོང་ས་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛད་སྤྱོད་སྐོར་སོགས་གཞི་ཆེ་ཙམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ད་ངོས་གཞི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱི་བླ་སྤྱི་ད་ང་། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ཞུ་སྦྱོར་ལ་ཡོད་ཐོག །འདི་ཁ་ནས་ཀྱང་ཇོ་ 
ཚབ་དགོས་ཚུལ་གནང་བར་མ་ཟད་ལེགས་ཆཚར་འབགྱུར་རེས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་་ 
རྒྱལ་པོ་སོ་སོར་ལུགས་ལེགས་བསྟན་གཞུང་ལ་རྒྱུར་གང་ཕན་གྱི་ད་གོང ཿ་ཟངབ་ ° 


་དཔངས་མཐོ་བ་བ 
ཤམ གེ ང་སྟ་བྱས། 

སོ 
་བསྟན་སེར་སྐྱ་དུ་མར ཟ་མ་ས་ཝ་མ་ 


ངོས་ ་བ ་ཞིང་། མི་རིང་པབར་ཚེ་དཔང་དང་བཅས་ཐོན་ཆས་བསྟབས། 
ཤཾ ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་སྔགས་ 


གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྲུངས་སྤྱིར་( ༢༢༠བ) བསྐང་གསོ་ཞག་ཤས་མཛད་པར་རྒྱུན་་ 
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ཟང་པོ་བཛྔོ་ཉེན་ནྣམ་གཞག་བཅས་པའི་བསྟེན་བཞུར་་ 
རྒྱལ་མཁན་ཟུར། གངས་ཅན་མཁན་པོ། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ 


ཇཾ བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་འཇམླ། ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཕྱེ་ཉིན་རྒྱལ་མཁན་ཟུར། བྱང་པ་ཡོན་བ སོགས་དུ་མར་ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན། ཡང་བསྟན་པ་ གས་ལོ་སྔོན་མ་དང་འདི་ 


ལོའི་ནང་དུ་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་། སོ་སོར་ 
བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག །འགྱེད་གོས་དང་། དངུལ་རྟ་སོགས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ 
ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཟིན་པ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་དང་བསྟན་ནས་ཕུལ ༡༤༠༧༠༤༡ 
གཤོར་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། མཆོད་མེ་དཀར་རྒྱན་བཅས་པར་མར་ཁལ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་ཉག་བཅུ། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། སྤོས་བརྒྱ་ཕྲེས་ 
ཨུམ་ཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐྲེས་གཅིག །དྲི་ཆབ་རྒྱར་གུར་ཀུམ་ཉག་གསུམ། སྙན་ཤལ་ 
དང་ཡུག་ཁ་བཏགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ། གནས་ཆེན་རི་མཐོ་སོགས་ལ་དར་ཆེན་ 
བྱྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཚོགས་ལ་ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་། གསོན་པར་ 
ངེས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མའི་སྲོག་བསླ། སྒུབ་མཆོད་སོགས་ད་གེ་རྒྱུན་སློང་མོ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་གླིང་པ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་( འ༢༢༡ན) ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་པ། དབེན་ད་གོན་པ་གཉིས། ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་པ། འབྲས་སྲུངས་པ། 
འདི་ཁའི་སྔགས་གྲྭ་དང་མཚན་ཉིད་པ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་བཅས་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
རིམ་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། གསོ་རིག་ 
རྒྱུད་བཞི། དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རིམ། རྣམ་འགྲེལ་ལཁེའུ་བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་། བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་བྱུང་ 
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བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་བསྟབས། གཞན་ཡང་ལོ་འདི་ 
ན་ང་དུ་ཛེ་དྲུང་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས ལ་ཚེལོ་ར་ཨ་ཚ་ ཝམ 
དབུས་གཙང་། ཁམས་སོག །རྒྱ། ཅོ་ནེ། མངའ་རིས་སོགས་དུ་མ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་ཚང་མར་མིང་དང་། སྤུལ་པའི་སྐར་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་གེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གསུམ ༠༠༠༠༠6 
རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔཔལ་ལ་བཀོད་པས་མཚོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་ 
| འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་”" 
ྦ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཆེད་ཁོ་ན་འི་རྒྱུར་བསྔོས་སོ། །སྨྲས་པ། སྡེ་ད་གོན་བདག་ 
| གཟུང་ཆེན་པོའི་མིང་ཐོགས་ཤིང་། །མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་དང་བསྟན་ད་གོས་ 
ཀྱང་། །འདམ་སྐྱེས་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་དགེ། །རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུ་ཡིས། །བདོག་མང་བསྟབས་ཤིང་ 
€ ༢༢༡བ) དཀོར་ནོར་དབུས་ཆུང་ཡང་། །ཞིང་མཚོག་མཚོད་ད་ང་ད་བུལ་ཕོངས་སྦྱིན་ 
གཏོང་གྒྱུར། །བཛྔེས་ཤིང་བཏག་པས་དཀོར་སྒིབ་སྐྱོན་བྲལ་དགེ། །ཐུབ་དབང་གསུང་ 
སྐྱེས་དུ་མར་འཚོ་སྦྱོར་སོགས། །ཁུར་ལྕིས་ནོན་ཡང་ཆོས་བཞིན་སྤྱད་པའི་མཐུས། ། 
དད་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་མཁོ་དགུ་ཆད་མེད་བསྟབས། །མཆོག་གསུམ་འདུས་ཚོགས་ 
ཁོག་འཚོར་མ་སྦྱར་ད་གེ། །གཞོན་ཆུའི་དུས་ནས་རིམ་ཐོབ་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ། །རྣམ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་འཐུལ་ཡོངས་འདུ་ཆེ། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་བ་མོས་མ་གོས་ 
པར། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་དབུས་ན་མཐོ་འདི་ད་གེ། །དེ་ལྟའི་ཡོངས་འདུ་ཉིད་ 
ལས་སོ་སོ་ཐར། །སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུ་ལ། །ཅི་འདོད་སྩོལ་དུ་ཡོད་པའང་ 
ཐུཐ་པའི་བསྟན། །ཁཆེ་མེད་ད་གའ་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ནྡུ་དྭ་གེ། །གླཞན་ཡང་ཚམ། 
སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། །ད་གེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ནམ་ཡང་མ་ཆད་ཅིང་། །ནམ་དཀར་ 
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བྱ་བ་ད་བྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་མེད་པས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྫོགས་ 
ད་གེ། །འདི་ད་ག་ལས་བྱུང་ཀུརྡ་ཟླ་འོད་ལྟར། །དཀར་བའི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ 


ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་བུཏྐ།ཆུབཤཐྫོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 


བྱབ་པ། ཆོས་འཁོར་གསར་བྱ་ཛགས་དང་ཚེན་གསམ་ 
བཞེངས་མཆོད་གཙོ་བོར་བགགྱིས་པའི་སྐབས། 


ར་ཚུགས་པར་བསྟེན་བཀུར་སྔར་ལྟར་བསྟབས་ཤི 
སར་ཚེས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དགའ་སྟོན་ཐོག་ཉི་འོད་ 


བུལ་བ་ད་ང་། སོག་བོད་ཀྱི་མགྲོན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ་དགའ་ 


སྟོན་བ ཟི 7 བས། དེ་ནས་སྤྱི་སྐྱར་དང་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ཚུ ། ར་ནག་ལྷུ ལ་ ༢༢༢ན) རྩ་བ་དང་། སྡིངས་ཆེན་པ་སོགས་ 
སུམ་ བང་དང་། + ་ 


དཅོང་ཆའི་ཚོགས་དངུར་ཡེཇ་དགསག་ ད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 


མེའི་རྒྱུ་ཕུལ་པ་དང་། སྡེ་སླིད་པས་མཚོན་བསྟེ ་བ ར་སྟོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ད་གེ་ 
རཿ  ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་དོན་གཏེར་ཧགྱི་སྐྱེ་ །ནས་འདུས་པ་་ 


ད་གེ་བའི་སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡོམ་པས་སྨིན་པར་བྱས། འདི་སྐབས་མགྲོན་ 
གཉེར་ད་ཀའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབྱོར་བས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ལན་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་མང་བ་བཅས་བྱུང་བ། དོན་སྐོར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་དང་གོང་ཞབས་ཡས་ 
ཕྱིན་གྱི་དགོངས་བཅད་ལྟ་བུ་ནས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ། གོང་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དབུས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི། 
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སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། འདི་ཁའི་མགྲོན་གཉེར། གཞན་ཡང་བྱང་རྒྱུད་ད་པོན་མི་སྣ་ 


མཚོ་སྔོན་སོགས་ལ་རྒྱང་ ས་ཀི་བ འ་བཅས་ཐུགས་ཐག་ཚད་པའི་བྱང་ལ 7214 


ཕེབས་རྫོང་གནང་འདུ་ ན་མོ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརན། བླ 

བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བདེ་ཐང་མ། །ཅེན་ལུང་མཁན་པོ་སོགས་ ༤ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་རྟ་མགྲིན་ཡང་ གསང་ གི་རྫེས་གནང་དང་། ཕྱི་དོ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་ རཿ པ་ དང་། རོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྟོན་ པའི་ 


བསྒྲབས། 


ང་པོ་རབ་འབྱམས་པ། ཚབ ངབ 
།'པའི་སྐྱེས་དུ་མ་བཏེག་བྱུང་བར་ངོས་འཕྲད་དང་། རེམ་གྱིས་རོང་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མགོན་པོ་བར་ ཐིར ཀུན་སེལ་འཁོར་བཞི་ལྷ་* 

པཾ ་མེངྐ་ལྟ་གཅིག་བུམ་ ཐང 


གསུམ་གྱིས་མཚོན་པས་མཐར་རྩེ་ག 


། ཅུ | 
ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་གྱི་ལུང་་་ 
དང་བསྟྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། ་རབ་བརན་ཇའི་སང་ 

མ ས་འལ་བརི ་ག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག ། 


་བསོད་ནམས་ཇའི་སང་ད་པོན་གཡོག་བཞི་ལ་་ 
དི་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་ 
སྔགས་ གྭ དང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་ཆོས་སྲུངས་སྦྱིར་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ། 
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ཚོ་བསུས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ལྟག་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོགས། རི 
ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། དབེན་དགོན་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
གསུང་སྒྲོགས་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་ཙམ་རེ་མཛད་པར་ཞབས་ཏོག་ཡོན་སོགས་མི་ 


ན་ལྕན་གྲུབ་གླིང་པ་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རུར་ 
མ ་རྗེས་ གནང་དང་ཚེ་དབང་ དགོས་ཚུལ་ལྟར་ བགྱིས། 


གཞན་ཡང་ སྔ་ སྒུ རབ་བྱང་བསྟྙེན་རྫོགས་ལ་བྱོན་པ་དང་བཅས་ངོས་ འཕྲད་དོན་་་" 


གཞེར་གྱི་སེར་སྐྱ་ཟླམ་མ་( ༢༢༣ན) ཆད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ དོན་རིམ་་ 
བཞིན་བསྒྱབ ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་གོས་སྐྱས་མཚོན་ 
མཆོད་མཛལ་ ་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བ་་་ 


ྗ ང་ཤངས་པ་བུད་མེད་ལྔ་དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲབས། 
ནས་རྒྱལ་པོའི་དམག་འདེགས་ཚུལ་དང་། གཞུང་གི་ 
ན་པོ་ཆེ་ ནས་རྒྱལ་པོར་བཀའ་ཤོག་དང་སེར་འབྲས་་་་ 


ད་གེ་གསུམ་ གི བླ་སྤྱི་བཅས་ཕེབས་ ཡོད་འདུག་པར། འདི་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོར་ དཔུང་ 
འདེགས་ སོགས་བསྟན་འགྲོར་མི་བདེ་བའི་རིགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ དགོས་པའི་ ཞུ་ཡིག་་་་ 
ན་ན་ཆགས་དང་། དེ་མཚུངས་ངག་མ་ཞུ་རྟེན་དཔངས་གང་མཐོ་བཅས་མགྲོན་ 
གཉེར་དཀའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཕྲལ་རྫོང་བྱས་རུང་། སེར་འབྲས་བླ་སྤྱིར་གསན་བཞེས་མ་ 
རེན་སྦགས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ཕེབས་བསྐྱེལ་ནན་ཆར་ཞུས་འདུག་ཀྱང་རིམ་འདེགས་་* 
དང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། ཁམས་སོགས་དམག་བརྡ་ངོས། 
དབུས་གཙང་གི་དམག་རྣམས་ལྷ་སའི་ཉེ་སྐོར་དུ་འབྱོར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ད་པུང་ 
བཅས་ཀྱང་སྟོད་ལུང་འཕན་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབྱོར་སྐད་ཐོས་པར། སོ་སོ་ནས་གསན་ 
བཞེས་གནང་མིན་ཇི་ལྟར་རུང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་དང་མཆོད་ཡོན་མཚམས་་་** 
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ཡཇོ་་་མ་་་་་མ་མ་་་་སསསསསསསསསས སས 


ལེགས་ཆར་འགྱུར་རེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི 
བསྒྱར་བར། གཞིས་རྩེ་རྫོང་ནས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ད་ང་། གསེར་མདོག་ཅན་པ་ 
མཁན་སློབ་ནས་རྟ་བསུ་སེར་འཕྲེང་། ད་བེན་དགོན་ནས་རྟ་བསུ། ཐབ་བསུ། སེར་ 
འཕྲེང་བཅས་ད་བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། (༢༢༣བ) དེར་མང་ཇ་ཉིན་གང་ 
ཐོག་ཚོས་སུངས་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གསོ་ཟབ་རྒྱས་དང་སྤྱན་གཟིགས་མདའ་དར་ཚོན་་ 
སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་རྒྱ་སྦུག་རྙིང་མ་སྤུས་ལེགས་ཤུབས་བཅས། 
དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐར་ལ་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ། རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕུལ། དེ་ 
ནས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་བླ་སྤྱི་དང་བྲུལ་ཚང་ཐོབ་རྒྱལ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་དྲག་རིགས་་*་ 
ནས་ཉ་ཐབས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། གྲུ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་བཅས་དགའ་ལྡན་ 
རབ་རྒྱས་སུ་འབྱོར། དེར་ཡང་མང་ཇ་ཉིན་གང་ཞུས་ཏེ་ཆོས་སྲུངས་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 
གསོ་མཛད་ཐོག་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྒྱ་སྦུག་ལེགས་པའི་སྦྱོར་འཇགས་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཤོག་བུ་ལ་རྩར་ཞག་ 
སྡོད་ཐོག་ལྟ་ལྡན་ནས་དཀའ་ཆེན་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་བང་ཕྱིན་ཤད་ཚྩོལ་འབྱོར་བར་ 
དང་། དེ་རྗེས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པར། སྡེ་པས་ཁྲི་ 
འཇོག་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ངན་མི་མཛད་པ་སོགས་བྱས་པས་དམག་ཕན་ཚུན་སློག *༠པ་པ་*ལ་ 
གྲུབ་གཤིས། ད་ཚྭ་སྐྱ་མི་ངལ་བའི་སྟབས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་མི་ད་གོས་པ་འདུག་ 
ཕེབས་པ་བཅས་ར་ཁ་བསྒྱར་ཞིང་། གཟུགས་གཞི་གཅོང་བར་བཙེན་སྨན་པ་ནས་ད་ 
ལམ་ཞོར་ལ་ཆུ་ཚན་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན། ཟམ་ཚེར་ཆུ་ཚན་ཞག་ 
དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཆིངས་སྡེ་བླངས་པའི་འདི་ཁ་ནས་བཀོད་པ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས ུ་ 
ངན་འཁྱོལ་འོང་འདྲ་བསམ་ཡང་། ཕེབས་ལམ་སྐྱ་བསྐྱིལ་ཙམ་གནང་བའི་ཞེར་ལེན་ 
ཞུ་མེཤཏོང་དགས་འདུག་བེབས་པ་ལྟར་འོད་ཁུག་བྲག་ད་ཀར་བརའ དནྲ་༤ན) ཐང་” 
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དུ་བསྡད་ཅིང་བྲག་དཀར་བླ་སྒྱིས་གཞིས་ལེན་ཀྱང་གཟབས། དེ་སྐབས་བྲག་དཀར་ 
བླ་མ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་དེ་ཁུལ་སེར་སྐྱ་ཚང་མར་ཁྲོམ་དབང་ཞིག་དགོས ༡༠༤༠༠༧ 
ཚུལ་ནན་ཆེ་བྱུང་བ་ལྟར་བྲག་དཀར་ཚོས་སྡེ། སྤ་ལོ་ད་གོན། ཤང་ས་སྤོར་ཏོག་དགོན། 
ཆུ་སེར་བ། རམ་སྡིངས་མ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ལྟ་བུ། 
བསྐར་ཞིང་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་ཀྱང་མང་བ་བྱུང་། 
སུམ་ཅུ་ལ་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་རེ་ཐོབ་རྩིས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྱེད་། བསྔོ་རྟེན་ 
རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། སྤྱི་སོར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྣང་བརྙན་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ཅོད་པན། དར་དྭ་པངས། རྡོར་དྲིལ་བརྒྱད། སྦུག་སིལ་ 
ཉེན་ཁེབས་ཀྱི་ཚས་བཅས། ཁྲོ་རྐྱེན་ཁ་བཏགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་འཇགས་དང་། དེ་ 
ཕྱིན་གོང་གསལ་ད་གོན་ཁག་ཚང་མར་མང་ཇ་ལྔ་རེ། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་ 
རེའི་རིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྟབས། དེར་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་གསལ་ཡོང་ངེས་སྒུག་སྡོད་ 
བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། བར་མ་དོར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་ནས་ཁལུས་པར་བརྟེན་ 
ཉེར་ལེན་ཞུ་མི་ཆེད་རྫོང་བྱས་པ་ཕྱིར་འཁོར་བར། ད་ཆ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ཆོག་ 
ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ལོག་པའི་རྒོ་བ་ལ་རྩེར་སླེབས་ཐོག་དཔོན་མོ་ཆོས་སྐྱིད་འཁོར་་*་ 
བཅས་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་ ༡ མཐོ་བ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱོན་པའི་བཞེད་ དོན་ 
བསྒྲབས། དེ་ནས་ 
སེར་འཕྲེང་དང་ 


ས་ཀྱིས་ཙ་བསུ་ཐབ་བསུ་ 


་ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ 
མ་ཕེབས་ པར། རྒྱལ་པོ་ 


སུ་སླེབས་པའི་སང་ 


ཞ་པ་ཅནས་ཇཛུངཿ་ 
རེ་ཞིག་འདམ་ཅུ་རད་ཅིས་ཀིས་འྲག་ཁུལ་ཡན་ཀང་སྟད་ལུང་ནས་གང་དཀར་ངུ་སྡ་ 


པའི་སར་སོང་འདུག་པ་ད་ཆ་ཆིངས་ཀྱི་སར་མི ་འདུ་ག་པས་འཕྲལ་རྩོལ་གོང་དཀར་་ 
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པོསས་ས་ས་པར་་སསས་ཟསཟས་སས་ཟས་ཟས་ས་ས་ས་ས་པ་ས་པ་་ཟོས་སས་ས་ས་ཟམས་པོ་ས་མ་་སམ་ས་ས་ ས་ས་མ་རོ་་སས་་་ས་ 


ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གནང་ཡང་ཁད་འགྱངས་པས་འཕྲལ་དུ་འབྱོར་རེ་མ་བྱུང་ཕྱིན། 
མྔ་འཕྲོས་ཐལ་ཆར་གྱུར་དོགས་རྒྱལ་པོར་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ད་ང་། འདི་ 
ཁའི་ཞུ་ངོར་གཟིགས་པའི་ཐལ་ཆའི་རིགས་མེད་པ་ཅིས་ཀྱང་དང་། དེ་མཚམས་ནས་ 
ངེད་རང་ངོས་ཀྱིས་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ནན་ཆེའི་ཞུ་ཡིག ཅ༅་.མ་ཆ་ཝ་ཆམ་ 
བཅས་བང་ཕྱིན་ཤད་རྩོལ་གྱིས་རྫོང་སྟ་བྱས་པས་ནམ་ཉིན་མ་ལྟོས་པ་ པཾ 
་ཕྱིན་སླེབས་གོང་བྱང་ལ་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པ་ད་ 
ཉིན་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེར་སྐྱ་ཚེ དུ་ 
ས་འདུག་པ་དེ་གོང་ཤོག་བུ་ལ་ནས་འགོ་གེགས་མེད་པར་ཕྱིན་ཚོག་པ་ཞིག་བྱུང་་ 
ན་དེར་མ་གྱ་ཙམ་ཡོང་ལ་རེ་ཡང་། སྐྱ་ཚེ་སྔོན་མའེ་ལས་སམ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ 
རྐྱེན་ཇི་ལྟ་རུང་། རྒྱལ་པོར་རང་ཉིད་ངོས་ནས་ཞུ་སྡེ་ཙམ་མ་འཕྲོད་པར་རྐྱེན་དབང་ 
དུ་སོང་བས་བློ་ཁ་མ་རྫོགས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། སྣང་བ་མི་ངན་ 
འདྲ་བས་སྟག་མི་ཐུབ། །སྒྱུ་ཁུས་གཡར་པོ་དང་འདྲ་རྱུར་དུ་འཇིག །ནོར་རྫས་སྒྱ་མའི་ 
བསླུ་བྲིད་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཕ་ཡུལ་བདུ་ད་ཀྱི་བཙོན་ར་འཆིང་བྱེད་མཁན། །སུ་དག་ 
འདི་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་( ༢༢༥ན) བར་འཁོར། །འཁོར་བའི་ཁོང་སྙིང་བདག་འཛིན་ 
ཆུ་བ་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་་"་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས། གཅིག་པུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ ༠༡༠༠༠༡ས༠ལ་ 
ད་གོས་ཏེ། བླ་མ་ཡ་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། མི་ཟེར་ཚད་ཀྱི་འདྲ་འདྲ་འགྲེག་འགྲིག་ 
མང་པོ་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་ཐར་གདན་དུ་བཏིང་། 
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དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོའི་དུས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ལག་ཁེན་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྐྱངས་་ 
འདུག་པ་དེ་བྱས་ན་བཟང་བ་མི་སླ་བ་ཞིག་འོང་བ་ལགས་སོ་ཨང་གསུང་། དེས་ན་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས ལར 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་སློབ་པར། ད་ 
དུང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། གཡོ་སྒྱ། ཚུལ་འཚོས། 
ཁ་གསག །གཞོགས་སློང་། ཐོབ་འཇལ། ཆྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་སོགས་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གསོག་པ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བསགས་ནས། འདད་ 
གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲིན་འཁོར་མེད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཞིང་འདི་ན། །དུས་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་ 
སྣང་། །སྤྱིར་དེང་སང་མི་རྣམས་དམུ་(༢༢༥བ) རྒོད་ཅིང་། །སྒོས་ཁོག་སྤྱོད་ངན་པ་ 
དར་དུས་འདིར། །རྗེ་བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་བདག་གཏད་ནས། །ཕྭ་ཁྱེད་ཉིད་རང་ཞིའི་ 
བདེར་གཟིམས་སམ། །མ་འགྲོ་བ་དུ་༔ཁས་གཟིར་སྐབས་འདིར། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་མི་སྐྱོབ་ན། །བོད་གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས། །མཚན་གྲགས་པས་ཁྱབ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི། །འོན་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཏེར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུ་ས་སྙིགས་མའི་ལོག་སྤྱོད་ངང་ཚུལ་ལ། །བད་ག་སྐྱོ་བས་གདུང་ 
ཡུས་ཙམ་དུ་ཟད། །བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཏོན་མེ་འོད་ཞེན་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ། །དུས་དང་པོ་བསྲངས་དུས་མ་ཐུབ་ན། །མཐར་མེ་དོང་ལྷུང་ནས་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། །རྗེ་རྒྱལ་བས་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། །དུ་ས་དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་སྩྱོད་ 
ན། །ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་རང་སྨིན་དུས། །རྫེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་ 
ད་ཀའ། །ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ན། །རང་ཆེ་བར་རློམ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར། ། 
མཐར་དབང་མེད་གཤེགས་ཚུལ་འདིར་ལྟོས་ལ། །ཀུན་དམན་ཆ་ཟུངས་ལ་གནོད་ 
སེམས་རྔངས། །ནར་ཡོངས་རྱད་འདོད་དབུའི་གཏིར་ལྡན་ཡང་། །མཐན་ཏིཁཿཐྲུ་ 
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ཙམ་དང་རང་ལུས་ཀྱང་། །བདག་བྱ་བའི་དབང་མེད་ཚུལ་ལྟོས་པ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས། །རྟེན་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་མི་ཡི་ལས། །འདི་རམྱུར་འཇིག་རྩྭ་རྩེའི་ 
མེ་དང་མཚུངས། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བྱེད་ཀུན་བོར་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་འཆི་བ་ 
པས། །སྡིག་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རབ་སྤོངས་ལ། །ཆོས་དགེ་བ་རྣམ་བཅུ་འབད་པས་སྒྲབས། 
བསྒུབས་ཀྱང་། །མཐར་མི་བཟད་ད་མྱལ་བའི་བཙོན་དོང་དུ། །བཙོ་བསྲེག་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་། །ཚེ་འདི་ཨི་ལས་སེམས་དུ་པ་ཀྱང་བླའི། །དྲགྲ་བདག་ 
འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདི་ཐུལ་ན། །དུས་གཏན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བས། །ད་རང་ 
སེམས་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་འབུངས། །ཡོངས་འཁོར་མཚོར་འཁྱམས་ པའི་ འགྲོ་བ་ 
ཀུན་། །དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་སྡང་བ་འཁྲུལ། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བློ་ 
འཁྲུལ་པ་འདི་ཡིས་བསླད་པའི་མཐུས། །ཀུན་གཏན་སྲུག་ཕུང་པོ་འདི་འདྲར་སྦྱར། ། 
ད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཀུན་སྤྱད་ན་ལེགས། །མི་བདག་ལ་གཏད་སོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བས་གད་མས་དོན་མདོར་བསྣུས་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ཙམ་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་ 
ཡང་། ། །རང་ གཞན་ཀུན་བདེ་བའི་ད་པལ་ལ་སྦྱོར། །དུས་ད་ལྟ་རང་དཔང་ཡོད་སྐབས་ 
འདིར། །ཚེ་འདི་ཕྱི་འད་མ་ཁ་མ་ཁོག་པར། །ཆོས་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་འབུངས་ ཤིག་ཅེས། ། 
མི་ཁ་བོ་ཀུན་ལ་གྲོས་སུ་འདེབས། །སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །བརྩེ་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆར་ ཕོབས་ལ། ད 
གདུ་ག་རུབ་ཀྱི་མེ་ཆེན་ཞི་བར་མཛད། །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་བསྐྱེད་ སྨོན། །ཇི 
བཏ་བ་ཀུན་དེང་དུས་འབྱོར་གྱུར་ཏེ། །བརྟན་གཡོ་ཡི་སྡིག་འབྲས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་ 
ད་གེ་བཅུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བསགས་ལ་སྐྱོ་ 
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ཞག་གསུམ་བསྡད་རིང་གཞིས་ལེན་དང་རིང་འཚའི་རྟེན་( ༢༢༦བ) འབྱུང་གཟབས་ 
རྒྱས་བྱུང་།་ དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་བསྡད་ཐོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ 
ཇ་ཉིན་གང་ལྔའི་བསྟེན་བཀུར། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་སྲུངས་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གསོ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཀྱི མཆེཉ་ཆ་ཊ་ཅ་ཚ་ཁེ་ 
མཆོད་སྤིན་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་ 
དང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་པར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་རྗེས་གནང་ད་ང་ཐོབ་ 
རྒྱལ་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་ཙམ་འདུས་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་*་ 
དབང་ཞིག་ནན་ཆེར་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་བསྐུར། སྔ་གོང་རེད་གདོང་ཞབས་དྲུང་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཐུགས་ནང་མ་གཤིན་པར་བརྟེན་དཔོན་" 
མོ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་སོག་དམག་ཁ་ཤས་སྔོན་ལ་བཏང་བའི་དགོན་གཞིས་ཚང་མ ༡༠༠༧༠༧༠༠༠ 
དམིགས་མེད་དུ་གཏོང་རིས་ཡོད་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་གདུང་རུས་གཞན་དང་ 
མ་འདྲ་བར་མ་ཟད། དགོན་གནས་ཚྟེན་གསུམ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མར་འཐོར་རྐྱེན་ 
རིགས་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་ད་པོན་མོ་ཆོས་སྐྱིད་ལ་ཡི་གེ་ནན་ཆགས་ཚན་གྲངས '" 
དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་དགེ་ཁེགས་འབྱུང་གནས་རྫོང་སྟ་བྱས། དེ་ནས་དབེན་ས་ 
རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གསོ། སྙན་དར་སྦྱན་གཟིགས། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས་རེ་ 
དང་དྭངལ་ཞོ་གསུམ་རེ། སྨན་ཁ་རེ། རྣམ་གཞག་བཟང་པོ། བླ་བྲང་སྲེ་ཤོད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་སྙན་དར། ཆོས་འཁོར་དབུས་ 
སྡིངས་ད་ང་། ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེ་གཉིས་སུ་མང་ཇ་ཉིན་གང་། འགྱེད་སྨན་ཁ་བརྒྱད་ཅཆུ། 
ཉ་བཞི་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིར་སེར་འཕྲེང་། 
གཞས་བྲོ་( ༢༢༧ན) ངོས་འཕྲད་སོགས་དོ་ན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་ཚང 1:52 
མར་ངོས་འཕྲད། སོ་སོའི་དངོས་འབུལ་དང་བསྟན་པའི་སྟེར་ཆ་མི་དམན་པ་དང་། 
ད་བུལ་ཕོངས་སློང་མོ་བའི་ཚོགས་ལ་གྱོན་པ། འཚོ་རྐྱེན་སོགས་གང་འཚམས་ 
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བསྟབས་པས་མཚོན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་མགུ་བར་བྱས་ནས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབས། དེ་ནས་དཔོན་མོ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་བོས་ 
ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་་ 
ལུགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གྲ་མཚུངས་ཀྱིས་ད་བུས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ ཀི 
བཅས་རིང་འཚོའི་མཉལ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ ཐི བཏིན་ བཀུར་ 
བསྟར། འདི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ ཆེན་པོའིཿམྟི་སྣ་ བླ་མྭ་བོ་ 

ཅན་མིའང་། སྤི་ ཆའི་ཆི་སོགས་ངོ་གཡོག 
གཡོག་བཅས་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ནས་བཀའ་ཤོག་༈ེ 


གསེར་ད་ངུལ་གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་ 'བྱུང་ བར་ངོས་འཕྲད་ཐོག་”" 
ཐཐ ད་པོན་མོ་ཆོས་སྐྱིད་དང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ 

་གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས། 
ད་ཚང་དང་དར་རྒྱས་སྒྲུབ་ སྡེ་བ་སོགས་ཤངས་ ཁུལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་” 
རྡ ཌཱལ། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་གྲངས་བཅས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྒོ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་དགེ་སློང་ 


རེར་འགྱེད་བཀྲས་བཏགས་རེ། ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། སྨན་ཁ་རེ་རྣམས་ད་ང་། ཇ་ཚུལ་ 
ཐེས་སྤྱིར་ཡགས་ཇུ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་དང་བར་ཁག་གསུམ། དེ་མཐུན་ལྷ་ལྔ་བྲག ། 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་(༢༢༧བ) རྫོང་། ཆོས་ལུང་བཅས་པའི་བཙུན་མ་གྱ་གཉིས་ལ་འགྱེད་ 
བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་ 
དྲུག་གི་རྩིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། ཇ་ཚུལ་ཐེབས་སུ་ཡགས་ཇ་བར་ཁག་ལྔ་བཅས་པའི་ 
བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། གཞན་ཡང་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་། གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ། ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གྲིང་། ངོར་ད་གོན་པ་སོགས་དགོན་ཁག་དུ་མའི་དགེ་ 
འདུན་སུམ་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མང་ཇ་བཅུར། ཕྱག་འགྱེད་གསེར་ཕོན་ཆེ་བ་ 
བཅས་པའི་བཀུར་བསྟི་བསྒྲབས། 
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ད་ར་སྐྱབས་ཁོ་ཤོང་ཇི། ད་པོན་མོ་ཐས་བོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཤེ ་སྐྱ་ ཿ “འ ར་སོཾ་སོ་ནས་ངོས་འཕྲད་སྐབས་བདོག་་” 


པའི་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་འབྱུང་ཞིང ང་དུ་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། 
ད་པོན་མོ་ཐས་བེ་ཆེ། གས་ སེར་སྒྱ་བརྒྱ ཕྲག་བརྒལ་བར་ 


འཇམ་དྭ་བྱངས་ཨ་ར་ སྒྲོལ་མ་ད དཀར་ལྔང་། ལྷ་མགོན་་གཉིས། ཚེ་རྟ་ 
ཟུང་འབྲེལ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ སྒྲུབས་ བཅས་ཀྱི་རྗེས་ གན་ང་ ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐོར་འབྱོར་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྫེས་ གནང་ད་གོ ན་བསྟར་*་ 


ཞིང་། གཞན་ཡང་གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་མཁན་པོ་བླ་སྤྱི་སོགས་ངོས་འཕྲད་དུ་རིམ་ 
འདེབས་སོགས་ཡང་དག་པས་མཉེས་པར་བྱས། འདི་སྐབས་གཅེན་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་ 
མཁན་སྤྱི་ནས་ཀྱང་རིང་འཚོའི་མཉལ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་གྲངས་བཅས་བྱུང་བར་མི་་” 


, གྲྲས་ཆོས་ ང་ཟང་གྲིང་༠ 


ལ་སོགས་བད་ག་རྐྱེན་གང་དྲག་ཞུས་ ཤིང་ ། 
ལེགས་ པ་དང་བསྟན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་འ 
གསིར་དངུལ། གྲསུ་བྱུ་རུ། རུ་ཏཾག [གས་ད་ར་སོགས་ཏེན་འབྱང་གྱི་སྐྱེས་ཕོན་ཆེ་བ་ 
དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཐོག །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
གསེར་ཞོ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ བསྙེན་བཀུར་བླ་མེད་མཛད་ཅིང་། | དཔན་ཿ མོ་སུས་ 
ཞེ བཅས་ལ་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་ལུང་དང་ཚེ་དབང་། སྲས་ ཐཾ 


ས་ལ་འཇམ་དྭ་བུངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཕུ 
་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀ་མ་ལེག 
འ་ཞིག་ནས་འདི་ཁ་དགོན་གནས་བཙམ་ཆིས་ཀྱི་དམག་གྲབས་ངན་གཤོམ་བྱས་་ 
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ཚུལ་མིང་ངན་གཏམ་གྲགས་ཆེ་ཙམ་འདུག་རུང་། རང་ངོས་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
དུ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ཆེར་གང་འགྲོ་ལས། དྲ་གུ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
སོགས་གནོད་འགལ་གྱི་རིགས་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་དེ་འདྲ་ཡོང་དོན་མེད་པ་བཞིན་ 
གཏམ་ངན་དེ་རིགས་ལའང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་འཛིན་མེད་ཀྱང་། མི་མང་གི་ 
ད་ང་། འབྲོང་རྩེ་ནས། ཡུན་དྲུང་སོགས་ཁོང་ལ་ལར་བཟུངས་བཅངས་ངོས་རྩད་ 
གཅོད་དྲག་པོ་གནང་གི་ཡོད་འདུག་པར། ངེད་རང་ངོས་ནས་དཔོན་མོར་གླེང་གཞི་ 
དངོས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ནན་ཆགས་ཞུས་ནས་ལྟོད་གྲོལ་བདེ ཐ༡༡༠༡༠༠༈ 
འཇགས་གནང་བ་སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་(༢༢༨བ) དངོས་མཐོང་དེ་བཞིན་ 
མཚོན་གླེང་གཞི་སྡུགས་འཚང་གིས་འགའ་ཞིག་ནས་སོག་དམག་གི་ཁ་ནས་བསྐྱོད་་"་ 
དབང་ལྟ་ུའི་མཐོཇ་ཚུགས་ཡོད་འཇུག་ཆུང་། བདག་ཉིད་གཞོན་ནུའི་ནུས་ཞས་ 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུ་ལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བསླབ་པའི་གཞིར་གསུངས་ན། རང་གི་སྡོམ་གསུམ་ཡུལ་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཏན་བརླག་ཅི་ལ་བྱ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་་ 


ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ངན་ལྟ་ཅི་བསམ་མནོར་ཡང་མ་ཤར་བས་ལཁས་འབྲས་བསླ་བ་ 


མེད་པའི་མཐུ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིནྟ། བོ གེ་སྦྱོར་འཆད་ཉན་ 
སོགས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ་། །'སྔ་དྲོ་ད་པོན་མོ་ཚེ་ 
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སྔགས་པ་རྣམས་དང་ཞེ་འཁོར་བ་སེར་སྐྱ་ཚང་མར་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་དང་། 
མཆལ ` རྒྱ་གསུང་ཁུགས་རྟེན་བྩིས་ན་ཐུབ་མའི་ཚན་གྲ་ཐནས།  ཅདུ་སཔ་ཆུ། 
(༢༢༩ན) 

མཚོར་མང་ཇཛ། འབྲས་ཚ། འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་ 


རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་བྱུང་བར་སྡེར་ཆ་ཡང་བསྟབ 
ཚེ་དབང་། དཀའ་བཅུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྐོར་ལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ 
སྐྱབས་ད་ང་མཚོ་ཁའི་བང་ཕྱིན་མང་པོར་སྒོལ་ལྔང་གི་རྗེས་གནང་དང་ཚང་བར ཟེས 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་དང་སྟེར་ཆས་འདོད་པ་རྫོགས་་” 
པར་བྱས། ལོ་འདི་ནང་དུ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དབུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ 
བརྒྱད་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ནས། སྦུལ་པའི་སྐར་མཚན་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུགས་པར་གསོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བདེ་ཐང་སྦྲལ་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཀོང་པོ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ཆོས་མཛད་སོགས་སུམ་བརྒྱ་དོན་བདུན་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
པ་གཉིས་དང་ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་གཅིག །དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བ་གཉིས། 
གསེར་མདོག་ཅན་པ་གསུམ། ལྕགས་རི་བེ་ཌུར་གླིང་པ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ། གསོ་བྱེད་རྒྱུད་བཞི། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ཚར་ 
གཉམ། བམས་ཆས་ཆེ་ལ། ཞཐུམ་ནཿ་པོ་ཏི་གཉིས་ནམས་ཀྱི་གླུ་གས་བྱུཇ་བ་ལྟེར་ཆ་ 
ད་ང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་ཕན་བདེར་ད་མིགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་འཆད་ 
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ཉན་འཕེལ་བའི་དགོན་ཁག་དུ་མར་མང་ཇ། འབྱེད་བྔ་རྟེན་ནམ་གཞག་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་དུས་གཏོར་ཚོགས་པར་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཚོགས་དབུར་ 


་གསལ་འད་ཀྱི་ཚེས་གཏོར། ད་གའ་སྟོན། སྤྱི་སྐྱར། 
གས་ཀྱང་རིམ་ བཞིན་ཚུགས་ པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་*་ 
དགང་ ཛར་ ཁང་ཆེ ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཤི། ད་པོན་མོ་ཐས་ པོ་ཆེ་བཅས་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཕྱིན་པར། འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྟན་ ཅིག་རིང་འཚོའི་མཏལ། དངོས་ པོའི་སྐྱེས་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་ཕུ་དུད་བླ་མེད་མཛད། 
ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་སྨོན་ལམ་སྐབས་དགེ་སྒྲུབ་ལ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཐ༠༠༧༠༠ 
ནང་ནས་བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་དོན་གཉེར་དུ་མ་འདུག་པ ཟོཐ་ཐ་ཐབ་ཐ་ 
རྣམས་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་སྡོམ་པ་བྱིན། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་ 
འཕྲད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱས། ཁོ་སྔོན་མ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་མི་སྣར་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅན་སྦེལ་པོ་འབྱོར་པས། གོང་མར་ 


འཚམས་ཞུའི་མི་སྣ་ཆེད་གཉེར་གཏོང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཤེ 
| སེ ་ 
(ཊཾ ་་་ཆགཐརའཛམས་ཞུརཞ་མ་ཉན་ འབལ་ 25༠ 


་སང་རྡོ་ནས་ཀྱིས་ 
རྒྱད་གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱིས ་ཱུ ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
མཛད་ ཐོག་འི རིང་ འཚའི་ མཚལ་དང་ད་ངོས་འབུལ་རྱ་ ཞྒོམ་པ། པ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ 


ཾ ་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་། བྲུལ་ཚང 
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འགྱེད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། འདི་གོང་ཡང་རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་( ༢༣༠ན) ད་ང་འཕྲད་མི་རིམ་བྱང་སོ་སོའི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ ་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས། འདི་སྐབས་ཤར་ 
ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པར་ལུང་ལས་ཀྱི་ མཚན་ ཐམ་དང་། མཁན་ 
ཅིན་ཐམས་ཅ། དཉིན་ཐའི་ཨུམ་ཡཛ་ཡཾའ་ཡིན་སྲིན་ ྱི་ཏིན་དིད། _ཛདི་ཁན་ 
གསེར་ཡིག་སྐྱེས་བཅས་པཁི་མྲི་སྣ ན་པོ་ཆང་ 
་། ཁོང་ 


ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུའི་ལན་འབུལ་མི་ཆེད་མངགས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་་ 
ནན་ཆེ་བྱུང་བར་བརྟེན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྫོང་སྟའི་སྟ་གོན་དང་། མི་སྣ་ 


“2! ° ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་དང་བད་ག་རྐྱེན་བཀྱིས། 
+ ་ 
ཚགས་དང་བཅས་པའི་སྡང་བརྙན་བཞེང་པའི་བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཐོག་འདི་ 


ཁའི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ད་ང་། སྣར་ཐང་། ཁྲོ་ཕུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མང་པོར་སྣ་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བ དཱ 
ངཿ ་ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇི་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་འབྱོར་ 


་དངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་མཚལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་ཕུ 
།མི་སྣ་རྣམས་དང་བཅས་པར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གོང་ 
མའི་མི་སྣར་ཐོརན4ིཆཱས་ ་དངྨ་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་མགུ་བར་བྱས། 

དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕོག་ཅིང་། ཕྱེ་དྲོ་ཐོན་ 
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སར ཀྣསྣསྣས༨ས༨༥ཀ༥ཀ༥༩༥༩༅༼༡32ྩྷྣཔྒྣལྣཔྣྩྣྙྣྙྐྡྣྡྣྙྣྡྣྡྣྡྣྡྣྐྣྐྣྐྣྲྣྲྣྲྐ།  ་ 


རྫས་བཏབ། དེ་ ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དབྱར་གནས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ཕྱི་ཉིན་ཞལ་ ་ེ ཡི་མ  ལལ་ ་ 
ཀྱི་སྡེ་ བཅས་པར་དྭ་བར་གནས་ པའི་ཐོག་མང་འགྱེད་འབུལ་རྒྱུན་ ཡོད་པ་ཚང་་ 

ཿ ཤང མེད་ པར་ཕུལ། 
་ལ་འདི་ཁའི་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་གསར་་ 
རྭ་སྐྱ་མང་པོར་ངོས་འཕྲད་བཏང་ངོས་ཕྱི་མགྲོན་རྣམས་ 


ཡུན ་སྟེར་ཆ་བྱུང་བ་ པ་སོ་ སོའི་སློག་བྱར་བགྱིས། དགག་དབྱེའི་ཉེན་འདུས་ཚོགས་སུ་ 
མང་ཇཛ་ཚྭ་གྲ་སོགས་སྣར་རྒྱུན་བཞིན་ཕུལ། 
།ནང་བའི་ལེགས་སོར། ན་བཟའ་སྐོར། གན་དཀར། བླ་བྲེ། 
་་ 


འདི་སྐབས་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་པར་གོང་མས་ 


ཀ་རང འདོང་ ༡༡༧པད།ཆག་ 
གི་ཉིན་རྫོང་སྟ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ 
ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་སེམས་དཔའ་སྦྱལ་སྐྱ་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ བྲས འཕྲད་དུ་*་ 
ཕེབས་བྱུང་བ་དང་ཡང་མཇལ་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
(€ ༢༣༡ན) ཡའ ཐུ ལྟར་ཕུལ་ངོས། གཞིས་ལེན་ཞབས་ཏོག་དང་ཐོན་ཆས་ 


སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ངོ་་* 


སྐྱའི་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་བསྐུར་དུ་མ། ཁོང་རང་ངོ་གཡོག་ནས་ཀྱང་རྟེད་པ་ཕོན་ཆེ་བ་ 
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བཅས་བྱང་བར་ངོས་འཕྲད་ཇ་གྲལ་དང་བཅས་པ་བཏང་ངོས། ཁོང་རྣམས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་འཇིགས་བྱད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། མགོན་བ་ཕུག་ཁྲུག་པ། ཚེ་ད་ཕག་ 
མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་རམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ལམ་ 
གཙོའི་འགྲེལ་པ་ ང་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་རུར་ལམ་གྱི་ལུང་། ཐོན་ཆས་སོགས་ཆོས་ 


་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ 
་ཏེ་ཉི་འད་དུ་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ཀྱི་ཚོ་ག"་ 

མཛད་་ ་ཐོག་ ཚང་མར་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་དང་རིང་འཚོའི་མཛྫལ། དངོས་པོའི་ 
སྟེར་ ཆ་དཔངས་ མཐོ་ བ། འདུས་ ཚོགས་སུ་མང་ འགྱེད་ དང་ བཅས་པའི་བསྙེན་ 
བཀུར་བླ་མེད་མཛད་། འདི་སྐབས་སྔགས་ཁང་དུ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཆོས་ 
སུངས་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་འཆོལ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་རིང་མཛད་པའི་རྒྱུན་་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་ཡོན་འགྱེད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགྱེས་པར་བྱས་ཐོག་མགོན་་ 
ཁང་དུ་ཙནན་ལས་གྲུབ་པའི་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་སྣང་བརྟན་རྫམས་བཛྲིད་་་ 
ཆེ་བ་དང་། མགོན་པོའི་བསྐང་རྫས་རས་བྲིས་ལ་འཕན་གཟུགས་ལེགས་བཙན་ལྔ་ 
ད་ང་ཚོགས་ཁྲོ་ལེགས་པ་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
འདིེས་མཚོན་པའི་(༢༣༡བ) གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་ད་གོན་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། 
འབྲུ་ཁལ་ལྔ་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུས་གཙང་ཕུལ། འདི་སྐབས་གོང་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མ་ཤོང་བའི་གླེང་སྣ་ཚོགས་་ 
ལ་བརེན་རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ལུང་ཞུ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ས་ལྔ་པའི་ཡང་སྲིད་་ 
གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ཡུམ་སོགས་རྒྱར་ཕེབས་རྫོང་དགོས་་ 
ཚུལ་སྩལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཕེབས་རྫོང་གནང་བ་མཚོ་ཁར་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་་ 
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སསསསསསསསསས་སསསསསསས་ 


གཞན་དུ་གཤེགས་འབུག་ཅིང་། འདི་གོང་ནས་རྒྱལ་པོས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་གར་ཕེབས་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བྱུང་རུང་། འདི་སྐོར་གཞན་ 
དང་མ་འདྲ་བའི་སྟབས་གསལ་འབུལ་མ་བདེ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོར་ལུང་ཞུ་དང་ 
ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་བརྟག་པ་སོགས་གནང་ན་དུས་བབས་ཀྱི་ལུང་གསལ་་ 
ཡོང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ལན་ཡང་ཡང་ཕུལ། ཁོ་འདི་ནང་དུ་དབུས་གཙང་ཁམས་སོག་ 
མངའ་རིས་སོགས་རྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ ༡༠༠༠༧༧ 
བྱྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ད་ང་། ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་་ 
བསྐངས་ཤིང་། དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གིས་གསང་ 
འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། གཅིག་གིས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱུགས་བཅས་བྱུང་བར་སྟེར་ཆ་མི་དམན་པ་ 
དང་། ཚོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་དང་། 
ད་གེ་རྒྱུན་སློང་( ༢༣༢ན) མོ་སོགས་ཀྱི་ ཡ་པ སྒོ་འཆར་ཅན་ད་གོས་རིགས། སློང་མོ་ 


བ་རྣམས་ལཁ་ཟས་གོ *་ཀེཿ ར་བའི་རྒྱུན་བཟང་པོས་དུས་* 


ཁང འའང་མ་ ་ 
། ཡི་དམ་ སྲིད་ག གསུམ་བདག་མོ་་ 
སོགས་ཆོས་སུངས་རྒྱ་མཚོར་དངོས་བཤམས་ སྒྱུ སྤྲལ་ ཚད མཆོད་པ་དང་། མགྲོན་ 
རྐམས་དགར་རྙན་གྱིས་མཐུ་ཁར་བྱས།  ཇྱི་སྒྱ་ནྲ་ཁ་ཚ་འཛྲུམ་རྨནྒ་ཁས་མང་འིམ་ 
གྱིས་ཚུགས་པར་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་མི་མང་ཞིང་སྨོན་ལམ་འཕེལ་བ་ 
བྱུང་། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་དང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
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པོའི་སྐྱ་ཏེན་པ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཕེབས་པར་གསོལ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ། གྲུ་ཚང་ཁག་གི་ 
གློབ་ད་པོན། གྲུ་ཚང་མི་ཚན་སོ་སོ། དབོན་ཆོས་མཛད་། མགོན་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་བསུ་བྱས་ཏེ། གསོལ་ཇ་བཞུགས་གྲལ་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ལེན་གང་དྲག་ 
རིམ་པར་ཞུས། རིམ་གྱིས་བད་ག་ཉིད་ལ་མཚཱལ་གྱིས་མཚོན་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་ 
དར་གྱི་ཚན་གྲངས་རྟ་སྒ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་གནང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ 
ལགས་ནས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་བཟང་པོ་མཛད། སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ཁོའི་རྗེས་གནང་ད་གོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མཚོད་གཞིས་སྦྱོར་འཇགས་གན་ང་འདུག་པ་བཞིན། འདི་ཁར་ 
ཡང་ར་ན་ག་རིན་ཆེན་རྩེ། འབྲོག་སྡེ། སླེ་ལུ་བོད་འབྲོག་( ༢༣༢བ) ཤ་རི་ཁུལ་བཅས་ 
ཀྱི་གཞིས་ཀ་མི་སེར་བད་ག་ཐོབ་ཚང་མ་སྦྱོར་འཇགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་ཞིང་། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐྱར་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་ཚོས་བཀའི་རིགས་སོགས་འབུལ་བར་བདག་ཉིད་་* 
ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གསུང་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་ཞུས་པར། འབོད་མི་འཕྲལ་ལ་ 
གཏོང་བས་མི་འགྱང་བར་ཡོང་ད་གོས་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་གནང་། དེ་ནས་གསོལ་སྟོན་བཟང་པོའི་ 
ཐོག་བྱིན་རྟེན། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་བ། གོས་བཟང་པོའི་གསོལ་སློག་ 
ཐྦུ་ལའི་ནང་ལྡན། ད་བུ་ཞྭ། ཆིབས་སྒ་འཁོར། གསེར་དངུལ། རྟ། ལྟང་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མག་བྱས། ཁ་བཏ་གས། བཟང་གོས། བྱང་སྨན། འགང་། ལིང་། ཆུ་རྩེ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
རས་ཆའི་རིགས་སོགས་དངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བ་བསྒྲིགས་པའི་ཚན་གྲངས་མང་བ ༡༡ 
དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་། གྲུ་ཚང་། མི་ཚན། ལས་ཚན་པའི་ 
རིགས། ལྷ་བཙུན། སྐྱ་སྐྱེ་རྗེ་དྲུང་སོགས་སོ་སོའི་བབ་བསྟན་གྱི་ཚན་གྲངས་བཅས་སྤྱི་ 
ཡང་གོན་པ་ཚན་གྲངས་བསྟར་ནས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ 
བར་བྱོན་པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མང་པོའི་ཐུགས་འདོད་མཇལ་འཕྲད་བྱས། ¡¿; 
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ཀྱིས་མགན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོ་ག་མཛད་ཐོག་སྔགས་གྲྭ་ཉེ ༦༡༧༧ 
འཁོར་བ་རྣམས་དང་བཅས་ཚང་མར་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་དང་། ངེད་ལ་ཉེན་ 


འབྱུང་གི་ཚན་གྲངས་དཔངས་མཐོ་བ་མཚྫལ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནས་རིང་འཚོའི སར 
རེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་‹ ༢༣༣ན) མཛད་ཅིང་འདུས་ཚོགས་སུ་ཡང་མང་ཇ། འབྲས་ 
ཚ། ཚྭ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ལོ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་མཛད་པས་ 
མཚོན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱ ཟས 
བའི་ཕྱིར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔང་གསོལ་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་་་ 
ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་། དངོས་པོའི་ལན་འདེབས་མི་དམན་པས་ཐུགས་ཡིད་ 


རྭངྭས་པར་བྱས། 
་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཚོགས་གསོག་དོ་ན་གཞེར་གྱིས་འདུས་པའི་་ 
སྐྱེ །ནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ངོས་འཕྲད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ངོས་ 


འཕྲད་བཅས་བཏང་། ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་གཙང་རོང་ ཁུལ་ གྱི་དགོན་ཁག་ 
རྣམས་ལ་བཅུ་གསུམ་དུས་མཚད་ཀྱིས་འགྱེད་ཀྱང་་རྨརཏྲིཉཱ།རྫོ་ཁླཏྱ། ལེ 
ཀང་ཐྱཝ་པཾཐལྐ་ལྟན་ཐུ་ཡཇ་ནག་ཨ་གཇུ་ཇསཾ་ཨཾྟ 


ེ ས་དང་ཨུས་ཆིང་དྲུང་ཡིག་པ་སྦེལ་པོ་བསུ་བར 
་འཛིན་བཅས་འདུག་པའི་སང་ཁོང་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་སྟེར་ཆ 357 


བསྟར་ཞིང་། དེ་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་སེར་འཕྲེང་བཅས་ 
འདུག་པར་བཀྲས་གཤོངས་སུ་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་ད་ང་། གསེར་མདོག་ཅན་ 
པར་མང་འགྱེད། ད་ངོས་འབུལ་སོ་སོར་སྡོག་ཆ་བཅས་བསྟབས། དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་ 
མཚོད་པའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་ཐོགས་པའི་བསུ་བ་བཅས་འབྱོར་ཞིང་ཞག་གཉིས་བསྡད་ 
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ཐོག་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཉིན་གང་ལྔའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཕྱག་འགྱེད་བཀྲས་ 
བཏགས་པ། རྣམ་( ༢༣༣བ) གཞག །སྤྱི་སྐྱོར་རག་དུང་དར་བཅས་ཆ་རྣམས་ཕུལ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ #༠ེཆམ་ཁ་ཚ 
ད་གོས་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནས་ལྷུན་རབ་ཁུལ་བ་སོ་བ་བླ་སྤྱི་དང་། གཞན་ཡང་མི་སེར་ 
དྲག་རིགས་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ། ཐབ་བསུ། བ་སོ་བ་གཞིས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
འཕྲེང་བཅས་གཞིས་ཀ་ལུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དུ་སླེབས། དེར་ཞག་གཉིས་བསྡད་ 
ཐོག་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་དང་དངོས་པའི་སྟེར་ཆ། བ་སོ་བྲག་སྔོན། བྱེ་གླིང་ 
རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་། ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་ཚེ་ཚོག་ཉིན་གང་གསུམ་གནང་རྒྱུར་ 
ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེ། ཡོན་བཀྲས་བཏགས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་ 
པ་ཕུལ། དེ་ནས་ལམ་བར་ཟངས་ལྷ་མཁར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་བཅས་འདུག་ 
པར་མང་འགྱེད་ད་ང་། རོང་བྱམས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་གོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ད་གོན་གནས་ཡིན་་ 
ཆེ་བ་དང་། ར་བསུ་སེར་འཕྲེང་བཅས་གྲྭ་བསྒྲིག་མཛད་པ་བཞིན་བྱམས་ཆེན་ཀླུ་ 
སྡིངས་སུ་ཞག་སྡོད་བྱས། དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་བཟང་པོའི་ཐོག་སྤྱི་སྒེར་ 
ནས་ཉེན་འབྱུང་གི་ཚན་གྲངས་མཆལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་་ 
སོགས་གཞིས་ལེན་བདག་རྐྱེན་བླ་མེད་མཛད་བྱང་བར་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ལྔ། 
འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས། དྲ་ངུལ་བ་ལ་ཊཾ། སྨན་ཁ་བཅས་གསུམ་ཚན་རེ 
བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག །རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་པོར་སྣ་ལྔའི་མཚོད་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
གོས་ཡུག་ཟུང་། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཟུང་བཅས་ཀྱི་སྟྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས། བསྟན་ 
(€ ༢༣༤ན) འགྲོར་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྩེ་*་ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་ལམ་བར་ལ་རོང་ངུར་སྦིག་པ། གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་ 
གླིང་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རཚྩེ་བ། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་ 
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གླིང་པ། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་པ་སོགས་ཚོས་སྡེ་ཁག་དང་། དཔལ་སྡེ་པ། ལྕགས་ཟམ་ 
སྤུལ་སྐ། གྱེ་རེ་ལྷ་པ་སོགས་བླ་དཔོན་ཁག་བཅས་ནས་སེར་འཕྲེང་རྟ་བསུ་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་བྱུང་བར་གུང་ཚིགས་དང་ཞག་བབས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དག་གིས་་* 
མཚོན་ངོས་འཕྲད་དོན་གཞེར་གྱིས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོས་འཕྲད་ ༄༧ ཆགས་ས 
དང་དཀོན་སྡེའི་སྤྱི་འབུལ་ཡོད་པ་རྣམས་སྔར་ནས་ལེན་རྒྱན་མེད་པ་བཞིན་ཕྱིར ༡༡༠༡༤༠ 


ག་ངོས་ཚང་མར་མང་འགྱེད་རྣམ་གཞག །སྤེར་འབུལ་སོ་སོར་སྟེར་ཆ་བཅས་ 
| དཱ \ ‡ 1 4 གླི ༦ 


བ ས 


་གུང་ཚིགས་ཐོག་འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་བླ་མ་་"་ 
ད་པོན་གཡོག་དུ་མ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བ་དང་ཧར་གདོང་སོགས་ནས་རྟ་བསུ། 
ར་བ་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་བཅས་འདུག་ཅིང་། སྟོད་ལུང་སྒར་དུ་ཞག་ 
སྡོད་ཐོག་དཔོན་མོ་ནས་དཀར་སྔོ་ཕུ་དུད་བླ་མེད་མཛད་བྱང་བ་དང་བསྙན་རྟ་བསུ་ 
བ་སོགས་ཚང་མར་ངོས་འཕྲད་དང་དགོན་ཁག་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། 
དེའི་སང་ཉིན་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། སེར་འབྲས་ 
ནས་གསོལ་ཚིགས་ཁང་དུ་ཐབ་འཛིན་འདུག་པའི་སར་སླེབས། ཚོང་མར་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་ངོས་འཕྲད་བཏང་ངོས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་(༢༣༤བ) 

སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས། དེར་ ངེད་འཁོར་བཅས་དང་རྒྱལ་ཐོ: :གྲཡོག་ 
3 གུང་ཚིགས་དང་བསྟན་སྟན་མོ་གཟབས་རྒྱས་གནང | 
གྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་སྔ་དྲོ་ཉི་དྲོས་ལ་གོང་ས་མཚོག་གི་སྦྲ པུ ྲླ 
ནས་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་སྒོ་གནང་སོང་བར་ངེད་ 


ནས་ཀྱང་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཆིབས་བསུར་རྫོང་སྟ་བྱས་ཤིང་། པོ་ཏ་ལའི་ 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཐོག་མའི་མཛལ་འཇོམ་གནང་སྐབས་སྦུལ་པའི་སྐ་ 
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ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་གནང་བར། བདག་གིས་ཐང་ཤད་དང་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད་ 
གནང་ནས་ཁྲིར་ཕེབས་ཐོག །བརྩོན་མཛད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། དུང་དཀར་ 
འཕགས་ཡུལ་ལི་མ། དུང་དཀར་ད་ར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་བྱུང་། དེ་རྗེས་སྐྱ་ཞབས་ 
གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ད་ང་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཚིགས ས་སྒ 
བཅད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས། ངེད་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དུ་ད་ངུལ་གྱི ༠༠༠༠ས༠༠༠༠ 
མཆལ། སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ། འཕགས་པ་བསྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི་གླེགས་བམ་གསེར་མ། གསེར་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེན། བཟང་གོས་གཞི་ 
རེན་ཁེབས། གསེར་ཐུམས། དངུལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། ཙནྡན་གྱི་ལྡོང་མོ་དངུལ་གྱི་ཤན་ 
ཁེབས་༢༢༥ན) དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ། ཆུ་ཐོག་འཁོར་དྲུག །གསེར་སྒ། དངུལ་སྒ། 
རྒྱ་སྒ་གསེར་གཤོག་མ། ལྕགས་སྒ་ཚགས་མ། སོག་སྒ་སོགས་རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད། རྟ་རྐྱང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཚན་ད་ང་། ཁ་བཏགས། 
བཟང་གོས་ཡུག་སྣ་ཚོགས། འགང་། ལིང་། སྨན་བྱང་། རས་སྣམ་སོགས་དངོས་པོ་ 
སྤུས་གཙང་བའི་ཚན་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ལེགས་ 
འགུལ་དུ། བཟང་གས་ཀྱི་གསོལ་གློག་ཐྦུ་མའི་ནང་ལྡན་། དབུ་ཞྭ་ལེགས་པ། དངུལ་ 
སྤྱད་སྣ་ཚོགས། བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས། ཆུ་ཐོག་འཁོར་དྲུག །གསེར་སྒ། དངུལ་སྒ། མགོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་དང་། གོས་དར། ཁིང་འགང་། བྱང་སྨན། རས་ཆ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ཚན་གྲངས་ཞེར་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀར་་ 


385 


ྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་ཆུས་སུ་རྒྱལ་པོས་དབུས་སྡེ་སྲིད་སྐྱིད་ཤོད་ 
པ་དང་། སེར་འབྲས་སོགས་ནས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲི་ 
ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དང་། དེ་མཚུངས་བདག་ཉིད་ལའང་ལྷན་དུ་གཟེངས་ 
བསྟཾད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པར་བྱུང་། འདི་སྐབས་མཚོ་ཁ་ནས་ 
དཔོན་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གི་བང་ཕྱིན་འབྱོར་བས་ཀྱང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྟར། 
འཚམས་འྲི་པ་རམ་པར་འཛུར་པས་ ཀྱང་རྙེད་པ་བླ་མེད་བྱུང་ཞིང་། ས་སོར་ལན་ 

སོགས བཟླང་པོའི་སྒོ་ནས་རིམ་(༢༣༥བ) གྱིས་ཐོན་པར་བྱས། 
ཀཀ ནཐ མ་ 


ལའང་ ལེགས་ སྐྱེས་ དང་། | ཞྭ་ དམར སྤྲལ་ པའི་ ཀེ ། རྡོ་ རྗེ བྲག་ སྤུལ་ སྐྲ། ད་པའ་ བོ་ སྦྲལ་ 
སྐྱ། རྨ སྤུལ་ སྐྱ་སོགས་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ སྒེར་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ 


་བཟུངས་གོང་ས་མཚོད་ ༩ ཐེཝ་༡རཚ་ ཿ 


ལེ རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 


ནང་འཁོར་བ་སོགས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་ཕུ 

གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ས་མཆོག་དང་བདག་ཏིད་ 

སྟན་དང་གྱི་སྒེར་ནས་ལེགས་འབུལ་བཅས་བྱུང་། 

མར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་དང་། 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕུལ་ཞི 

ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གདན་ འཛོམ་པའི་ཐོག་དབུས་ཆུ་ལྷོ་ཁ་ ཁུལ་ ལྷ་" 
386 


སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་དང་། དེ་ཉིན་ཆབ་མདོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། རྒྱས་ 
སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་རྣམས་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་ 
ཕེབས་པར། སློག་ཆ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མཞེས་པར་བྱས། འདི་ཡན་ལ་གོང་ས་མཆོད་ 
ཡོན་སོགས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་གྲུབ་ནས། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རེ ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུང་འབུལ་བའི་ད་བུ་ཚུགས་པར་བྱས། 
།གོང་ས་མཆོག་གི་( ༢༣༦ན) སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་*ཚ 
གི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ། ངོས་ནས་མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དུས་གོ་བ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསང་སྟོན། ལམ་པ་བླ་མ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ 
བྲིམ་པ། རྱུད་སྨད་གླ་མ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། རྒྱུད་སྟད་བླ་མ་བླ་བཟང་དར་རྒྱས། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། བླ་ཟུར་ངག་དབང་བརོན་ 
འགྱུས། བློ་གསལ་གླིང་བླ་མ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། སེར་བྱེས་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
སྨད་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐོས་བསམ་བགླིང་བླ་མ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་མཛད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་དང་་ 
བསྙན། དགེ་བསྙེན་ནས་བཟུངས་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཕུལ་ནས་མཚན་ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། དེ་ 
བསྟན་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཕུལ། 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་་* 
བཅད་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་ཚང་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ 


ཤིང་། གཞུང་ནས་ངེད་ལ་གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དཔངས་ 
མཐོ་བ་དང་། ལས་གྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་གཞག་ད་པངས་མཐོ་བ་གནང་། དེ་ 
ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་མཚོད་ཡོན་ཚང་མ་གདན་འཛོམ་པའི་ཐོག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། 
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བསས་་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསས་ས་ས་སམསསསམསམསསསས་ཟ་་ 


ཆབ་མདོ་སྱལ་( ༢༣༦བ) པའི་སྐྱ། རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་ཁག ། 
འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གཏེར་སྟན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། 
དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སྲས་བཅས་སོགས་བླ་དཔོན་དུ་མར་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་ 
གྱུབ་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་གནང་བ་དང་བསྟུན། ཐོག་མར་ངེད་ནས་ 
ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཁ་བཏགས་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་ཡི་གེས་བཀྲ་ 
བ་ཟུང་འབྲེལ། ད་ངུལ་གྱི་ཨནྣལ། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། སྤྱི་བླུགས། ཕུད་ཕོར། 
བཟེད་ཞལ། ན་བཟའ་སྐར། བཞུགས་སྟན། སྐུ་སྟེ། གན་དྲིལ་རྡོར་བཅས། བཟང་གོས་ 
ཀྱི་བླ་བྲི། རྟེན་ཁེབས། དངུལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། གསེར་ཐུམས། རྒྱ་སིལ་དང་རྒྱ་ཐྦུག་ 
ཉེན་ཁེབས་ཀྱི་ཚོས་བཅས། རྒྱ་རྗ། ཆུ་ཐོག་འཁོར་དྲུག་ལིང་གི་སྣམ་སྤྱད། སྨན་རྙིང་གི་ 
ཡོལ་བ། རྒྱ་གོས། གོས་སེར་གསེར་འབྲུག་རིས་ལེབ་ཆེན། གསེར་སྒ། དངུལ་སྒ། 
ཙྡངན་གྱི་སྒ། སྒ་དམར་དངུལ་ཤན་མ། སོག་སྒ་གོགས་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་རྟ་དགུ་རྣམས་མགོ་ཚན་དུ་བཀོད་ནས། གོས་དང་། རས་ཆ་སོགས་ 
ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བ་བསྒྲིགས་པའི་ད་གུ་ཚན་སོ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོར་ཡང་།ཁ་ 
བཏ་གས་ཆེ་ལེགས། ས་ཟླ་ཐུམས། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་དང་དངུལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། རྟ་སྒ་ 
འཁོར་ཆ་ཚང་གིས་བརྒྱན་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། གོས་དང་། ལིང་། སྨན་བྱང་ཡུག། 
རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཕུལ། དེ་རྫེས་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟག་རྩེ་བ། 
རྩེའི་ཞབས་འབྲིང་། ལྟ་ས་བ་སྤྱི་སྒེར་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེར་ལེགས་འབུལ་( ༢༣༧ན) དང་། དེ་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་མཛད། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཛ་གཅིག་གནང་ནས་མདའ་ཡབ་གསར་བཟོས་་ 
ལ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཤིས་བརྗོད་དང ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་ནམས་ལ་མཆོད་མཛལ་དང་ 
བསྟན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་བཟང་ 
གོས་དང་ལིང་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཛའ་སྤེལ་བའི་ན་བཟའ། དངུལ་གྱི་མཚཱལ་རིན་ 
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བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་བརྩེགས་མང་དང་དངུལ་གྱི་མཚྫལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་གོས་སྐྱེར་གྱི་སྐྱ་བེར། གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གནས་པ་དང་། 
དེ་ཉིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ ག་་མེཆེ་ཚེ་ 
སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་། གངས་རིའི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིས་ 
ཅད་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ ཤ**བ་*་བ་བ་ཐ་བ་ 
སྟོངས་ཏེ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་( ༢༣༧༠བ) ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པ་ད་ང་། ཁུད་པར་རྫེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་སྤྲལ ༤༡༠༠༧༦༩༠ 
པའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ ༡༠༠༠༠༠༠༡༧ 
འཇཛུགས་པ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་བླ་མེད་མཛད་དེ་སྨོན་་་་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏ་བ་པའི་བདེན་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས། བརསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཅིང་ཀྱཝེ་མཡུན་རེཏ་དྲུ་གྲནཝ་པྲ་ཞད་ཁུཉིན་ཏུ།-ཁྲནྡག་གིས་ཀྱ་ཁགཞན་ཚུ་ཞེ་ 
དུ་ས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཚུལ་ 
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བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ 
ཀྱིས་ཏུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པའི་་་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ངུར་སྦིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་ 
རོལ་བ་གང་གི་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་་་་ 
བསྟན་འགྲོར་ པོ ཆབ བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་མཐའ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག་ པའི་་* 


༠་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཕེབས་ །འ་སྟོན་བཟང་པོར་གདན་འཇཛོམ་པའི་ཐོག །ཤངས། 
རིན་སྦུངས། ྟ་བྲག་དཔ་རྫིང་། གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་ཅེ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་དང་། 
སྡེ་གདོང་རྩེ་བ། བྱ་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ཁག་བཅས་ པའི་ལེགས་འབུལ་འདུག་པ་ནས་ 


ངྲོས། ) ལའང་བསྟར། 
ན་ཡང་དགའ་སྟོན་བཟང་པོར་ཞལ་འཇཛོམ་ཐོག །གཞིས་རྩེ། པ་ 
སྣམ། ཿསོགས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། དགའ་ 


རྙན་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ལྟོ་བྲག་ལྷ་ཁང་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་་ 
གྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སེར་འབྲས་ 
སློབ་དཔོན་སོགས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང རའ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ 


ཛ ་ཏྨིན་སེ་ར་རེའི་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
སསར  ་ 
་ཤི་ཚན་གྲངས་བཅ ཌཱལ་བྱུང་བར། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ 
(ང་དང་མ དགེ་འདུན་ཨུམ་བྱར་དང་ལྔ་བྱཅ་ལ་འཐུ་ཁལ་ 
ྒ ས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། སྤྱི་འབུལ་ཕྱིར་སློག་ཐོག་སོ་ 


ཐར་སྦག་ཆ་བཅས་ཁུམ། འདྲི་སྐབས་ལྟ་ལྡན་སྦུབ་པའི་གཙུན་ཁགྦྭ་ཁང་གི་མརྡཝ 


ཡབ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་གསར་བཞེངས་ལ་སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་*་ 
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ན་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཆིབས་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷན་་ 
ངཱ གྲུ་ཚང་པ་རྣམས་དང་བཅས་རྟེན་ བརྟེན་པར་ཤིས་པ་བརྲོད་ 
པའི་མི་ཏག་གི་ཚར་བསིམ། རབ་ ཡོན་རྟེན་འབྱང་དུ་གོང་ས་མཆོག་གི་སྤལ་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེར་གསེར་མགུར་སྲང་ ། གོས་དར། རྒྱ་བལ་གྱི་རས་སོགས་ད་ངོས་པོ་ སྤུས་གཙང་ 
པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་ད་ང་། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་བདུན་ལ་གྲྭ་པ་རེར་ 
ཉདཝ( ༠ -ཐྱན་ཇ 66 ཐས གྒཝ(ཿ ནདུ་ཁན་ཁྲ་ནེ་ བརྩ རེན་རྒམ་གྲ།ྐཐ 
བཅས་དང་། རྒྱལ་པོར་ཡང་ཁེགས་སོར་དགུ་ཚན་སྤུས་གཙང་བ་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ 
ཞིང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་ངོས་ལ་རབ་ཡོན་དུ་གསེར་ད་ངུལ། གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་མུན་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དུ་མ་དང་། བཟང་གོས་དང་ལིང་ 
སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་ན་བཟའ། ད་ངུལ་གྱི་མཚལ། ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ 
བཏགས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་རེ་བཅས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་གྱིས་མཆོད་ནས། 


ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་་་ 
དང་། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་ 
འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་ནས་ ཕྱུང་ཏུ་བླན་མིན་པའ་བྱཝ་ ¡ཿ 
ཚུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ ཅིག་ པའི་ སྨོན་ལམ་བཏབ། གསོཝ། ལ་ ས་གྲྭ་ཚང་གི་ 


འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་པ་གྲུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེ 


ཐེ ༔ ངས་ཚོས་སྐོར་ནང་གི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། | 
་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ 
བྱུ ་ཟས་གང་ཚེའི་སྒོ་ནས་བཞེད་དོན་བསྐངས་ཤིང་། སེ་ར་བྱེས་པ་ 


གྲུ་ཚང་གི་འདུས་ཚོགས་ལ་ར་མགྲིན་གྱི་བསྟོད་པ་སྔ་སོར་ངེད་རང་ནས་བརྩམས་པ་ 
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ད་ང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་བླཀུག རྒྱལ་པོའི་གྲྭ་ཚང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་ ཌཱ སྤྱི་སྒེར་ནས་ 


(€ ༢༣༩ན) དངོས་འབུལ་བཅས་བྱུང་བར་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་མ་དང་། གོང་ 
ས་མཚོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསར་རཚྩོམ་གྱི་ལུང་། མང་ཇ་ལྔའི་ 
སྨན་ཁ་རེ། བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག །སྤྱི་སྐྱོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་ 
སྐབས་ཆུ་བཏན་བྱཿ་གཉིས་དང་། གངུ་ང་ཉེན་ཝ། འདུལ་།ཞ་ཆིན་ཆེན་འཇང་། 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག །དུས་གོའི་ལྷན་ཐབས། རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས། རྣལ་འབྱོར་རོལ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་བཞུགས་པའི་གླེགས་བམ་གསུམ། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔ། རྟེན་ཁེབས་བཅུ་གསུམ། རྒྱ་སྦུག་ལེགས་པ་ཤུབས་ལ་མཚལ་རྩི་གསེར་ཤོག་ 
ངིས་རག་གི་ཤན་ལྡན། རྒྱ་རྔ། ཟངས་ད་མར་གྱི་དུང་ཆོས་ཆ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ 
གོས་ཆེན་གྱི་གོང་འཇའ་གཤམ་བཅས། བཟང་གོས་ཡུག་གཞིས། ཁ་བཏགས་ཉིན་ 


བབྭེ་ ཅས་ཕུལ། 

དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བཟང་གོས་ཡུག་ཟུང་གི་ 
སྟྙན་དར་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་འཚམས་སྦྱར། དེ་ཉིན་གཞུང་ས་ 
བད་ག་ཉིད་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་མརལ་འབུལ་བ་བཅས་མཛད་པའི་ཐོག ། 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྣང་བརྙན་བྱོན ༡༢༢༣ 
ལེགས། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་། གསེར་( ༢༣༩བ) ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། གསེར་ད་ངུལ། གོས་དར། 
ཇ་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་རིང་ 
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གྱི་སྒ་ཁེགས་པར་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིན་རྒྱལ་ 
སོགས་དུ་མར་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ 
ཾོ ་རུ་པ་སོགས་ཉེར་བཏདུན་ལ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་། 

་གྱི་ཉིན་ཚོས་གྲུ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་གོང་ས་*་ 
ྱུ ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་ལྟན་དུ་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་པར། ཅཆིབས་ 
བསུ། སེར་འཕྲེང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་བསུ་བ་དར་བཅས་ཀུན་དགའ་ 
ར་བར་སླེབས་ཏེ་ཞག་བརྒྱད་བསྡད་ཐོག །སྤྱི་ས་ཆེན་མོ། སྒོ་མང་པ། བློ་གསལ་ 
གླིང་པ། སྡེ་ཡངས་པ་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་གོང་ས་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སོ་ 


དངོས་འབུལ་བཟང་པོ་དང་། སྤྱི་སོ་ནས་བད་ག་ཉིད་ལ་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཚན་གྲངས་དཔངས་མཐོ་བ་བྱུང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
པ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ལམ་རིམ་བསྲུས་དོན། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
བརན་གསར་བརམས། བསྟན་འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། མང་ཛཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག་ 
ད་གེ་འདུན་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་འགྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་་་ 
རེ། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་བསྔོ་རྟེན་ཚན་གྲངས། སློབ་དཔོན་དབུ་ཆོས་ 
སོགས་ལ་རྣམ་གཞག །སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་མཛོད་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆ་ 
གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ལ་བསྔོ་རྟེན་བཟང་པོ་དང་། 
སྔགས་(༢༤༠ན) པ་གྲུ་ཚང་དང་ཧར་གདོང་མི་ཚན་ནས་རྟེན་འབྱང་གི་ཚན་གྲངས་ 
བཅས་བྱུང་བར། གྲུ་ཚང་ཁག་དང་ཧར་གདོང་མི་ཚན་སོ་སོར་གྲྭ་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ 
ཐོག་འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་གཤོར་ཁལ་རེ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྔོ་ེན་རྣམ་ 
གཞག་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་། 
ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ངེད་རང་ནས་་་ 
བརྩམས་པ། ཧར་གདོང་མི་ཚན་ལ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་དང་། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མ། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་གི་གདུགས་ 
དཀར་བཟློག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་དང་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དྲུག་ཅུ་སྐར་གྱི་བཞེད་དོན་བསྒུབས་སྤྱི་*་ 
སོའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐོར་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་སོགས་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པའི་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་་” 
མུ་འཐུད་ཐོག །ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ཝའི་ནང་ཚན་སྩྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྔང་། དབྱངས་ཅན་མ་ 
་འཛོམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 


་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ལྷན་ཅིག་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བར་གནས་ཆུང་ 
གྭ ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་ལེགས་འབུལ་སོགས་མཛད་ 
ཅིང་། འདི་ནས་ཀྱང་ཚོས་སྐྱང་ཆེན་པོར་རྟེན་འབྱུང་དུ་དངུལ་ཕོར། གསེར་ཕུད། 


རལ་གྲིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ད་པངས་མཐོ་བ་དང་། ཟླ ང་པ་གྲྭ་པ་ 
(༢༤༠༠) བརྒྱ་སྐར་ལ་ཁ་བཏ་གས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ང་ནྲས་ 
བཟུངས་ཏེ། གོང་ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་པོ་ གས་བྱེད་ 


དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ཆེན། ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་མ་དང་ 
བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་། མགོན་པོ་དཀར་མཐིང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ངེད་རང་ནས་བརྩམས་པ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ད་མིགས ༡༤༤༤༦༡༧ 
རིམ་ད་ང་། ཡི་ད་མ་སྒྲུབ་སྐོར་ཆོས་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ 
ད་བུས་བར་མའི་ནང་ནས་ཁལུང་གང་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
མངོན་རོགས་ཟ་མ་ཏོག །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ། 
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བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་ 
ཁང་གསར་བ་སོགས་བཞི་བརྒྱ་རེ་ལྔ་སྐོར་བཅས་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་རྣམས་རིམ་་ 
བཞིན་ཕོག་ཅིང་། ཁོ་ཤོར་ཐའི་ཇིའི་དཔོན་མོ་དང་དཔལ་སྐྱིད་སོགས་བཅུ་སྐོར་ 
ལའང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ངོས། ད་གེ་འདུན་སྒོལ་མ་སོགས་ི་ཤུ་སྐོར་ད་གེ་ 


ཐང 


བསླེར་མཆུ 
་ཉིན་ཕུན་ཚོགས་ལྕང་ཁོ་ཅན་པས་རྒྱུ་ཡོན་ 
་ཡོན་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་ཐོག་གསོལ་སྟོན་ད་ང་། གྲྭ་ཚང་ 


གི་གླྭ་རེགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཚིགས་བཅད་དངང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརན ཅ་ཅེ་སྐསེ་ག་ 
མཚལ། སོ་སོར་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་པའི་རྙེད་བཀུར་བསྟབས། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་སྟག་རྩེ་རྫེ་བཙུན་མ་( ༢༤༡ན) འཁོར་བཅས་ལ། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་བདེ་མཆོག་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་། རྒྱུད་སྟོད་འདུས་ 
ཚོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་གྱི་ཁུང་། 
བཀའ་བློན་དུ་ཆུང་ནང་ཚང་དང་ཕུན་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐངས་ཤི 
ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྟན་ 


བསུ་སེར་འཕྲེང་བཅས་ཐོག་མར་གཞུང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཛ »༩-༡༠༠* 


ཿ ང་ལོ་ཅན་བར་ཚེ་དབང་དགོས -+*༡-༠ 


"ལྟར་ཕྱིན་པར་ཆིབས ཉེས 


བཅས་དང་། དེ་ན་ས་སྤྱི་སོས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་སོགས་ 
གཟབས་ཤིང་། ངེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སེར་སྨད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞག་གསུམ་བསྡད་ 
ཐོག་བྱེས་པ་ད་ང་། སྨད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་སུ་གོང་ས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གསོལ་སྟན་དང་། སྤྱི་སྒེར་ན་ས་ལེགས་འབུལ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བླ་མེད་མཛད། སོ་ 
|, སོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་གོང་ 
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ས་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་འདུས་ཚོགས། རྒྱལ་པོ་དཔོན་ 
གཡོག་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ཆེ་བར། རྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྐབས་གསུམ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། སྤྱལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་བརན། བསྟན་འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བསྔོ་བ་རྒྱས་བཤད་། འདུས་ 
སྡེར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག །དགེ་འདུན་བཞི་སྟང་དགུ་བརྒྱ་བཏུན་ཅུ་སྐར་ལ་འགྱེད་ 
བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་བསྔོ་ཏེན་ཚན་གྲངས། རྣམ་ 
གཞག །སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ཆ་གཉིས་རྣམས་དང་། བྱེས་པ་ 
གྲུ་ཚང་དུ་( ༢༤༡བ) དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྨད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིག་ 
སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་བཅས་པར་རྱག་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ ༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་སོ་སོར་གྲྭ་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་རེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཧར་གདོང་ཁམ་ཚན་གྱིས་ 
དཀར་སྤོ་ཚན་གྲངས་བཅས་བྱང་བར་ཡང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་དང་། སྤྱི་སྐེར་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟ་མགྲེན་གྱིས་དབུས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྙན་་་ 
ཤལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྟབས། སེ་ར་རྩེའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བླ་ 

ཊེ ༤ ་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད་པ ཤ་བ་ཐ་ག་་བ་ 


དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཞིང་། 
འདི་སྐབས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་སུམ་བརྒྱ པཿ 
དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་འདུས་པར་རིམ་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
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ར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ུན་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 
;ཱཾ ད་རང་ནས་རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེ 
ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་( ༢༤༢ན) རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་ཚིགས་བཅད་་*་ 


སོགས་ དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་མཆྫལ། གསོལ་སྟོན་བཟང་པོ། རྟེན་ 
འབྱུང་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྟན་ 
སྟེགས་བཅས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། ན་བཟའ་སྐོར། བཞུགས་སྟན། སྐུ་སྟེ། བཟང་ 
གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས། གསེར་ཐུམས། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། ད་ངུལ་ལྡོང་། ཆུ་ཐོག་ 
འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་པའི་གོས་ད་ར། ལིང་། འགང་། སྨན་བྱང་། རས་ཆ་ 
སོགས་དངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བའི་དགུ་ཚན་ཞེར་གཅིག་དང་། རྒྱལ་པོར་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ། བཟང་གོས་ཀྱི་གསོལ་སློག་སྤུ་རིས་ཀྱི་ 
ཞང་ལྡནླ མཛདན་གས་ལེགས་བཞི་བླ་ཁྲེ། དངྔཝ་ལྡཇ་། དཇུ་ཝཉ་ཞིག་མ། ཚུ་ཚེགྭ 
འཁོར་དྲུག་རྣམས་མགོ་ཚན་དུ་བཀང་བའི་གོས་དར། སྨན་བྱང་། རས་ཆ་སོགས་ 
སྤྲས་ལེགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཅུ་གསུམ། གྲུ་ཚང་དང་རྩེའི་ཞབས་འབྲིང་བ་སོགས་ 
ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐར་ལ་རེར་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་ཞོ་ལྔ། སྨན་ཁ་རེ། བསྔོ་ 


ཿ ས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། 
ལ་པོས་ལྷ་ས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་འབོད་པ་མཛད་ནས་སྟོན་མོ་དང པང 
།ྒ དུལ་གོས་དར་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བའི་གནང་སྐྱེས་དཔངས་མཐོ་*་ 


བ་བཅས་རྙེད་བཀུར་བླ་མེད་བྱུང་ཞིང་། ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་ 


ཞུང་ནས་སྟོན་(༢༤༢བ) མོ་གཟབས་རྒྱས་ཐོག །སྐྱ་གསུང་ 
་ར་ཡལ་སྟེགས་བཅས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་ 
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རྣམས་ད་ང་། ད་ཆ་ནས་བཟུང་འགྲོ་བསྐྱོད་སྐབས་གདུགས་འཆང་དགོས་པའི་ 
བཀའ་གནང་ནན་ཚགས་བཅས་གདུགས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསེར་ 
དངུལ་གྱི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས། ཇ་རྟིང་སུས་ལེགས། ཁ་བཏགས། བཟང་གོས་ 
ཡུག །འགང་ལིང་། སྨན་བྱང་། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དུ་མ་དང་། ཞེ་ 
འཁོར་བ་ཚང་མར་ཡང་གྱོན་པས་མཚོན་ཚན་གྲངས་སོགས་ཐོན་ཆས་ཀྱི་གནང་ཆ་་་ 
བཟང་པོ་སྩལ། འདི་སྐབས་དབུས་ཁུལ། ཨེ་དྭགས། མཚོ་སྣ་སོགས་ཀྱི་དགོན་ 
ཁག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ལ་བཟང་ཇ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་་*”ཚ 
གཅིག་དང་བཅས་གཉིས། སྔར་འོ་ཚྭ་རིན། བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག་འགྱེད་བཅས་ 
བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ -" 
ཚོགས་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སླེབས་པ་ནས་བཟུངས་སེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་དུ་མ་ངོས་འཕྲད་དོན་གཞེར་གྱིས་འོངས་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་བ 5, 
རྒམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ངོས་འཕྲད་ཐུན་གཉིས་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། ཨ་མདོ་པ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ངོས་འཕྲད་བཏང་སྐབས་མདུན་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་ད་ང་་་ 
རཾ གསུམ་ | ཅ་ པོའི་གཟུངས་གསུངས་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་དུ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་** 


ཟ་འ གསུམ་ནས་ད་ང་། རྭ་སྒྲེང་ མཁན་ པོ་ 
ད་ར་མོ་ནས། སྟག་ རྩེ་ཞབས་དྲུང་། སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྟ་སྐྱེལ་བ་སེར་ 


( ༢༤ཞན) སྐྱ་དུ་མར་ གསོལ་ ཚིགས་ ཁང་དུ་ དུ་གཞུང་ས་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའི་སར་་" 

ངོས་འཕྲེང་དང་། ཚང་མར་ད་ངོས་པོའི་འབུལ་སྟེར་བཟང་པོ་བསྟབས། དེ་ནས་ 

མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོའི་ཐབ་སྐྱེལ་འདུག་པའི་སར། འདུས་ 

ཚོགས་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ངོས་འཕྲད་བཏང་ཞིང་། དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ 

དང་། སྲས་སྤུར། ཨེར་ཁེ་ཤར་བཅས་སྐྱ་པོ་གཞིས་ཀའི་ཞག་སྡད་སར་རྟ་སྐྱེལ་དུ་ 
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ཕེབས་ནས་བཞོན་ར་རྒྱུ་ལེགས་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲེག་གིས་བརྒྱན་པ་བྱིན་བྱུང་བར ཝཅ་༠ནཆ་ཟྤ 
ངོས་འཕྲད་ཛ་གྲལ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་སློག་ཆ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྟ་ཁ་ 
བསྐྱོད་པར་ཡངས་པ་ཅན་ཆཚོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་བཅས་ན་དཀར་མར་་་ 
ཞག་ གཉིས་ བསྡད་ ཐོག་ ཁོང་ རྣམས་ལ་ ངོས་ འང་ མང་ འགྱེད་ དང་བཅས་པ་ཕུལ། 
དེར་ཞ་དམར་ སྤུལ་ ། བཾ ་ཡང་འདུ་ད་པ་གང་ཆེ་" 
དང་། 
འཕྲད། དཔོན་ མོ་སྲས་བཅས་ལ་ཚེ་ ་བསྟར། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བད་པའི་གྱལ་ཐབ་མདུན་དུ་ཞག་སྡད་སར་རྟེ་ཐོན་ཁུལགྱི་་སྡ་མ་སྡེདུ་ 

མ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒོ་བ་ལ་རྩེར་ཞག་བབས་སར་རམ་སྡིངས་མ་པ་དང་ 
ཇ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ 

° ° ༠ , འ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་སླེབས། 

་ཚང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བྱང་བ་བཞིན་ཕྱིན་པར་ར་་ 
བསུ ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་བཅས་དེར་ཞག་ལྔ་བསྡད་རིང་གཞིས་་” 


ས་བྱུང་བ་སོ་སོར་ངོས་འཕྲད་དང་མང་་ 


ལེན་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་དང་རིང་འཚོའི་མཚཱལ་( ༢༤༣བ) སོགས་རྙེད་བཀུར་བླ་མེད་་ 
བྱུང་ཞིང་སྟེར་ཆ་ཡང་མི་དམན་པ་བསྟབས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རངབ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཞག་གསུམ་བསྡད་ཐོག་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འདོད་པ་སུམ་ཅུ་དང་བསྙེན་རྫོགས་་ 
བསྒྲབ་ མི་དགུ་བྱུང་བའི་འདོད་པ་བསྐངས། དེར་འདུས་ཚོགས་ནས་མང་ཇ་ཉིན་ 
གང་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཆོས་སུངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ལྷ་བེག་གཉིས་ལ་འཕར་་* 
ཟཅས་མཛན་མཞི་ཡིན་ཞུ་གུ་མ་ཉིས་ཐ@་དྲུག་ཚུ་སྙེར་ཝ་འེན་ཁགྲཝ་མཉུགས། 
དྭངལ་ཞཾ་གསུམ། ་སྨན་ཁ་རེ་ནམས་དང་། བཛྲ་ཉྟེན་ནམ་གཞག །བྱེ་སོར་ཚྱར་ 


འ པཡ་ ་ཤབས་རྩི་ཤ ་མ ཟངས་དུང་རག་གི་རྒྱན་ལྡན་ཆ་བཅས་ཕུལ། 
ཀྲི 
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ཏུ 
། 


རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་སྐྱེལ་བཅས་བྱུང་བར་སྟེར་ཆ་བབས་ཤིང་། དབེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བང་བ་ཚམས་ཀྱིས་ར་བསུ་སེར་འཕྲེང་བཅས་ཞག་གསུམ་བསྡད་ཐོག །བླ་བྲང་རྩེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་སྤྱི་སོས་ཚོགས་དབུར་བོས་ཏེ་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ། ཚོགས་འཁོར་སྟོན་མོ། 
སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་པའི་ཕུ་དུད་མཛད་ཅིང་། འདུས་སྡེས་མང་ཇཛ་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཆོས་སུངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཟབ་རྒྱས་མཛད་ པའི 
ཡན་ཏུ་དཀེ་ཞཐུན་ཉིས་བྱ་རྐར་ཁ་ཁ་བཏགས། དངུཁ་ན་གཙུམ། སྨན་།ཁ་རེ། རྟ. 
།སོར་སྦྱོར་འཛགས་རྒྱ་སྦུག་ རཏེན་ཁེབས་ཀྱི་ཚས་ལྡན་རྣམས་ 
བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྟ་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། 


་རྣམ་པ། (༢༤༨༤ན) མི་ཚན་ཁག །ཆོས་ཁྲིམས་ 
མགྲས་ཁས་བྱེད་རྣམས་ྲཆ ཞྭ་ཝུ་ཨཁན་པེ། གྲཞྲཾཐ་ཅེ་ཚེཇ་ན་སཾན་ཨཾག་ས་རྒས' 
ཏ་བསུ་ཐབ་འཛིན། དགེ་འདུན་རམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་དར་འཕྱར་དང་བཅས་ 

།བྤ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བདེ་པར་སླེབས། 


་དཔོན་རྣམ་པ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་ ༠༠༠༠༧༠༧ 
བྱུ གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་བཏང་། འདི་ 
གོང་བཀའ་ གདམས་ བསྟན་ པའི་ འབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་ གི་ ཆོས་ གྲྭ་ ཆེན་ པོར་ 
མཁན་བརྒྱད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་བྱིན་*་ 

རླབས་ཅན་རྣམས་ཐོག་སྔ་ཞིང་ཆར་རླུང་སོགས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དང་། བསྟན་པ་ 
སྙིགས་མའི་དབང་གིས་གུས་མཆོད་ཆུང་བ་བཅས་འཇིག་ཉེར་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་མཆོག་དག་ཉམས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིར་ཆར་ཆཚུ་དུས་སུ་མི་ཕེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མས་སྐྱེ་འགྲོ ༧༧༠༠༦༠༡༥ 
མཐའ་དག་ལ་དུཿཁ་མི་བཟད་པ་བྱུང་དོགས་པར་མ་ཟད། དེ་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་བའི་ 
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གནས་སུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཤིང་འཆོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་སྐབས་སུ་བབ་སྙམ་པ ཆ་ག་༡༧་༧ 
ད་ང་། དེ་རྣམས་ལ་གུས་མཆོད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན་མཚོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་མཚན་ - 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱར ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མན་ངག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་འདི་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱེད་་( ༢༤༤༨༤བ) པ་དང་མཆོད་ཉེན་གཞིག་པ་བཅོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། བུ་མོ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
འདི་དག་སྤྱད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ཕན་ 
ཡན་ན་པག་ཅུ་མེད་མ་གསུངས་པ་དག་མཐེང་ཞིང་། དན་ཅན་ནམས་སྱིས་བསྟབས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བ་དང་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། དཔལ་སྣར་ཐང་གི་དཀར་ཆག་ཡིག་རྙིང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། མཁན་ཐོག་ 
དང་པོ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་་ 
པའི་བར་བཞེངས་པའི་མཆཚོད་རྟེན་དང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་ལ་ 


སསསསསས་་པས་རིསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསས་སསསསསམསསས་སསསསསསསས་མ་་ 


སགས་མའི་མཆན་ཉེན་འག༩་ཞིག་བཅས་ཏམས་གསོས་ཀྱི་ཐཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ཐར། 
ཤིང་ལྷགས་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་་། ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས། 
གསེར་མགུར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ཉེ་བ་ལས་བསྒུབས་པའི་གདུགས་ཏོག་ བཅས་བཅུ་་༠ 
གཅིག །དྲིལ་བུ་བྱག་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཞིང་། སྒོ་མང་ 
མཚོད་རྟེན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཕལ་ཆེར་ཉམས་གསོས་དང་ ། རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་ 


ཚབ་ཐུབ་དབང་ གི་ གསེར་ སྐྱ་ཁུ་གང་ཙམ་ གཉིས། ཐུགས་ ཛེ་ ཆེན་ པོ ཕྱག་བ 
| ་གཅིག་བཅས་འདི་ལོ་ཕན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གེགས་མེད་གྲུབ་ 
0 སེ 
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ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་བཅས་པའི་བཀུར་བསྟི་མཛད། འདི་སྐབས་ 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ༡༩ ` 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་( ༢༤༥ན) མཛད་ 
པར་མངགས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ནས་ལྕགས་རི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོས་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་*་” 
པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། སྣར་ཐང་ཚོགས་པས་ 
ཀྱང་ཤིས་པ་བརོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་སྟེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་་་ 
དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བསྒུབས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ 
པའི་མཚོད་རྟེན་རྣམས་ལ་དར་ཡུག་རིང་སྦེལ་བ་ཚོན་སྤེལ་གྱི་སྟན་ཤལ། གཞན་ལྷ་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙན་ཤལ་བཅས་མཆོད་ 
སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་དེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པ་སེལ་ཞིང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཚོགས་སུ་མང་ཛ་བརྒྱད་དང་། སྔགས་གྲྭ་པ་ཉེར་ལྔ་བཅས་ད་གེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་རབ་ཡོན་བཀྲས་བཏགས་རེ་དང་། སྨན་ཁ་རེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སར་ 
ཡགས་ཇུ་འཁོར་དྲུག་རེ་དང་བར་ཁག་རེ། སྤྱི་སོའི་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱོར་འཇགས་བཟང་ 
གོས་ཀྱི་འཕན་ཆ་གཉིས། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་པ་ཡོན་འཕར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ་ 
བཅས་ཕུལ་ཞིང་། མང་ཇ་‹༢༤༥བ) གཅིག་གི་ཐོག་བད་ག་ཉིད་ཚོགས་དབུར་འབོད་ 
པ་མཛད་དེ་རིང་འཚོའི་མཌལ་དང་སྤྱི་སྒེར་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚན་གྲངས་བཅས་“་ 
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བཀུར་སྟི་ཡང་དག་མཛད་དུ་ས། བྱང་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པར་བཀའ་ 
གད་མས་བུ་ཆོས་ནས་སྐྱེས་རབས་དང་པོ་ད་ང་། ངེད་རང་ནས་བརུམས་པའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་བཅས་ཕུལ། འདི་སྐབས་བྱང་ 
ཆེན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུ་གདུགས་ཟངས་ཁལ་ལྔ་དང་ཞག་བཅོ་* 
ལྔ། གསེར་མགུར་ཞོ་གཉིས་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་གསེར་བཟོས་དང་། 
སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཡང་བསྟབས། ཁྲོན་པ་ 
སྦུག་པའི་གྲྭ་ཚང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་**་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབས། འདི་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ད་གེ་འདུན་ 
བྱུང་བར་སྟེར་ཆ་མི་དམན་པ་བསྟེར། སྔ་གོང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོར་ 
འཚམས་ཞུའི་མི་སྣར་བྱང་ཆེན་གན་ས་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངག་ 
འཕགས་འབྱུང་གནས་མངགས་པ་འགྲུལ་སྡེབས་ཁ་ཤས་བཅས་འབྱོར་པས་འདུས་་*་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་ད་བུར་བོས་ཏེ་རིང་འཚོའི་སྨོན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས ཇིས 
མཚལ་རྟེན་འབྱུང་གི་རྙེད་པ་བཟང་པོ་བཅས་བྱུང་། དེ་ནས་སྒུབ་སྡེ་ཆེ་ཁ་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོས་པའི་རི་ཁྲོད་ཁག་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྟལ་ད་ང་བཅས་རིང་དུ་ ༡༩༧༧༧ 
འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བསྒྲིགས་པར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་དགེ་སློང་རེར་བཀྲས་་་*་ 
བཏགས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འཕྲེང་བ། ཇ་ཡགས་ཇུ་ཉག་( ༢༤༦ན) དྲུག་རེ། ལྟོ་བྲག་ 
གི་རབ་བྱུང་མ་རྣམས་ལ་བཀྲས་བཏགས། ཇ་ཉག་གསུམ་རེ་བཅས་ཕཡུལ། གཞན་ཡང་ 
་ གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་མང་པོ་ནས་བླ་སྤྱི་གྲྭ་རེགས་སོགས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་་* 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་མི་རིང་བར་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ་སོ་སོར་སློག་ཆ་མང་་་ 


ཉི གེ ས་པ་པ དཾ 
། ་བ་ཨ་འདམས་འཅསསཞི་གྲི་ཐེརམེཞལ་ཝནསཐགས། 
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སསསསསསས་སས་འབ 


ཆེན། དྭ་ཀྱིལ་ཁང་པ། ཤར་ཅེ་བ་རམས་ཀྱིས་དབུས་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་ ཚ་བ 
༩ རེང་ བ་ཞོ་་ འེ འུ 
དབང་གི་ སྦྱོར་བ་ དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཕུལ 
ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ད་ང་། སྐྱ་སྐྱེ་བླ་བཟང་ 
ཞབས་ དྲུང་གི་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ འཕྲིན་ ལས། སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ ཉིས་བརྒྱ་ 


ལྷག་ཙམ་ལ་ མགོན་ པོའི་ བཀའ་ ཆེན་ ; -; བབ - 
གདུགས་ དཱ དབང་ བཅས་ཕུ 


དཔའ་བོ་ ཐར ཕའི་ དབང་གི་ 'སྔན་ འགྲོ་ད་ངོས་ གཞི་ བཅས་ཕུལ། ༡ ཡང་ལོ་ 


འདི་ནང་དུ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ ཀག 
ལ་ཉེ་( ༢༤༦བ) བར་འབླུ་ཁལ་གསུམ་རེ་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་གོས་དར་རྟ་སོགས་ཆ་སྙོམས་་ 
ཀྱི་འགྱེད་པ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། མངའ་རིས་ཟངས་མཁར་རྒྱལ་ 
བོའི་སྲས་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱད་ལྷག་་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྔར་དགེ་ཚུལ་དང་། བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བྱིན། འདི་ 
ལོ་བན་ཁོ་དགུའི་།ཁངས་སུ། གོང་གསལ་བླ་མེད་ལྟ་ཁང་དང་དགའ་ཞྡན་ལྟ་ཁང་གི་ 
རྟེན་བཞེངས་འཕྲོ་ལུས། ཙྡརྡན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་དཀར་ཕྱག་མང་ 
གི་སྙ་བརྙན་ད་ང་། དམར་པོ་ལས་གྲུབ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ད་ངུལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དབྱེན་བསྙུམས་དང་། སྒོ་མང་། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས། 
མཚོད་ཁང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེན་གཙོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྡང་་་ 
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བརྙན་ད་ང་། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་གི་གཞྤིར། ཚོགས་ལེན་གྱི་ཁྲོ་ཆེ་བ་གཉིས། ཟངས་ 
ལྟིར། སྟོང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་ཀོང་དང་ཏིང་ཚར་གཉིས། མཆོད་ཁང་རྙིང་བའི་མཆོད་ 
ཀོང་གསར་བརྫེས་ད་ང་། གསར་བའི་མཆོད་ཀོང་མང་བ། མེ་ཏོག་བཞད་པའི་བུམ་ 
པ། འཁྲུངས་རབས་བརྒྱ་བའི་བྲིས་ཐང་བཅས་བཞེངས་པའི་བཟོ་རིག་མཐའ་དག་ 
གི་ཡོན་དུ་འབུ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དགུ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་དོན་བདུན་བྲེ་བཅུ་* 
གསུམ་ཐོབ་པར་འབྲུ་རྐྱང་། གསེར་དངུལ། གོས་དར། མུ་ཏིག །གཡུ་བྱུ་ཆུ། སྤོས་ཤེལ། 
སེར་སྐྱའི་རྱོན་པ་སྣ་ཚོགས། རྒྱ་བལ་སོགས་ཀྱི་རས། ཅྭ་སྒ་འཁོར་སོགས་ད་ངོས་པོ་མི་ 
ད་མན་པ་དང་། བལ་པོར་ཁུགས་ཕུ ཿ ་མགུར་སྲང་བཞི་ད་ང་ཞོ་ 
ས་གཏོར་གྱི་བསྐང་གསོ་ 


བཞི་བཅས་པ་སྟེར་བས་མགུ་བར་བྱ 


གྱི་སྔ་ཛར་སྡེ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྩེ་པས་འདུས་སྡེར་མང་ 
ཇ་ཚྭ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་ང ར་བཟང་པོ་ད་ང་། དགོང་ཇར་གཅེན་ལུང་ཚོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་ཚོགས་དབུར་བོས་ཏེ་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
རིང་འཚོའི་མཚལ། རྟེན་འབྱུང་གི་རྙེད་པ་བཟང་པོ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ འགྱེད། སྔ་ 
ཕྱིར་བདག་པ་ཅི་འབྱར་བཅུ་གསུམ་དུས་ཆེན་གྱི་མཚད་ཐེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པར་བསྟབས་པས་མཚོན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ 


པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། 
སྨན་ལམ་སྐོར་བར་དད་འདུས་ཀྱིས་ཞོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་བསྟེན་ ། 


ངས་ཡན་ལག་་ 


་མཚོ ་སྤུལ་སྐྱ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་ཇ་ 
ས་སྟོན་དང་བསྙན་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
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༠འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་རི་ཁྲོད་ཁག་གི་ ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་་ 
8 དཀ སུ 
བྲ།ྐན་པ་ནུས། སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡན་གྱི་རྗེས་གནང་ལྔ་བཅུ་ཆ་བཞི་ 
པའི་ངོས་འཕྲད་དོན་གཉེར་གྱིས་འོངས་པ་དུ་མའི་འདོད་པའང་རིམ་( ༢༤༧བ) 


བ ཤབས 


་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཚན་གྲངས་བཅས་བྱུང་བར་མང་འགྱེད་ 
སློག་ཆ་སོགས་བསྟབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ནས་བཟུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ལ་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
འདིར་ཆོས་ཐོག་རིམ་འཕེལ་དང་། དགེ་འདུན་རམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་ཡོད་པའི་ཐོག་བརྩོན་མཛད་བསྟན་འཛིན་ ཱ 


ངང ་པོའི་སྒོ་ནས་མཚོད་གཞིས་གསར་སྦྱོར་མཛད་པར་བརྟེ 
ནས་བཟུངས་ལོ་ལྟར་དབྱར་ཚོས་དང་པོ་ཟླ་རེ་འཆར་ ནཱ 


པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་བཙུགས་པའི་ཐོག །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐོངས་སྐར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གོས་གཞི་དཀར་ལ་སྨན་བླ་བདེ་ - 
གཤེགས་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ། ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས། དུས་གསུམ་སངས་ 


རྒྱས། གསང་བདག །རྟ་མགྲིན། མི་གཡོ་མགོན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཚོན་བཀྲ་ 
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ཐང་གཟུགས་གྲ་མཚུངས་ཁྱད་གོས་ཀྱི་གོང་ལྡན། མཆོད་རྫས་བཟང་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཉིས། འཕན་ཆ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་བྱས་པའི་ཐོག །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་༢༤༨ན) གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕྱིན་ཏེ་འཐུས་པའི་སྡེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཚས་སྤྱད་” 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ 
འགྱེད་བསོད་བཏགས་རེ། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་དངང། 
ཆོས་ཐོག་དེ་ཁའི་རིང་རི་ཁྲོད་ཁག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་ཐབས་་*་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་གི་འཕྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་བས་མཚོན་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་*་ 


སྒོ་ན་ས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད། འདི་སྐབས་གཅེན་ལུང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ད་པལ་ 


་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་དབྱར་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་མཛདྐ་ཇྱིངྲ་ྱི་-“- 
་ཚུགས་པར་ཞབས་ཏོག་སྔར་རྒྱན་བཞིན་དང 
་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ད་པོ 
་སྒྲུབ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ 
ཅན། རྣམ་སྲས་ཞི་བ་བདེ་ བྱེད་སེར་པོ་ལྟ་ད་གུ། ཚེ་ཅ་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྫེས་ གནང་ 
རྣམས་ཕུལ་ནས་དབང་རྱོགས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ ཏུ་འབྱོན་པའི་སྟ་གོན་་་” 
བྱས། འདི་སྐབས་ཉེ་འཁོར་ལ་དགེ་ལེགས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ངོས་ཀྱི་རིང་འཚོར་ 
དམིགས་གཅེན་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་རུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཚོག་སྒུབ་མཚོད་ *༧༧༠ལ་ཐལ་ 
གསར་འཛུགས་བྱས་པའི་འཕན་སྐོར་རྒྱབ་ཡིག་ད་གོས་ཚུལ་ཀྱང་ ༢༤༨བ) བརྩམས་ 
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ོས་ས་པིས་་་པས་སསསསསསས་་ས་ པེ 


ཤིང་ དཆཆ་འཞ་། པཅང་། 


དང་ ༠ ཟབ ལེ རེར གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ། སྲད་ རྒུད རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཚོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་རྣམས་སུ་ཟླ་སྐོར་སཙཚྫ་འདེབས་ 
་ཉེན་ ལྟར་ མཆོད་པ་ སྣ་ལྔ། ། ཡོན་ བཅས་ཀྱིས་ 
།ཟུགས་བཞིའི་འཕྲོད་ཉེན་དུ་ཤངས་རྒྱ་མཚོའི་ 

་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཕར་ཕྱིར་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གདུ་ང་རྒྱུད་བློ་བཟང་ ད་གེ་ལེགས་གཉིས་ནས་ལུག་ གི་གདོང་དང་འཁོ་ལམ་གཉིས་སུ་ 
སྟན་མོ་སོགས་གཞིས་ལན་བཟང་པོ་རིང་༥༢༤༩ན) འཚོའི་མཚལ་རེན་འབྱུང་གི་་” 
ཚན་གྲངས་བཅས་པ་སོ་སོ་ནས་བྱུང་། ཤངས་ཁུལ་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ངོས་འཕྲད་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་འབྲུམ་དོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་བསྒྲབས་མ་བདེ་ཆུང་། ལོའོ 
ཕྱེར་སེར་འཕྲེང་། གཞས་བྲོ་སོགས་འདུག་པའི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ 
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བསྔཾ་ཏེན་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། སྐྱ་བོ་གཞས་བྲོ་ཚོགས་ལ་སྟེར་ཆ་བསྟབས་ཏེ་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སླེབས། འདི་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་་ཁའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འབོལ་གྲུམ་གསར་བཟོ་བྱས་པའི་ཞལ་དྲོ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་ཆོས་ 
སུངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་གསོ་གཏོར་བཟློག་སོགས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་ཁ་བཏགས། 
ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །སྤྱན་གཟིགས་མདའ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་བཅས་ཕུལ། ལོ་འདི་ནང་དུ་འདི་ཁའི་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་དང་། གསེར་ 
མདོག་ཅན་པ་སོགས་གྲུ་པ་དྲུག་གིས། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ 
པའི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་ག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་བྱང་བར ཅས 
སྟེར་ཆ་བསྟབས། འབྲོང་རྩེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བའི་སྲས་སོགས་བོད་སོག་བརྒྱ་ 
ད་ང་རེ་དྲུག་ལ་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་། འབྲོང་རྩེ་བའི་སྲས་མོ། ལྷོ་བྲག་པ་སོགས་བཅུ་བདུན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་ཙམ་བྱུང་བ ༠༦༧༠ལ༠ 
རྣམས་སྡོམ་པའི་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ཅིང་། གཙོ་བོར་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
པ་མི་དམན་པར་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་བྱུང་། གཞན་(༢༤༨༩བ) ཡང་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་དགོན་ཁག་དུ་མའི་དགེ་འདུན་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར་་*་ 
བཅས་པ་དང་། རོང་བྱམས་ཆེན། ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་བྱམས་ 
པ་གསུང་བྱོན། དངུལ་ཆུའི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན། གཟར་བྱང་ཕུག་ཛ་བོ། 
ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། གནས་རྙིང་། སྣར་ཐང་། ཞ་ལུ་རི་མཐིལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ། སྟྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
དར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁྱའུ་སྐྱེ་ལྷས། ཇོ་བོ་གངས་དཀར། ཇོ་བོ་ནགས་རྒྱལ། གནོད་སྦྱིན་གང་ 
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གཏོར་མཆོད་པ་དང་མགོ 
ལམ་སྐབས་འདུས་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ངོས་སྨོན་ རཾ 
འཕེལ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་ 
་སྒོམ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་དག་དང་། 
་ཀྱི་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རྫོང་སྟའི་བཀོད་པ་བྱས། འདི་ 
ས་ནས་བཟུངས་རིམ་གྱིས་སྤྱི་(༢༥༠ན) སྒེར་གྱི་རེམ་གྲོར་དམིགས་གངས་ཅན་་ 
ཚཆོས་འཕེལ། ད་བེན་ས་ཚཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། ཤུག་ཚོས་འཁོར་གླིང་། 
སྲད་རྒྱུད། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཚོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཟླ་སྐོར་གསུང་སྒྲོགས་དང་། ཟླ་སྐོར་རེ་བྲུལ་ 
ཞལ་གྱེ་ཚོ་ག་དང་། སྙིང་པོ་གཟུངས་རིང་གི་བཟླས་པ། སྔགས་གྲར་རྟོག་བདུན་ 
སོགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་ཁག་ལན་མང་གི་བཀའ་ 
བསྟན་གསུང་སྒྲོགས། ཞ་ལུ་ཧེ, མདོག་ཅན། མཚན་སྫོགས། སྣར་ཐང་། 
ཐར་པ་ཚོས་སྡེ། མདངས་ ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་སུ། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད་ ད་ང་། ་གསོག་ བཅས་མཛད་པར་ མཆོད་ 
གཏོར། ཇ་ཐུག །ཡོན་སོགས་ཀྱིས་ གུས་ མཆོད་བགྱིས། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་ 
ད་ང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་བཟང་ པོའི་ཉིན་མཆོད་་ 

ཁང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཉེན་རྣམས་གསར་བསྒྲིགས་བགྱིས་པར། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་ད་པག་མེད་པའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་འཕགས་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་བཟོ་ 
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རྒྱུན་ལ་འགྲན་པ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ 
དུ་ལུང་བཟེད་འབྲུ་བཅུད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བས་མཚན་པ། མུ་ཏིག་ད་ང་བྱུ་རུའི་ 
མགུལ་ཤལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཛར་འདོགས་ཅན། ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བརྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
འདྲེན་སྟོང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ད་ང་བཅས་པའི་སྣང་བརྙན་སེ་ཧུ་མ། ཧོར་ཇུས་ཀྱི་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་གོས་བཟང་(༣༢༥༠བ) སྒྲིགས་ཀྱི་འཇའ་ཅན་སྨོན་ཚིག་རྩོམ་ཡིག་གིས་སྤ་བ། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོངས་སུ་བཟང་གཡུའི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བཀྲ་བ་དང་། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡལ་འད་བ་རྒྱས་པའི་འཛོམ་རྣམས་སུ་བཟང་ 
ཆེ་འབྲིང་ཤེལ་རིགས་སོགས་མང་པོས་བརྒྱན་པ། རྟེན་གཙོའི་གཡས་གཡོན་སཧྱི་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་སྐུའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་ལ་བཟང་གཡུའི་ཕྲ་དང་། འོད་ཀོར་གཉིས་ 
ལ་པད་འད་བ་པད་སྒོར་རེ། གཞན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀོར་ལ་ཡང་པད་ 
འད་བ་གཡུ་དྲུག་མ་སོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་ 
དབུ་རྒྱན་ལ་བཟང་གཡུའི་བྲེ་དང་། སེང་ཁྲི། སྣ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་གཡུ། བྱུ་རུ། 
མུ་ཏིག །རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་སྤྦས་པ། མཚོག་ཟུང་ད་ང་། གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག །རྷཆཱ་ཏ། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྒྱ་ནག་ལུགས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ཛྷེ་ཀླི་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་སེང་ཁྲི་སྣ་དྲུག་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ། ནོར་བུའི་རིགས་མཐེབ་མགོ་ཙམ་གྱིས་གཙོས་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་བཅས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་བ། 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཚོགས་ཁོའི་ལུགས་ཕུད་མཉམ་མེད་་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྣང་བརྙན་འཛའ་ཚུགས་ངོ་མཚར་ཅན། གཞན་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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གཡུ། (༢༥༡ན) བྱུ་རུ། མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྡེབས་ཞལ་གྱི་ངོས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་གནས་རྙིང་རྟེན་འདམ་སོགས་བྱིན་རྟེན ཆ་ཅཅིལ་ཆོར། 
ཁུངས་བཙུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འདམ་བྱུགས་པའི་གཞིར། བྲིས་པ་དབུ་ 
མཛད་མཁོས་ཁང་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་། སྨན་ཐང་པ། གདུངང་རྒྱུད་བློ་བཟང་ཚེ་ 
ད་བང་། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོའི་འཕྲལ་གྱིས་བསྐྲན་པའི་ལྡེབས་བྲིས་ 
སུ་བདེ་བ་ཅན་དང་། དགའ་ལྡན། ཀུན་གཟིགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཁའ་ཞེས་པར་གྱུར་དུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། ད་མིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལྔ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ལས་གྲོལ་བ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ 
བསལ་བ། ད་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་དུས་རྒྱལ་སྲས་སྟོང་གིས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ། རྒྱལ་བ་ད་བང་པོའི་ཏོག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ 
བའི་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརོད་པའི་ཚེ་རྗེ་བདག་ 
དམ་བཅས་ཕན། ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གོ། །ཞེས་ 
དང་། (༢༥༡བ) འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྔོན་ཅི་ནའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཐང་ཇུས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་དབྱར་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་ཧཱ་ཤང་སྤྱན་""" 
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པ་ཅུ་འཐུམས་ཁར་གྲགས་པ། གཞན་ཡང་རིགས་གཅུམ་མགན་པོ། ་མི་གཡོ་ཐ། ཏ་ 
མགྲིན་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་རྟེན་བརྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི = 
གཉེར་གཏད་དུ། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྷམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྫིད་རྔམས་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། གསེར་དངུལ་གྱི་མཚལ་སོགས་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མ་ཌ་ཧོ། 
གཡང་ཏི། བྱུ་རུ། ཤེལ་རིགས་སྣ་ཚོགས། སྤོས་ཤེལ། བསེ་རུའི་རྭ། དཀར་ཡོལ་ཁྲི་ 
རྡོ། ཧོར་དཀར། གན་དཀར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཐོན་པའི་སྤྱད་པ་ 
བཟོ་བཀོད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་རྒྱའི་སྡུག་སིལ་སོགས་མཚོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ། 
གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཧོར་གོས་མངགས་བཏགས་ལུ་ཁྲ། གཡས་གཡོན་ 
དུ་བུམ་སྟན་མ་ལེ་བསྒྲིགས། ལྷོར་བཀྲལ་བཏགས་བཟང་པོ་ཞེ་གཅིག་དང་། སྒྲོག་ 
གདུང་ལ་ལེ་བརྒན་བཅས་བཟང་གོས་ཀྱི་ཐོག་ཡོལ་བརྫིབས་ཁེབས། ཕྱིའི་གློ་ཚུགས་ 
ལ་གཡུ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
(༢༦ཞན)འཕན་མག་གཡུའི་ཆུ་པར་གཟུགས་འག་ནས་མེ་ཏོག་ཁབྱང་བ་དྲང། 
མཐའ་སྐོར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་འཕན་ཆ། གོས་ཕྱག་སྔོ་སངས་ 
ཐོག་མུ་ཏིག །ཐན། བྱུ་རུ་བཅས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་འཕན་མགོ་སྦ་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཐོངས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ནོར་བུ་འབར་གཟུགས་གཡུ་ཕྲ་སོགས་ཡོད་པའི་འཕན་་ 
ཆ། བཟང་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦ་ལེ་བརྩེགས་ཆ་གཉིས། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
མཆོད་ཀོང་གསུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་བཀོད་ 
པ་ངོ་མཚར་བས་མཛེས་པར་བྱས། 
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མཛའ་བཤེས་བླ་ན་མ་མཆིས་སྟོབས་བཅུ་པ། །དབྱེར་མེད་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཙོང་ 
ཁ་པའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་ཀུན་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །བདག་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་མ་ལུས་ 
མཐའ་དག་ནས། །མོས་པའི་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ 
དད་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལས། །ཐོན་པའི་འདོད་ཡོན་དཔག་བསམ་ལོ་འབྲས་ 
འཕེལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཕ་མ་ནད་པ་ལ་སོགས་ཞིང་ 
བཟང་ལ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་གུས་མཆོད་ལྷུར་བླངས་ཤིང་། །དབུལ་ཕོངས་སྦྱིན་ 
བྱའི་ཡུལ་ལ་སྦྱིན་བཏང་བས། །ལས་འབྲས་པསླུ་མེད་རྣམ་སྨིན་དཀར་པོར་ངེས། ། 
འོན་ཀྱང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ཁམས་ལ། །ད་བང་བསྒྱར་བདག་པོ་འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་སོགས། །སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །སླར་ཉིད་ 
དྲ་མལ་མེ་བཟོད་དཀའི་ཆེས་བསྲེག་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོའི་བསླུ་བྲིད་ 
ལ། །ཡིད་(༢༥༢བ) བརྟན་མི་རུང་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །འགལ་བའི་སྟོབས་ 
ཅན་ལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་རྗེར་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ནས་ཆུ་ 
འབབ་ཅིང་། །ཆོས་མཐུན་མཁས་མང་ཚོགས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲེལ་རྒྱུ། །ངོ་ཚ་གཏམ་ངན་ 
བསླབ་ཁྲིམས་ཁྱད་བསད་ནས། །བསགས་པའི་ཟས་ནོར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མཚོར་འཁྲིད་པར་ངེས། །དེས་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ། བསོད་ནམས་ཟེར་ 
བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བཏུད་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་ཡིན་པས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སྤོངས། །བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
བསླ་བྲིད་ཡིན་པས་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ 
འཛོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཏུ་དོར། །འདི་ལས་ཕྱི་མ་རིང་བས་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱགས་ཕྱེད་ནོར་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦོས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། 
ད་ད་རཚས་གཤིན་རྫས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆགས་མེད་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་་་ 
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གཙུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེན་ནམ་དག་བཞེངས་ན་ལྷམ་པར། ཞའཇགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིསཿ 
བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སུའམ། མཆད་ཉིན་ན་མ། གཙང་ཁང་ཕྱར་བུའས། གཅང་ཁང་གཅིག་ 
གམ། གཉིས་སམ། མང་པོ་ནས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཅི་ནུས་ཅི་ཁྱོགས་ཀྱིས་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་* 
( ༢༥ཞན) ཅན་ཚངས་པ་དུ་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ། བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ལཁོག་པར་ལྟང་ 
བར་འགྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཞི་དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་ཨསུ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་་* 
ཞེས་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་། ། 
ཤིང་ངམ་རི་མར་བྲིས་པའི་སྐ་གཟུགས་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྲུག་པར་ 
གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དམ་ཆོས་ 
པྨང་དཀར་ཕ་ཆས། ཤང་ཞྐེག་དེ་ར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བཛུན་ན་ཇ་།/།ཝ་ཡས་དྲེ་ཐ་ཞྲིན། 
ཟངས་དང་ཁ་ར་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་ 
བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་བཞིན། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་པོ་མེད་རྟོགས་ནས།། 
རང་གཞན་ དོན་དུ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་ལས། །ཆེར་ཆློམ་སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །འཆིང་བས་མ་བཅིངས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་གིས། །སྔོན་མེད་གསར་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བགྲང་ཡས་ཁོ་འདབ་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་མེ་ 
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ཏོག་བཀྲ། །སྣང་བརྙན་འབྲས་བུས་བརྫིད་པའི་གཡུར་ཟ་ཞིང་། །ཡིད་ལ་འདོད་ད་གུ་ 
སྩོལ་བའི་(༢༥༣བ) ད་པག་བསམ་ཤིང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོ་རུ། ། 
ལེགས་བསྒུབས་ལྗོངས་འདིར་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་ན། །ད་ད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་པ་གརྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ་ཟས་གོས་སྦྱར་བ་བས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བ་མཚན་ཐོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ན། གང་སྐྱ་བཞེངས་པ་དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ད་གའ་བོ། ཉི་ཚེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་འགྲུབ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་ཅེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེང་བ། མཆོད་པ་སོགས་ལ་འབད་ 
དགོས་པ་དང་། ཐ་མ་ཚི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་གྨི་བའང་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་ན། ས་མཚོད་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཅིག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པའི་ས་བོན་བཏབ་ན། རྱུ་གུ་མི་འདོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ན་ 
འཁོར་བ་ཉིད་དུ་སྨོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་སྨོན་ཡང་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་མདོ་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྲ་གསུང་་* 
ཐུགས་རྟེན་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་དག་་*” 
པས་མཆོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མ་ 
མཆིས་ཏེ། མདོ་ལས། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསྐལ་པ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ་ཟས་གོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་པ་བས། ད་གེ་ 
བཉིན་གཅིག་ལ་ཟན་གཅིག་བྱིན་ཐ་བསོད་ན་མས་ཅ༢ྡ༥༤ན) ཆི། ཧི་ཐས་ད་གེ་ཚུཝ། 
དེ་བས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་གྲྭ་འདིས་ 
མཚོན་པའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་བཀུར་སྟི་བླ་ན་མེད་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་་་ 
ཀུན་ཏུ་ཅི་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས། མཁན་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
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པ་ཕོག་པ་སོགས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀུན་དགའ་བོ། ཏུད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ན། ང་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རབ་བྱུང་། ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་འདུས་ཕྱེད་ཉི་ཁྲི་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ཕན་གད་གས་པ། བསྙེན་ ྦ 
གནས་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ལ་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་སོགས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ ྦ 
མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པ་ཁོ་ ( 
བོའི་སྐྱོད་ཚུལ་གྱི་རྩེར་སོན་པ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། རྣམ་དཀར་འདིས་མཚོན་བདག་ 
གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱིས། །དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཅན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཁྱབ་ནས། །སྐྱེ་རྒུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་པའི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བདག་ལ་འབྲེལ་པ་བགྱིས་པ་མཐའ་དག་དང་། །སྒོ་ 
གསུམ་འབད་པ་བགྱིས་དང་བཀྱིད་སྩལ་བ། །རེང་(༢༥༤བ) མིན་མྨྱང་འདས་ཐོབ་ 


རཱ པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག རོ ° རཿ 
¦ བཀྲལ ༦ ༥ 3 
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༄༅ །པཌ་ཆེན་སྒ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་མཛད་རྣམ།(དེབ་གཏིས་པ།) 
སླ་ཝེང་ལྔ་པ་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར( སྟོད་ཆ) ། 


རྩོམ་པ་བ། 

ལེགས་སྒྲིག་པ། 
དཔེ་སླིག་འགན་འཁར་པ། 
གདན་ཞུའི་དཔེ་སྒིག་པ། 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། 
དཔེ་སན་འགྲེམས་སྲེལ་མཁན། 
པར་རྒྱག་མཁན། 


པར་ཐེངས། 


དེབ་ཚད། 

པར་གྲངས། 
དཔར་ཤོག 
དཔེ་ཆྟགས། 


བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས། 
ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན། 

འཇམ་ད་བྱངས་དར་རྒྱས། ཚངས་པོ། 
བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ། 
ལི་ཅན་ཞུང། 

ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 
ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དཔེ་སྦུན་ཁང་གི་པར་ཁང་ 
གིས་པར་བཏབ། 

༢༠༡ ༤ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༡༤ལོའི་ཟླ་༧པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་ 
དང་པོ་བཏབ། 
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